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أ 1٥‏ ۱ اوشو( گرورجٹیشں) 


IT ar وہ‎ e وأ یمج‎ 


وولرت» سب مال ومتارع تی ے والوں کے نا مکردیا تھا _ تھے والوں نے 

گر بن ہگ سے ابی عقیدت کے ان ہا رک خاطر فیصل ہکیاکہ سے 

ایت تک واخنشظام کے ساتم دففایا جا ئۓ ۔ 

انھوں نے اےے کا ہوا والا ورا لہا ی نایا -_ بڑا سا بار گرم 

پیٹ اورس و ےکی بیز اہوں نے سو ےک یکیٹھ یلا ککاربنوالی اور 

گر من ہی گک لان شکواس بیس رکھا۔ پچ رانہوں نے ان ید ی ت رکھودگی 

لہس میس دہ کا رما جائۓے- 

جب دہ کارکومردے سیت قب ٹیل اجار رسے ‏ تو دہاں موجوددوساہ 

نایں مل سے ایک ہے ووضرے ےکی و یار! چیا لو ان 

وولو ں کا ا ے!“ 

ت ری فک ارت پہ ہے ۔تریف ج تہازی ی تریف ر ےگا »کے زر یکو 
کیا غو رر ے ہو۔ ہیر ڈن گی کرش س موک روہے ہی کے دلوا شض کے وا سے 
ن ر ی ی E‏ ا کی کے 
تار کے لیے کل ہو چا نے ن ےش کے واسلے زندگی ا لف سوا وک حائل و 
کشا کے لیے زگ بلا ای یکوک گے موک ج وک شح ریت کی حائل ہو۔ 

۷ بیفردفرد کے لیے جدا جرا مون » 7 وی ہے۔ الد اف نے ری 


ے٤‏ اور د8ہ یس ہیں جانا پتدگرو ں گا ایک بات بہت ام سے ببت زیا دہ ام اود دہ ہے ۱ 


کہ جٹٹ بھی تا زندہ ہہ دٗ'یہاں“ او ابی نرہ ہے۔ ا کی انفرادی زندگ کا 
کی کل ہو اور جونشھی الس کی انفرادکی زندگ یکا اظہار وء ایی بات تھ ہرگ انیت HÊ‏ 
کک ل ل کل یہاں اور اب ورتوا 

ای ےی یں اور تل بھی آ ہیں ہے بل ج بای میں ززندہ ہوتے ہیں 
روز نل ہو ئےء دہ رف سس ہے ہی نک دہ میں چات کن بس بی إںء دہ 
زئرہ مون ی ہیں کے ۔ ال سکی وی ےک بل میں کے می کے مو جب وہ اھ یآ یا ہی 


اوشو (گرورجنیش) TE‏ کتاب واش 
سج 
جا تم لگ انس رح ی بی رے ہیں_ لاکھو ںکروڑوں لوگ ای می جیا ر ہے 
ہیں کہ بای ن وو لوک کے ای رڈ ہیں۔ ای کو شس شاذ کی متا 
ے جیا“ او اب یش بی رہ ون ے۔ ویش نیقی ہا ہےء وی یقت میں 
ژڑرہ :جتا ے۔ ٹر یکو فا ایک ےش یک روت ل ے ‏ اوروہ کہا کی میں 
یال یل ہویں۔ ا کی پڑی او یں موی ہی یں ہیں۔ ای نو ایک او ے جب بل 
ایک خیال _ ددٹوں تی رای ہیں۔ 
یی و موجور ہے مرق موجو۔ 
تم نے چا ہے: زنک کیا چ 
زی یہ ہے! 
تق یں کیان ہوک اکت ماضی ا ورل کے بوچ سے پارا کی ا کے ہو نب نم 
کراب کے پچو ل کی طررح ی کے ال ہو کیاکی نر ےکی رم کسی چاو کی رہ 
کی درخ تکی رع بت دکا تی شارا سی یی نک از گے پا 
تم میں سے وای جیون ری پلک رہ ہوگا۔ 
بے ررڑوں مر لے ہہوتۓ داکھو ںکروڑوں لوگ ایے کے ہی ںکہ یس دہز 
یں ون ین ات پھر زو ہیں وہ مرے ہہوئے لوک ہیں تم ا نکی ٦‏ عگھوں کے 
AAS‏ و گےء زند یکا ری لکنا ہوا کیل پا کےا کی زیم اسر لاسن ہے 
ی ےنال ےا لے لامش ء ی سک ی یکل ہے۔ 
پہانے تو لک بات ہے ایک پاد ری کے ہاں ایک سیاہ تام خلا متھاء 
سے سکا نام ا را تھا ای دا کانی ذ ین اوآ گے بے ح کا خواہال تھا 
لن ہے ارا کم بڑ نے سے اص رتھا۔ 
۱ اک ال وا رکا وی نلم ادد ا مج میں وما اوزو وگ ا 
ال کاس کے واعظ کے دوران ایز را ای ک کا بجی سے بے 
ککتا جا را تھا۔ پادری بہت جران تھا۔ بعد ٹس اس نے ایز را سے 











صصف 0ا6 وم تو حا 


و ے۔ دج عو def‏ ود تک 


ستاو داش 112 اؤش و زگرورچٹیش) 
و چھا:”ایذداا تچ مشش کیاکررے ے؟ 
میں وٹ نے رب تی“ 


یاددگا کہا ورا کے دکھا وہ یکم کیا مو ٹکیا ج۔ 
نون سکیا کے او ںآ تھا اگ کے پت نے مول یاددگا ۶ 
× مےساخ گھا:” ای ےرا ےکی برا ے؟““ ٰ 
فلام کے ایا ے ساشگی ےہا آ پ بی ند تو وعظا قرا رے 
کے ) 
زندگ یکول بی بای کیل ےء تیاب و میا ۔ ٹم وی زمدگی بے ہو جم حلیق 
کے ہورم زندگی سے وی اھ پاتے ہوجو نے اا کدی ہوتا ہے۔ یھ ہیں اس میں 
ن سب ون ہو تے ہیں ۔ ہیں ا سکورنک اور موی اور شاعری دینا ہو ےم یی ہہونا 


د٤ ےرقف بم زی بج یا سے‎ ly 


ووس ری ج مرک امیت کی مال بات ہے ےک صرف وی چت رلوک ی جونظیتی ہوتے 


یا ہے جا کے ہیں کہ زندگ کیا ےرک کل ںان le‏ اک زنر یکی ہے۔ اس اک 


وی سک یہی ے یی پیز مکی کیا تم یں دک ھت کہ زنر یق 


کے جاردی ے؟ یی صلل ےم سلس لیف رل ہا و ٹلیقیی _ 


یقت می بگوان نال نہیں ے۔ ہے تفلیقیت' کہنا زیادہ تر ہے۔ اسک 


وہ ہے ےک افیال (Verbs)‏ ۱م (Nouns)‏ ے ڈیادم س و یں۔ ام (Nouns)‏ اش 


| چ لے ل جلہ ض )Verbs(‏ جار ضس (9۷۸ہ۴۴۱۷۴۷۴9) وت میں ._ لاہ ہے بد ہے 


جاندار یوان غالق اد یہی ے۔ 


جب کی تق تل قکررے ہوتے جو ہتم زنر یکا سواد بات مو اورا کا اقصار 


ہار شدت ا ری کی ر 
زنر یکو خ ایانم انیس ےء یٹ ایک نکی رع رے۔ یں بے ایی درواذہ 


بن اتی سے بے الوصا کرم بھی _اگرقم رکا م ٹلیقییت کے مات عبت کے 


اتی ککاعلیت کے سات کرو گے تم زنک یکا سوا وچگھو کے . 


` 
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اوشو (زگرورجنیشن) 3 a.‏ 


I lL آ۴ سززوہ‎ 


گی ردام 2" ا )کر ے موں» اال کٹ سےکمرر سے ہو تے شیںا۔ 


اورم سرت زگ گے۔ ےرت کا م laa‏ مرن سے ب سرت لو 
ملت ےکا م کے سے پرا موی ہے یسرت کام کے لیے ا نک ھل سپ ردگی سیت 
پیا مو سے کو کا م اس وقت کتک ہر تکل د ےکا سے ج بت یکتم انس کل مسرت 
و و 

ہیں مت پچ وک زندگ یکا ڪا وچ وک زنر ین کے وال ہوا جا ۓ؟ 
درواڑژو = ار“ وک ہو پڑ ےکا معرف م درواڑے سی ایس 
ہو ہاو گے_ ایا یں تو کی ویز بر دروازے کے پا ہر یکھٹرے رہ گے۔ 

یں دوسریی جو ہریی ابی تک حائل بات ہے نیقی )و چاو- 

گب قد ہا میں بورق ہو اتی نوم ان لو مگ ےک ہز نگ کیا رون 


٭ € لگ 








) ر ۱ ور 
موب اوشو! کی خمراورش چم یک کون زی ہیں ؟ 


الم ټ اور کی یکو یں سے یہائں۔ ا کا و ہی کن ےکوی ت8 
ا اراگ ا ےلو ےآ روہ او رآ نے .9و و 


اس 


راورش ین یں ہیں۔ وھ یں می ں کی تف اشیا بر چپ کر 
وو ےر سے بر شر ہے تا مآ رج کک اییا ہی ہوتا آیا ہے۔ نیج راورش رکا م لوک 
کرت ا٦ے‏ ہیں اور پوئ لوک تیراو رہش رکا فی کہ ےآ کے ہیں اس لیے ان ہوں نے ری 
ند انما نکو بسا دیا ےہگراہکردیا ے۔ 

مو ایک طرحع سے فص ہکرتا ےن اخ جھے تج راو رکا ےء وہ لاھوں 
روس دوو 2 8 براروں میں ہے کی پا و س رک اما کی اي 
لفن بات ہے! لوگ پا رارسا ل ےکی ے منوکی یرد کے چ جار ہے یں؟ 

رھ بد کی ہے۔اگرنوددارہ دای 1 جائےقز ددا بیان جویں ہے 
گا _ پر جربل ہوگئی ےج تم ہنرو جن موی ن در کردہ بن وی یکی پیروی 
کے پلا ہاد ا ے۔ 

نج مھ .. پا زار سال بح کی ._ ہندوستان مج ای لاکھوں لوگ ہیں جن 
سے انمانوں ما برجا ہی سکیا جاجا۔ اناتوں جیما لوک فو ر با ایک ططرفء ان کے ساتھ 
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اوشو (گرورجنیش) ہت ۱ کاپ دا شش 
زیادہ اہم ہے گا ےکا بوجا ا جال ہے گے مقس ےہ چیہ شودر_ میں با زار 
ال لمو نے دار دیا تھا زمدہ جلا کے جات ہیں۔ 

ووا باو ہے لے لوگ ہندوستمانع س گے کے ہے مل بابندی کک او کموک 
تا لک ےکو تار ہیں کان وہ اس جوا ے ے باک امو ہیں + لب بسنۃ ہیں ہک شودروں 


کو کیا جار ہے٠‏ ز رہ لا جا دبا چا نک ود کا سمت در کی ہار ہے ان کے 


یں کے گے کے جار سے ہیں۔شودرو ںکی بستیاں __ پپری پپوری بمتیاں __ مہہ مکی 
چارنی لی اود وفد با بماد ے ایک دن کی برک رم ل کر ےکا یں سوجا۔ 

شوورو ںکی کے پروا؟ وہل نوع اتان کا حص ی یں ہیں ء وہ انسان بی ہیں 
یں گا ۓکو میات وک کوت متوگ ےکی لوج کرت ے۔ 

وکا ے ےا ذماتے یس خر ہو۔ یل متو کے غلا ف یں ہوں میں من کے 
الو وین کے خلاف ہوں۔ ہو عتا ے می أس زمانے ٹیس تر ہو۔ ای کا ری ےآ 
انتنے ہی گا نے بہت زیادہ ابی ٹ کی عائل مون ا لور ی حیشت کا مو گی 
بنروستالی محیش تک امار باشو کے پر تھا۔ دہ ایک زر معاشرہ تھا او رگا سے بہت کی 
اشا کیا مرچ شا ول رر لق کیا کا دی تا  __‏ ووو ایت اب ھی اس ےتفوطو 
رکنا با کل درست تھا جا م اب تیا ایک پا کل مخلف مرغ سے بی ری ے۔ من کی دی 
بہت بون کی اب سو ر کو ہمارے پا پید اکر ارش سارک وسر ے۔ ا بش ایک 
چو کر ا سیل یں نت 

ان جب ایک بارخ رکاج نکر وی گیا ےڈ لوگ اند ھی یکر اکا عارع کے 


گے جار ہے ہیں۔ا بتک نے می چ ہوتا یا ے۔ 


جب زا برت ےل جم بھی پل جاتا ہے اورش بھی تم دای زی ا ) 
مغاپر ہر کے مو یں مرو زاف مول ہیں جم اپنے کین ورا سے ےر ج 


کے 


جو تین ورات کے ساتھ ما ہے دہ ایگ نردہ زک چیا ے۔ دہ ڈرا کی 


blogspot.com 


e‏ وش ا6 اوشو (گرورجنیش) 


ل چ رکم وچودہ ون ےی درست رش ا ستوار ہیں 
کے بتا۔ وہ اب کو و" چوا 1 (Response)‏ کا اٹل کن ا متا- وم اۓ 
رارے ای یاد رن لکرتا سے٤ (Relevant) 2 yA:‏ کن رنج او تب وو 
صورتحال ترس ڈاتا چب ۱ 

پیں ام ےد دیک تو اوی یرجھ یکوئی ے ہے اورت ہی ش رج یکو تھے 
اپ سوال ہے پیا ۲و سک چ رش پا ت کا دی د ےر پا ہوں؟ 

میس کیک درک وتا لی چیا نک کاء درج ری کر ےک ہیں 
شا ای کا دی دتا ہوں.۔ یں ہیں دی وا ہو ںکہ ہرصورتمال می سمل طور ٦‏ گا 
روہ اورا یآ کی ےتگل کروں 

دوسرے الفاظ یں ےک سکتا ہو ںکہ وکل جو1 گی کے ت تکیا جانا ےہ 
ر سے چیہ برو وکل و1 1 ک ےکی کیا جات ہے نر سیب ْ 
۱ م دی رک کیرک با تک ہے زو رل پر کل ہےہ زور ہے سرچ ب _ 

آ یی گی۔ " 

ار مل کی EN‏ وذ جو ہیی ت کر ے ہووہ ترا سے 
اگرم میکاگی انرا شس لکرتے ہوہ اگرم لشحوری طود پل کر ے ہو کو تم یتر س 
لے وا لمو کو 2 جھ پگ یکر نے بوء وور موتا ے_۔ 

1 کی ترے ٢‏ گی تر ٤‏ 

جا ہم گرم یڈنول کے ال جا گے و وہ ہیں در د ک ےک ہت کیاے اورشر 
گی کی پیر یں و گے ونل مردہ دیج د یال دّل ےو روق 
یں دی گے ت اکم ہرصورتحال میں وک سک وک ہک یاکرنا ہے او رکیا فی سکرنا۔ وہ چا سے ہے ہیں 
کیم ان کے دد تان رہد د یں اشیا کی ایر نیش دہیتے۔ ہیں کی ا کا مور بنا 
پڑنا ہے۔ دہ میں بی اکھیال تو د نے ہیں نین وہ ہیں اپ چیروں پپرکھا ہونا نی سکھاتے_ 

پڈڑقوں س ےکر یکرو تم چب کی کی م کے باب رہن کے پا جا گے ال نکی 
۱ پر اون موئ کو “می نلیا شی رع اینا تارج بنا لس _ 
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اوشو (گرورجنیش) ا 17 | کاب واش 


إل وڈ کا ایک یرتا ر کی دوست ےگنر پر رکو تھا ۔معمول کے 
مطا بن شوک ررغ ماہر:ین نشیا تکی طرف م زگیا۔ میزبان خانآن 
8 اہر شبات دئیا کا سب سے اما بار شارت ہے !مم 
سورج کی یں کے کاک نے می رے ل کیا کیا سے ہیں رور اس 


سے ماما جا ے۔" ۱ 
رشا کہا کے سی نفسیانی زی ےکی رورت نی ۔ بھی کو 
غا یں ہے“ 


ر بان الوك ود ےا یں یں وو پٹ م اہر ) 

تفیات ہے۔ ورور کون ابی ڈحونڈ ےک“ ) 

ا ے لوگ ہیں جوت شکوگی رکو خا ی فیا ہے کے لے ھی بی ر سے ہیں۔ ا ن کا 
زرف (Trade Secret)‏ گی 4 یل وی رن عا ی ا لتا ہے و ےم ہو و لے 
تول ہیں کر کے _ ووس ۲ رش د گے ورات وی گے ءنظریات دنگ a‏ 
اجہاں ولا یں کک ےک ی پا دہ ہیں احا ولا یں مگ ےکم بے تمت موب بے قزر 
ہو۔ د ہیں تہاری ی نظروں میس ا گرا د یں کیم زاوی اق سب چ رامش 
کرو کن 
۱ یقت و ہے ےکم آزاری ورو les‏ ےک دجو ےکم او ببت 
سے م د ببت فاط ہو ._ اور اگ رم ک1 زاو ہو گے تم طط یکر پک کی پروی 
کرت اہو 

جا ت کا دارومار ای پ سے“ یاست دان کا دارودار ای ات و کین 
اورش رد ہے پں» ین تو رات د نے یں اورم ہا ری عم رخطا کے اما کا شکار ر ے 
کے ۱ 

| مرا س ہنا ہے س ےک می کو ن رکیں ےکن ر یں سس نان یکن اا 
کم ممیہرے بور وتار مو یش ہیی کو ین تقو ران یں د ےرا مول ۔ میں لو میں 
یں شاو ےرا ولا گن کت نے وکا مکرنا سے اور می س ہیں جواشارووتا 
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ب0 او اوشو(گرورجنیش 


TUL:‏ ےآ گی اد 1 و جا و 2 و روما ہوتا جیب 


ارتم می میں ہولو پٹ ڈت کک غص فار ے۔ نے مت وو _ ا س ی دای تن 


کرت م کیا کرو گے؟ تم غ ےکو دا کے ہو تم اس پر دھرنا دے کت ہو تم اسے کل کے ہو _ 
یاز ی محتوں مس _ جا ہم وتم یل چلا جاۓگاءنخمہارے نظام یس چلا چا ےگا فی ےکونگو 
گے ہیں الس رمو جا ۓےگاء غ ےکونو کے او جلد اہر کیشر ہوا ےک غ ےکوناو گے 
و اس سے ایک ہترار ایی ک مت م لل ا وچ ےس ےک ق صز ہر ےک نت کی 
کرو گے؟ چون لغم قاط ہے لبا سا کو کنا ہوگا_ ٰ 

یس ےکنا کخم قار ہے۔ شا ےکا ہو ںیک خقصہ اتکی ے __ اس 
قاناگی ءخواصورت آڈ اع ۔ جب قم ا کر ےل اس ےآ کہ موک اورسچجزہ رونم ہوتا رجور 
جب خصیہائھرے نے ال ےآ کہ 14ہ اور اگرتم ٦‏ کہ ہو2 ٹم ران رہ جا گے۔ ہوا سے 
دہ تہاری زنک یکی سب سے بڑگی جرا مو کہ جرا ہے موک کے جن یتم آ اہ ہو گے طم 
غاب ہو جات گا۔ 

ےکی کا یاکلپ ہو جاٹی ہے۔خصہ نا فا ناکی س ڈعمل چات ہے۔خصہ دروک 
ٹس ڑل جات ٹوو ورز ر یں گل جاتا ےء فص کرت میں ڑل جاتا ریت 

چون ہیں غت کو وبا ےکی رورت یں مےء لزا تم زہر سے سے رج ہو۔ 
چک “ہیں غص یں 1 اتکی ول یں دِکھاتے۔ لوں دوفو ںو ہوتے ہیں ن 
دوسراءکمارۓ غ ےک برف تو ے اورتم بھی شو ہو۔ ی یس با و بر فلو لیف اناف 
ب ی اتہیں۔ 

کہہ یہد ہا مو ں کے کیکو لیف اٹھان ےک رور تک ے۔ نآ گا رہو۔ 
۲ و اکر ادا کی ای قر کرو گی ا کی دا شا غے یں 
ں٦‏ کنا ۔آ کی والا انان لاپ ی ہیں ہوسکتا۔ گی وال انان اس یں ہوسکنا ۔ کی 
ہر ی کید ے۔ 

3 € $ 


اشوا واا | ور[ 


آ زاوی اور حت 
کوب اوشو! ٦‏ زاوی انی مرشی سے ماس لکی چاق ہےء 
کن یں پل ای رآ پک تیھر؟ 


آ تر زاوی عرضی سے حاص لکی جا کق ےکیوکہ زنداں یس رہن تمارا اا 
لے را ہے۔ اک ژمہوار ی ی 7 ےا فلا یم نے خود انی می ے اظیار 
11 ےم نے ود فص ل کیا سے فا م رت ےکا ٤‏ م لام و 

نی ہکو پرل دوہ غلای نا ب ہو جا ےگ _ 

م ے اچا (Unfreedom) JS Î‏ ٹیس سرا ےکاری کی ك ادم ری 
نے مسلط نی ںکیاء بت تمارا اپا ا خاب ےم آژاد ر ے ےکا اھا بکر کے ہوم نا1 زاو 
رٹ ےکا بھی انتا بکر کے ہوم اتۓ ٦‏ زاوم وک یکا بھی اتا بک کے ہو تہارک 
و٢‏ زار یک و ےی زار لک ااب کرم ای زار یک و ہیں 
ا کو می سے اپایا جا کا ے۔ 

عم بت می ےکی کیا جا می تب تآ نزادیکی کی پیرادار ے۔ بآ زادگ 
اضر تکا چھکاڈڑے۔ بآ زاوی کی رشبو ے_ 

ہآ زاوی مون ہے پچ راس کے اح دہ تآ کی سار ری ے محب تک نے 
1 و کاو کش ایک مصنوی کی ےلم دو کے ری ا جا وا یا ہت 


00٤٥٤٣٥1٥ە۱ص٭ە‏ ہہ ط3 ا۳ہ ظ مع ط +ا4 ٥۳۲۷٢۷٢ ٠.۱1201111‏ 


کاب دا 201 ۱ اوشو (کرورجٹیش) 


بی بت یں 2 سوا کرام 2 اج ہے پک کر سے ہیں ۔محبت مکی 
ےی ںکی پاق جب دہ ایا سے جار ہے ؟ ف ادق می ساپ پاک ی کی دہ 
اے ناما زک ہے ہیں دہ ےو ہی سک کوک اور ال نکی غلا کاء اور غلای وای 
زک ڈمردار ے۔ ہا ر زندگیک پات واا سور سے کم ال مو اوندجۓ ہو_ 
ان تقو رتپ رم ل کرو زادکی کا اتا بل لی حبت خر وکو وروش ھوک _ جب 
حر ت حور خو وروا ون ہے عرے پش تی خواصورت مون نے بے اس 1 وت ہے صرف 
تب ی ر فط ری مون ے٤‏ ا مت ہول س 
وی سک جا بال کیت ای رک بک اکا موی اوج 
ہو ئے._ اورم کیا اکر کے ہو؟ م اى اشمار ےک رر ہے پل کے اس کیا مان کے 
ںی سے ن تک ےکا میں دیا جا مک سے تخووی سے مہ تک ر ےکا میں 
درے سک ہو ار شل ےو ہیں بخان ہے ےو پر ےر بہار مگ ے باورا 
TT‏ سے اکل الف جج وس رد لت 
جب اسان آزادی ښ کل طور ل و جانا ےء چب الان حا آزاد 
بوجاجا ےےل انا ۶ ب جال و 
ااتہارگ زگر ہے انا ہارازٹہال ے۔ 
کال آزادی مس کوٹی اښ وی روگ روا ہوئی ےم رکو گی 
اا یں نے کے سو سس اک ین راک 
دنا نی عحب تکوم دتا سے۔ 
ي و و 


سس لے ہر ےہ : و 2 
اوشو (گرورجنیش) ام ! اود 
ےکس مم سم س م_ں‫ ٛ ”سس 





لوراپ "او رکاملییت 


بت 


رانا انسان مر پاے 


اور ایک ری ےک بران انان تر مرگ پہ ہے۔ نا انان ضرف بھی جم 
نے کت ےجب را اناك اھ گیا مو ا م گیا ۸ برانے نے انا نومر یی ہوگا۔ راا 
انان کہت گی چا ے۔ انا انان ا یک اعت تق کیک ا کی e:‏ زگ اچد 
احقاداصورات یس تھیں_۔ 

پہانے انیا نکی اسای اوم تھے پرانے اضسان کے ضور شس سب 0 
نای کاعلیت پت دی “ن و وکا ہونا جابتا تھا او r.‏ کے ضور نے لوگو کو ویوا £ 
دی تی _ کا یری پت دو پک ہہونا یی ہو گوگ ج تک و وکا ی تہ ؤء فاو لقن 
نوز ی نیس لو کان۔ کیک کال کی رفا یں مول ن ہے اشیا کی فطرت میں نہیں_ 
(Totality) gly‏ ن ہے کاملیت (Perfection)‏ ن کیل ہے ۱ 

پورے بن او رایت ٹس بترن ے۔کاعلیت الی مول ہے ہیں ستقبل 
شس ہے بدا بین ایگ ایا ریہ ہے جن ا“ می نیہاں شی ہوا ے۔ پورابی نکوی مقصید 
مل ہیں سے رک ےکوی کم اپنے ےک کے سا کر کت جو 
تنم پپرے ہو۔ پوداپن “حم تکا با ع ہوتا ہہ ادا ین یہن ھی کا 
حء «e‏ نیت (ددہ 5 اہ ۷۸( کایاعث ہڑے۔ . 

طت کے ب کوک رظ رانا کر وچا سے ایک اصو رکا tı‏ ہے 


anapk.blogspot . com 


تاب واش 7 ]22 1 اوشو (گرورجنیش) 


کہاسے ایا ٢وا‏ جا بے ۔ ناریا بات سے اس نفصورکو یانےے کے ے وقت درکا ر موتا ہے۔ ایا 
ریا کو ہو سک ھا نے دا لن ےئل :ا 1 دنا م یں ا شابدا گے 


ا آ دٹی می ب ہکرت رپا ہے _ ووتو ی م یکرتا رہ ے۔ ماضی میس انان ی 
زع ہش ر ا کی زندگی سوا ے التوا کل کے اود یی ا یں 

ا ا ار ”اب“ شی ج ےکا دیس وتا ہوں ء یل کے کسی ضور کے 
یر یکا ۔ بل ہار ے ج کے مال سے جم ےک گر حا ل کو پر ے بین کے ات 
اجا ےل میں زیادہ دا بن ہدگا۔ پد ے بن سے م رید ردا جم لتا ۔ 

کین گرم ای اکوگی تور رک ہو ہیں جل میس یوں ہونا ےم آ ج 
یی اوجورا چ مج یکیو ہیں اص لک رن تق ل کی ہوک تہماری ۲ کی قبل ری ہوں 
گی یق ادرموجود ے رو اکھوڈٹھو گے تب نے ےن یا ےم لیا 
ہے جس سے تم اط کے ہو ۔آ نے والاک لآ سےجخم لیا ہے ہآ کو چیا ی ہیں 
گی ٰ 

ارز گیا نظ 011( بت وصور سے اگ رم سے الا ڑم ول ہے 1.1۲00 کی جات 
ےل گا لیا یا ہس وو الوی (Divine)‏ مع جات ور اور کے کہ جا گیا ۶ وم شیطالن 
(e۷‏ ) من چا جا ے ۔صرف ونی شے جا گیا مالو پیت س ڈ ھان ےء ےی جیا یا 4ء وہ 
ڑہرسے ر پاتا ےہ ۱ 

ج تم وی کرو ےے وء ام یس چپ آن جیا“ رتا سے ء د ب 
جات ہے۔اگرخم نے اسے بی لیا ہوتا و م اس ےآ زاد ہو کے ہو ےو ہآ سیب م نیک ہیں 
جکڑے در راء و ہیں اڑیت ٹہدیا۔ 

کن انسا نآ رج کک ورس د گیا سے شہ لے اود ا می رک ے۴ ای رکآ نے 
وا ےکل صورتال اسک ہہوگ یکم جینے کے ایل ہو چا گےء بن امی رکآ نے دا ےک لتم بے 
کے ای اة ےار 2 نے وا 8 21 رھ لن جا گت ۷ 

م ےکم ہرم پلک کین نا چ ےق ا تم نا ہے ت کسی دوس ر ےکی 
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اوشو (گرورجنیش) ۴ وج ! تاب واش 
ےس ژ ژ ژ ‏ کٛججآ ڪڪ 


کارب کا کیل ب.۔ ایک او رگم با ھکا ہونکراجہت ای زام ہے بھہارے اسان جن ےکی 


ون ہے۔ انمائع انل وقا رکا ما ےکروہ و کیک مال ہسے۔ 

لے کا برانا لصور بی تھا کہ ایک خاصس ڈ ھک (۶۸۷۲۰۶۱) سے جیا جائۓ __ بدھ 
مت کے ڈ ہیک ہے ہئروس کے وڈ کیک ات اصورفرد ےن ر وہ الک 
ناس ڈنف کے تن میس تھا۔ بھی ڈ نک غلا یلوم دا ے۔ 

یں فردی الیم ریا ہولء ٹس مم( 01۷ ن فر دک لیم وا موں _ 

اکرو 

اس ےآ پ سے ت ارو 

ان کی وج بے ےک د م یی ا کوئ یح یل رپا ے اور تہ کی دوپارہ موگا۔ 
نوا ن بھی دبرا یں ہے تم کاملا ینا ہو ایی ےک ہج ںاکول یں کو ای نمی ۔ 
یں وی اور ہو ےکی ضر وراش ہے یں نال نل کی رورت یں سے ہیں تو 
س صد طور م ونا ے »رفم ۔ 

س لیے تم ابے کا بپکوقجو ل کر اود ایق مکرن شرو مک ے وت دل 
220 ا ہو تب وی ےی ای ہیں اک رقف کوئی ۓ ایی یں ہو جو ورا ڑ ڈال 
کی 

کک و انیا نع می راے۔ 

بش ہک کردا کہ چند لوک تشم رج ہیں۔ یساب ہکبہد ہا ہو کہ پھر فور 
انا ن م ری ے۔ چٹ رتنیا کو چو زک _ یں آئیں انگڑیوں پ رگن کے ہو جا جم دہ 
ری فوع انا نک ہیںء وتو تات ہیں ء او ریات تافو نکوا بب کر فی یں ۔ 

ور انمان کا ببت بدا حص م زی چیا رپا ہے کی ہوئی زر کی مون 
زی _ 

سوال ہے ےک انان ات کے ہوا؟ 

لی بات لو ہر ےک کے ہو و لے نابل تول یں ہو یں خو رکو ر وکر دو انی 
نف مک ےکی مھا سے اپ ےک پکور وکر ووا یی مکر ےکی ہجام ےکی تو ری خی مکروہ 
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ی | 24 ا ۱ اوشو (ګرورجنیش) 
اتور یک می ںکیسا ہوا جا ے ”شق رئا اہی “کو می ہک یکوشت کرو 
ادر لوم زیم ہوجاتے ہوم دد ہو جائۓے ہو کم وو ہو م و بو کان ات“ رد 
کر دیے و دیا دینے ہو ۔ نم دہ ہونا جا ے ہو جوم یں ہو جس ےم یٹ کی ںکرتے ء 
جج سکی تر نی ٹیو کرت مج سکی تم ہی ںکرتے۔ 
تم دو ہو کے ہو_ 
درف یکرت ددم نیم ہو گے ہو بلک میں کی با یمیا ہے۔ ال سکیا وجہ ی 
کہ ہیں درس دی گیا اک تارا وی ہے ہیں اس سے ہہ چو ہے میں درس وا 
گیا تھا کم می لکئی نی یں نک میں ال د ینا ہے تم دو یل بج جک کیل ون چا ہے 
یں بی تب ی یاں لانا ہو ںگی- 
فطری بات ہ ےکم نے ای یودن شوخ کر دیاءتم نے اۓ غ ےکور رکرم 
”رو کردا ' 
۱ چس یں دک گا ا ہا ری تا یا یں کا نزو “کہ نکی کا کپ 
کا جال پڪ یں 
وکا 7 دش ہیں یں وون بروپ لے ےتا ےدوس 2 2 
کیک الپ ہوفذ دہ جیروک شی ئل چا ے_ 
مج یکا یا کلپ ٭و دہ إڑجاش گل چا تا ے- 
لا کا کپ ہو ووش کت مٹں ڑل چاجاے۔.. 
کن نشی می مار پا رکی گیا ہالوں دہریا کیک یں ںکور وکنا ےہ ا کو 
6 ہے۔اگرقم پرائی لہا کوسنو ے9 جران دہ جا کے کے قرا تا نے فیصیدروکر 
وق مرف تی تمر > ےم ۱ آ گا ہیں ہو تم میں تول کی گیا سے مج دہ 


س بک یں ےمم آ اہ ہوہ ر وکر دی گیا یا سے کے کن ایی یں ہونے ہے ء اور 


جب ت کلم ا اک یں ہو ےون کن س ب 
جب لت کیا وگ ری ہد گے ای جن اوران 
چا لک کگوا رف ای سے الب وا ہے بی وتے ایں۔ 
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اوشو (گرورجنیش) ا 25 | کاب داش 
بوا ن صرف ا کی ےتا طب ہوا ہے جج مکی ہدتے ء ہنکامہ رور ہو کے _ 

جب ٹم سکئی ہرتے ہیں ءلو م اور ہنا مہ ہہوتا کک 

جب ایک ہہوتے ہو ا موی مون ہے شما تی مون کی سح اض 
بی امول ہو کے ہجو شاشت ہو کے لے 

اس نماموٹی می تم وان کی دا کن کے ہوہ اس نامو می تم لوی تی کی 
موچ دخ ینکر گج چو : 

اور جج بک ایک بوتے ہو تکل کے سا تھ وصال کے ای ہے اس تر وول 
ب نکرہل کے ساتجھ وصال کے ایل وا ے ہو۔ 

انمان بہت اوعوراچیا سے __ گگڑوں ٹیل خلا کے اجساس می : خوف میں 

ضرورت ہے ایک سے انا نک فور ضرورت ے۔ ۱ 

بہت بجی برانے انا کو الوداں کہ دد۔ پرانے اتیان نے صرف جو ںکی 
تشر دم دیا ے۔ انان کے پرانے تور نے سادیت پپندو ںکوجخم وی سے مساکیت' 





ٴ تیم ما چ ا نے ی با ردام ای نے انا ون 
یں سے دیا۔ ١‏ 


ممن انان نے ائیھی م لیناے۔ 

ا یکل ی کے اش نما دبوت پیٹ کون ہوتا ے اور ما ات پبرآرں؟“۔ 

مساکیت پد دہ ہوتا ہے جوسردیوں شم ہر م ے پا سے تہانےکو سجر 
پیر ےکن تھا تا گرم بای سے ے۔ جل ساد یہت پن ا ان ے س ےلو میا کیت 


ند کی ےک بی میرےم رپرزدر ےرب لگا تو دہ کے یں نیس ارتا“ 
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تادا ی 26 اوشو رګرورجنیش) 


ورم اش جیں ے 


دم ما کل ہے۔ وع محیجیاتہ ریات او کی کی اکس یں ےم 
ییا ہ ےکیوکہ بے کی جا کاری ے لقت کا مطلب چات یا ے نا! او راگر ورم ی 
اس یں و پھر اور سات سکیا موک ہے؟ من اع تربن ہا کار ےہ یتو غاس تر 
جااریی ا 

موی سان علم مو ہےہ ہا ار نیں۔ دم جانکاری ے۔ موی اکن سا 
اسار ۓے اق ےک کول ہے۔ د کا اما ر لی شے نہیں اوت ےیل 
ہیں رکتا * جا کار ی وما ت سے گیا آ ہا ےآ پ کوک کر وتاے۔ ی ہر 
مواد ےگل طور ہیاک ہوتا ے۔ چات یں چانکاری ے۔ 

ان جائنکارئی کی اتر مم ہے کبک درم اش مم یب شع یلو سوفیا الخ 
(Philosophia Ultima}‏ ی جائاری سس شفرن موک ہیں ے۔ فر 
بلا شتا پ کا ے۔ 

ہا یل بہت چا رک لا دو ا گیا ے۔ ررم خاس چو ہے ا شیو ے۔_ 
دتا ب ہو کا ہے ۔کنو لک پھو لحل چکا سے _ 

اور کی مر سے میس ن دنو بھی نا عب ہو جا ا ےصرف خشبورہ چا ے۔ 

نر مک و بچھا یں جا کنا یوک اس یں یکی ےک یکوئی نے ہی نہیں ہو _ اس کے 
ادجود ات ھا جا کنا ہے۔ ال کیا وضاح تی ںکی جا تق الم ا کا تر کیا اکتا ہے۔ 





میں رھ کے بارے میں جا کاکوٹی طر یں ےکیوککہ اسے اطلاں) تک رو وک سکیا 
جا سا ہا ل ہیں رات دکھایا جا کا ہےہ ا کیک جانے دالا راس _ پیا دکی طرف اشارہ 
کرنی اگلیاں۔اگلیاں چا رک ہیں۰ ہم دہ پائ دک نان د یک رکق ہإں_ ) 

اگیوں میں مت کچنسوہ انگیوں کے ہا یس بتلا ہیں ہو1 کا لا حاصل ہوگا۔ 
اگیاں اس تعا ل کرو اور پچ انیل با دراو راج یھو ھراکیاں اشا ہکرری ہیں۔ جب تم 
یا رکو وک رلو ےو اگلیوں اک پروا ھے؟ وہ خو کو د یرام ہہ چا شی ںگیء تا مو چا گی _ 

جب نزل مال موچانی ےلو راس ےکو بعلا دیا جات ے۔ ۰ 

اتیقا یک ےک کرو تھا وہ یش ای لیے تھا کہا سے تق کیا گروق نے 
دیس دے ایا یل بھی نہیں اق اٹ سے ا پت کی کن چا ی ایا لآریؤن 
کا شاگرد ہونا ایک تقایل شقن بات ہے . ال کا وجہ یہ ےک ای گیا مگ رد ہی کان ہونا 
ہے میق ہکہاسے ت گیا یگمردؤول نے بڑہایا تھاء ایک علائتقی اہی تھی رکتا رص سپ 
ی ہے تار ی بھی ہے۔ 

اتیغا جن تق کیان گردول کے سات ھی بی د ہہ ان کے تام ہے ہیں : ہلاگ رو تھا 
irr rT‏ 
م ری 0ار ےم د کہ ہن سے تما موا کے الا le‏ ہے او ر کے ے مواو ہوا 


جا سے دوعا اوو کی اک رق اس نے ایک ہق 


کیام دی تس راگ رو تھا لن می ہے ووی بد بوتا اا نے اسے دومروں کے ون ا 
اورائیش ا ہے ول شی موم مکھایا ن مہ ت کا کی روپ۔ 
ایا یں کن ہو اک وہ تو ںگر و ہیں کن کی ی تے۔۔انہوں نے لا کا 


از امش کیا تھاء راج سل وہ یں امھ رے جےء اور ج بیان و مب وں اکٹ ی 


ت 

اتیشا دع مکی کا چیلا ا تھا۔ درم یرف نے اس ےکہا: س ہیں پہلا اسول 
سکیا ںیا چیہ دوسرے کے لے ہیں دعم رک کے ا جانا موک اورک نے ی کی 
ون میتری کے پاک د ا رع می تقیقت کے جو رخو کو ہا لو گے.. یو تم پررںخ 





| 


ووو ڪڪ وت تا 
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وس ون 


١‏ اوي ) گرورجنیش) 


کا وش اش OT‏ کو سب سے اد کال کت 


ٹن فدہ تی زا کہ ہی سے لوگ تی یقت کک کد ہیں۔ اکر خالی بین 

کے و سے کیو کے تو تم بائی ددکبھی پا لو گے جا تم تمہارا ط لی بنیاوی طور پ زی بین ہی 

ر ےکا س ال بین کے سے زیادہ جا کے ہو کے لزا درس دےے ہو ۓ پارا زہادہ ژور ای 
ی بردرےگا۔ 

یم ید کے مہا مس ایا ی ہواتھا۔ اتہوں نے شالی ی کے د کیان پیا 

ھا۔ ابا کی مارک مک اسان تال بن ہے کم بد کی لمات من نوا نہیں 

ہ کو ہگ با نے ”' دور سے کور کک کےگیان پایا تھا وم پدھ نے اسۓ و٤‏ کو 

لکل خا یکر ک کیان ایا ھا پا نک تخیہات مم جوا نکی نی ے کسی بھی ےک 


این ےا کا راستہ ہب سے نا لی لنٹ یکا راس( ے۔ 


بھی معالمہ وسر مرف کا تھا۔ وہ خالی پی ن کا کا یکرو تھاء ای بین کا اع تر ن 
اسار جب ایشا نے سیک لیک ای کے ہوا اتا ےن گرو ےہا کہا سے یے کہ ے 
کم گے ندم کے لیے دصرم کشا کے پاس جا وہای نے ایک باک تاف ط رہل سے 
گیان پایا تھا۔ یں طرں م الورست رل ف ہتوں سے چڑھ کے موا ی طرں وہ ایی پالگل 
لف را سے سے بی ا یوی را کے کے کی یں پت ینا رق 
ہوں کن یس نے صرف چن سے جا ڈکارگا عا کی ہے۔ میں نے خالی بی کے و لے سے 
گیاك ایا تجا جب تم ۳ برق جاتے ہوم بے تام راستو ںکو وکے کے ٤ر‏ وج “سپ 
تہارک ا ہکا میا ہے ہیں۔ جا جم سی طر ا کرای کی فی سمتوں سے جانناء ای کی تام 


تقعبلا ت میت جاڑنا ایگ با کل تناف معا لے“ 


د 1 رق ا ارون اور ال تہ و شش ہی ا 1 رواصولوں 


کی مکی دیا کان جب وم کشا جیما مان موجود ہےہ میرے سات والی تار س تم 


ےل پر بی سب ہکم اس کے یا چا“ 
پل انیا نکونخالی وا ڑجا ے 9 تال ہی ےی این 
رہنا 02 زم کے شت اھا ہ ےبھی دات نیس مک ٹھارق نی 


سس سس ہے 
= چو توودوسژستےے۹ے- - ہے 


۱ 


ای وہ وس وس ئا 


اوشو (گرورجٹیش) _ اس کاپ داش 
یس شا ری نمی ہوگیاء بات ےکا ء شک تک مسر نیس مکی تم خالی ی رمو گے میں 


ای ک عم کی زاوی تو مسر موی لن تار ۲ زاوی ے آ1 زادی' ویر ےج 


ورع “یں ہرل۔ 


> اور چتے تک زادی یئ ہے دولوں شرا ہیر 1 شل ا زاوی“ اور 
کے ییے؟ زادگ“ فو جا لو کی ہے۔ یو ں تہاری 1 زاوی فص ہوگی ے٦‏ زاری “7 


7 زادیکی ایک ملس م ہے۔ 


یی آ زادی بھی شروغ مول چک جب ت ' کے ازا ' ہدوت موم کیت 
گا کے ہوم رن کر کے میقم جشن مزا کے ہو تم کلک کے ہو می درد ے۔ 

انان جنون ٹل با ے۔ جب زان ا ہو جانا چو مون ہھدردیی می 
ئل جات ہے چون کا ناب یحم ایک کاسہ برست تقیر ہو تم ہی ے زیادہ ہے 
اده تھے 0 ماگے جا ا رہ وء دورول کا اخٌصال سے جا رج و ۔ مارے لنعلقات 
اخصال کے علادہ ادر یٹ یں یں دورول ر ر ا کے اراد قل ہے 
کی نہایت مکاراضہ چا مل ۔ 

جب م ذال لے جن س یا رسے لے و کپاری ساری زوک یادر 
پا کس ہوئی ہے عاو بی کہا ری بت٠ TT‏ 
س ےکہتہارا انان دوستا ہکا م سب کے سب چ کیں سوائۓے پادد یا یکس کے کرای یل 


وای ے دوسروں اتاد یا ےک 


جب ڈ ئا کو رک کر دیا ہا ے تو مزاع حدردی یں ژگل چا ے۔ وہ 
ایک پال نیا موڑ ھڑ ہا ہے۔ اب برنقیر نمی راق مم او بادشاہ ین جاتے ہو تم دیا 
رو کر دی ہاب تمہادے پا پک ہے وہل بمیشہ سےتمہارے پاس تھا ء لیک نتم 
ا سے ئ نک وہ سے اس سے آ یں تھے ذ من لو ں لک را تھا بی تہارے اروگ رو 
کی ان و اورم اثر ری رو سے بے تی رھ ذ ئن ر ہو کیا ایک جو ٹف گر 
تھاء عالائ لن فو بیش سے بادشاہ تھے ذ بن ایک خوا ب گی رہ اء تقیقت می او ہیں کی 
ےکی ضردرت بی گی ۔ سب بک پل یا دیا جا چا ھا جس ےک بھ یں ضرورت ۔ 








٤ E‏ 30 اوشو (گرورجنیش) اوشو (گرورجنیش) ٛو ا کتاب واش 
کے ا 0 س e yT‏ ےکس 
خی ,جس ےک کی ”ہیں ضرورت ہوک ق ی پیل ہی سے دی جا یی ۔ بت ہے ردب لکرتا ہے۔ 


لوان تا رے انگود سے کن ہن کی وج ے __ و٦‏ مطلب ے خواب 
و اء وا یں اکنا تم بھی اندرنییں و یت رم و ہا وی دوڑے جائے ہوم لۓآپ 
کو ہیں منظرمیں رک ہو مارگ 4 گیں باہ رکا جات وک ہیں زین ب یکرتا ے: 
1 گھو ںکو پا ہرد نے پر لگا دیا ہے ہا ہیں ہا کہ رجاف ہیں بک انی ہیں- 

لی بات بس ےکرانان ای گھو ںگو'نراں“ سے شا ےا سے یر 
نے۔ آئییں ان رک طرف مرلو زکمرے۔ جب ایک پارتم کے ےی م کیٹ کون موتو تق ماپ 
وچا تا سے درعحیقت ووی موچ وی یں تا وراو شس ایک خواب نھاء ایک داپم تھا 

ئن تہاری ہرم سیت واذی تک انی ہے ذ جن چلا جا نو مصیفبت وانتلا ہی 
عا یٰ ے اور وق م واا سے رر وجا و اورا ایارک باجت ن ب 
شراک تک ماجت مند مو ے۔ وہ ای کگیت بن جانا پا ہق ہے ایک س من جانا جا ہق 
ہے ایک میلہ مکنا جانا ي ت ترد ی ےکم شر اکرت شور کر د یے 1ء ار 
رو کرد ہے ہو_۔ 

اما نے ورم رشا سے رزوی 27 روق ددرش لک عال ہوٹ ات 
ہے خی رفعال وروی ئن مرا ق نے دالا اپ عارش چپ اپ ٹیا ہار ی تق پر جدددی 
گا پاش رسا رہتا ے۔ ام ہے جدرد یکا نہایت خی رفعالل در ہے ۔ ہیں ا سکیا ہرد 
انے کے لیے اس کک جانا ڑا ہے ددم کنییں کہا یں ا سکی مسرت میں شو لت کے 
لیے پپباڑوں یں ا کی نار یش جانا ہوگاء دوتم ت ک یں ٦ے‏ گا و کسی طو رمک ہیں 
ر وہ تال ا ہوگا- وہ ردروںل گیطرف کن ےگاء وو لوٗوں الوگیں ڈیر ےکا 
کج ووو ا ہے رن ن ال واک کے 

ترد ی کی موش عم د ا جھےکوٹی عورت ا نظا رکرفی ہے۔ وہ یل ی 
نی کر یء و بھی مردکی طر فنیں ہا کن ہے اسے مرد سے حبت بہت ہم وہبھی پیل 
یں کے کی :”نم تم ےی تکرقی ہیں“ دہ اا دک ےگاء دہ امی رک ےکک کا شک 
رن ء چلہ یا بد ے مد شاد کا سی ےکا ورت تر نیال بت ےء مفعول عحبت ے۔ مرد قیال 





اور شیک ای طرں ورد کے بھی روا مکاغاات ہو ۓ یں ایک مو اور درا 
مرک ر۔ اتیشا نے درم رکا ےق کے ساتھ محبت کا مو ری سیکھا تھا۔ یک اورشم 1 
ضرور ت گی ۔ درم رکا گا رہ ر ہا "لگن خرس گے ال چا“ وہ جو ںگردایک 
ی علا ے لے ےون مر ہے کے پاس چا اور ای ےکک کہ فی ر قیال توا 
کو کیسے فعا ل واتاقی یس ڈھالا پا سکم ےج اک ہت یال ہو چا“ 

اور جب ایک پا رحبت فال ہو جائۓء دروک فعال ہو جاۓ تو تم بے کی خیوں 
چول سےگزر بے ہے تم سب ہہ چان کے ہوتے ہو تم لق مایپ نکوان کے 
او (est‏ وروی کےا کر دک جالع جے ہوتے e‏ رد 1 ارہگ بر کو چان گے 
بے سو رارف ھی ودم موا ے جب ول ما تل ۓ ہو گے ہوں 7 

جن گیا یکگروولں سے درک پانے دالا ایا کبت بت کہ تی مکلاتا کو 
یش اتا را لگ عام نگ کی یہ و ”کب او رکا پیا ا ا ااه ہ ےک دہ 
گار ہو میس ص دی شل ز تہ تھا۔ وہ ہندوستان ٹیس پیدا ہوا تھا لان جس ا سی عبت نیال 
ہوئیء وہ ت تکی طرف چل بڑاء لوں ےون طاق ر لن یس اے اوک ر ا بب الہ ر 
ع٦‏ کروووتی میم وکیا ووی ہندروتتان واچ ں یں ٢ا‏ 

وی 7 بیت کے لیے سات کات ا سں کی نیاوی اعمات یں _ ہے سمارت نر 
سے کات بے اہ ابھیت ےا یں ہیں ر ل راتک کان شل یرام 
با ہوا ےکی چرچ کی سکوی ہیں۔ یی جو ں کی رح ہیں ۔ ان کے انور ب بے 
ے۔ ہوسکما ےکم بظاہر برای کہ اتا تم یس ےم ان بھلوں می گرا اترو گے جب 
تم ان رقو رکرو گےء ان پر ما ق کو گےہ ا نکا ججربٹرد کرو گے تم جران دہ جا گے__ 


تم اپ یی م ہم سکرو گے 


37 ê 





apk.blogspot. com 


ج رر ۱ 


کل ابی ےنیس ہے یں دو ہد۔ کے ق ہیں ہونا ہے۔ بی یں طرف 
سے یں کور ہوا ہے بے عور کمن ہپ یک پا ہو اکر کل نر سے 
آ کہا ےا گیا پا جاے! 

APN‏ یت سا لکی وچ ہے ےک مکی ت ررش پیا 
ہو س یش من رر س ری ہے ای طرں سیر را | ایک حصہ ہوٹی کے“ سطرح کنر 
سند رکا حص مون سے ٹچ یھی ایپ اپڑے__ 

| اک ڈرا ھوںء کان رر ےی ہوئی۔ وو سشدر میں تی سے اور ایک دن 

رر ای سم ہو جا ۓے گی تحکن ےکچ یمک بھی سحندرر کے پار ے ۴یں رود عل بے 
جا کے لف لی ےکھوڑا سا فا صل رور ہوتا 0 0 کے لیے تناظ رضروری بنا ے۔ 
جیار رالا بن ہوتا ےک ل ا ےکی یں جان باتی۔ 
اوک اک کوان موا لی می ہے دہ دو ہیں ےء ای 
سی ہم ال کے بارے یں جاتۓ۔ ایا ای لیے ہےکردہ دو رکال بے عد قرب ہے۔ 
بے عق ری ب ہنا بھی درس ت کیل مہےء ووو م یں لان ْ 

یھ ہے دہ کہ بات جوڑتہارے دل یی ںگہری ات جا پا ہے پچ لے سے سے ہم 
الیل یں۔ ٰ 

آغازکے م ای اد بات ہے یں کردا فی کر چ 


WWW. urdukutabkha 


اھ | ا ٠.‏ س ا 


۰ 1 اوق 
الق _ _  [‏ 33 نت 


و ے۔ ہ یے۔ سی و ہد کا 


ڈ کا ہوا ھوڑاہی ے۔ 


رورت جس س ےک ہے دہ ہے ایک ی مکی آ کیج کیک کیا ہے کے 
ےنم اس سے آ گاوئیں ہو یں ہو تم نیس جاک دیا سے ہے تم یں 
جاک مشابدہ کی ےکرنا ہے مم تم 1 یں رک موک پیل بھی اد ھے ہو تم کان رکھتے ہو 
جن برک بہرے ہو۔ 

بی یا دک بات ہے: ع ہے۔ 

دوس ری نیا دک بات ے: ذ ٤ن‏ رکاوٹ سے ہیں کے ےکی س ےش روک 
:وا ےہا سے اپ ئن کے ذ ہن “ہیس ینک مکی مر کی موو یکی رح حیط 
نا ہوا ےک جو سل پچلتی رک ے اورتم اس س کھوئے رخ ہو مہ ایک قتا کی ے جو 
یں کی رے ہوۓ ے۔ ایک سس لکہافیء ج جا ری ے۔ جوم اس س ےکور ہہ ۔ 
س لیے جھ ے ا سکوکھوۓ بہوۓ مو ا نکیں ےء می مرف ایی فخا کی ہے او 
مراب وا ی 

ز ن خوالول مرالوں کے سوا پک ہہ اما ویپ راي 
پیا بک چ زو ںکوکیسا ہونا چا یہ بڑے متا صد کے خواب »کارت موں کے خواب۔ 

حخحواب اورخواہشمات الع ے متا سے نای نے یں ولوار نکی طرح 
حصو رکا ہوا سے۔ وج ےک یی سحندر ےآ کو یں ے۔ 

یں دو کی بتیا دک پات ہے کڈ “لع واعدرکاوٹ ے۔_ 

اور ری بنیادی پات : لاذ “ن درواز م ے۔ 

ایشا لا ذ ٥‏ کو وی ہی تا ہے۔ ا ں کا چ ےک وای ری شور“ 
کےلفتطوں می ںکیا جا مکنا سے تم پت کرہوتو ا سے* یس وع شور ی کرش ن حور“ بک یکہہ کے 
ہو تم کر ام استعال کرو اس ےرایس ڑا 

نام ووی حت“ کی بنیادی تصوعیت ہے کہ ہے لاان بہتا ہے یہ 
پراڈاکس وکتا ہے: ین لاہ نکی حالت می ۔ت ہم معان انس ہیں ن جن خی سی مواد 
کے ز من خی رس جوں کے۔ 


www. urdukutabkharlapk.blogspot . com 


اوشو (گرورجنیش) 


س 


mgr El r ا‎ e 2 r یو‎ 


لظ بودی چ تکو یاد رک کیونلہ ایشا کا ےک دترم کی سار ی کوش ورم کی 


سمادی اض نہیں سوائۓ بوڑھی جت تل ق کر ےکی کاش کے۔ من ایبا ‏ ہ لی ق کی 
جا ےک ج لاذ “ن کے طور رکا مکرےء ایا یں جوع رخاب ند گے زیر شہ سو جے۔ 


۱ ایا ڈ ن ج٦‏ کہ می ناص آی_ 
ہے ول نیا دی با یں ۔ 


3 € $ 


1 سے ہے 


ا بک م رو ہوتا ہے۔ اتیشا بہت ھرگز ےہ پ گی طرع۔ ہے سے اس گت کا 

مطل ےن نک دا مج اک اانه سے اور نہیں اکنا سے 

یپ کہ پر خوا ب کی ہے۔ 

r‏ ےج د کے ہوہ جس کم تج کے مو اوی مون ہے۔اس شس دی گی 
ہرگ شال ان شس ہار ے شور میس موججود ا شما بھی شی ہیں ہو سکم سے وہ دنا گی 
اشا «Jy‏ ہو سک ے وہ می گی اش مول وہ م روعاف ر ےکی ہو کے ہیں۔ ہو سکیا 
ہعتم اپنے اندرکنڈ انی کے دمو کن بجی ایک خوبصورت خاب موی ہوسکتا ہے 
تم ای تی Ea es NEN‏ سے۔ se‏ ےم اسۓ اندرکٹولی کے 
پھو لکل دیھواوراپنی ستی سے ای کی خونمبوائجدرتی Ny:‏ مان اسم 
ےلم یش رد یھن والے ہوتے وہ دوا ہو ےک جم کودیھا کیا یدہم یشب ےے 
PET‏ رتچ A e‏ کا (e E‏ کیش خا ہے ہو ہو وی 
ےب 

جس جن س کا بھی مشار ہکا جا سک ہے دہ مادگی ہے۔خواہ وہ نشیا اور روعا ی ہی 
یں کک چ می پا وکیا پا ا ےء 
و واپ ے۔ 


وچک برقاب ہی ے۔ 








Nnapk.blogspot ٤. 7ہ‎ 


کسٹائر ا 
گڑ ر ر ے ہو اس پا سےگڑرنے وانے لوکوں کے جوالے سے سوچ رک وہ سب خواب 
ہیں کا نی اوددکانداد گا بک اور کے چا کے لوگ سب خواب ہیں ۔ مکان ء میس ءش ہیں٠‏ 
ہواگی چمازء سب خواب ٤ل‏ 

م ران مو ےکم یں ورا کی تبات اچم بات رونا موی ر ں ےم 
سوج ہو سب خواب ہیں تو وفعت ایک میا ک کی رع ہار ےتور می ایک با تآ ے 
گی می ںبھی خواب موں ے٠‏ : 

کی اکر ج پچ دیکھا گیا ےء دوخواب سے تو ری شی کیا ے؟ اگ محرو 
خواب ےلو موضورع بھی خواب ے۔ اگ رھ خرو وٹ ےو موضوع کے ی (Ese‏ سے؟ 
کن 

اکر ہر ےکوخواب کے طور بے ومو گے تو رضحا ت ای تی میس ےکی ےکر 
) نیل ا2 کےء اور وو ہہوگا اتا کا شور _ اتا اورک ا ۔واحدطر اٹہ ہے٤‏ اور سب سے سادہ 
پک 

زرا زیا لو ہی ۔_ اس انداز سے مرا قو کر وی پا دان اتداز سے 
مرا کرو ایک ون خزہ وکا م اتر وکو کے اورہاں انا کیل پا گے۔ 

انا ایگ 1 پبیراوار ے __| مس دا ےکی 717 پړادا دم ج د کی ر ہے ہو 
ie‏ سوچ کہ اشا ت ہیں لو رانا کا دورن ڪا کی پیرادار چ ے۔ 21 
موچ کہ سب اشا خاب ہیں و اتا عا کک م ہا ۓگی۔ ار سل کی مو رم وک ر سے 
خواب ےلو اک روڑہ را کواب شم جران رہ جا گے: اچ ایک خاب می یں یاد 
آ ت گا کہ یکی خواب ے !او ر یکر رآ ای یاد کے رونا ہو کے کی خاب عا کب و چا ےگا۔ 
ہیں بی ا ری ینک تر کرو کے جتوز یہار ہوتے مو سے __ ایک اتا کی تا دبرا گر ہہ 
ہے مین اجچائی فا'د ل _ 

جپ ایگ پام حواب ےا گاج ٹکیا وج سے خوا بکو غاب 0 وکر لیت 
ہو تہاراشعو راک خی صفتکاء ایک نی خوش وکا مالک بن اتا ے۔ ای تم ایک پا کی 


٣۷٣.٠1۶۹4۴ عطعزطج‎ 


اوشو (گرورجنیش) ٰ ا 37 اس واش 
سس سی-ٔ - ت ‫ُ سے جج ی 


ید سر سوه اید ا 





م جا ہو ےک با سارک صبحیں بجو میں تم ریت بیرا رل ہوتے تھے ۔خواب 
مسلسل ماری ر سے تھے _ فرق صرف تاک دا تکوقم بن ر گھوں سے خواب دید ر ہے 
ہو ے کے دن یکم 2ئ7۸ تکھوں سے خواب کر ے ہو ے ا 

کنا کی کے رونما ہونے ےخواب تا ب ہو ہا ےو تم اعا ت ک خواب مل 
بھی بیرار مو جا ہو __ اور اد رکنا گی اور تراب را ساگ سان موس اوھ 
آ گی ا ری دع خوا بگیا۔ جب ت خیطدمیش بیدارہوتے موتو انگ یع ایک ال اہم ےضرور 
روشا مو موی 3 کک شال ہیں سے۔ ایا بھی یں موا ہو ہار ی آ ہیں 
مایت ساف ہو گی تپانیت قاف ہو ںگی اور چر ہے یں ایت ران ایت زظرہ 
دکڑائ ید ےکی ان کپچ یی ان لی میں ہوں گے, پچھروں میں کی ول دع کتا 
مہ ہوک ہش چکتی سو موی _ 8 

جبم بیرار ہو ہولو ارگ سی ا یکیفیت مال ٢‏ جات 

تم ایک خواب میں گیا رہے ہیں ۔ مم سو ہوتے ہیں ء اس ونت کہ جب جم 
ہے ہی سک ہم جاگے ہو ئے E,‏ ٰ 

سو رک ہر خاب سی ے۔ 

کی بات تو ےک مت شی اشیاابٹی مع وضی تکھوو ی سگی ءوضو انی موق وکیت 
کھودےگا_ لو ں مم شی اک ماوراحیت رتا کی رمع روش | میں راء وضور کی اتم 
٦‏ تب پل رکیا رہ جا ے؟ ایک ماورائی شعورہ پروی جرت _ مھ مشاہ رہ _ ”یں“ اور 
ڑ ' کے تقصور کے بف رش ایک شا فآ ئینہ جو ددی دکھاجا ہ ےکچ چ 

او روان یں سواۓ اس ےکچ ہے۔ 


$ جج ت2 
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ای و اش ہے 


سی جھ 

1 گی کا ر 

اب تم جات ہوک ی الفا ابس ماودائی ی اجان کے م وک 
میں حرو اور وضورع موچ یں رہ تم کی باداس نال بین سے اتف مو ے مر 
اس شفا فآ کے سے داف ہو گے ہو اب ال 1| گک ینعی تک گے و 

ا کو د مو اس رکو رکرو جو دو چنا یکن ہوا roy‏ ا 
اوم تالو گے _ رگا بم دیو کے لہ ڑل وی جم سےاودرقہ گی بھی مو تآ ے۔ 

ہے ہے تہ پیا ہونے والا اود ٹم کے والا عور ہہ بییشہ سے مو جود رپا ے۔ ہے 
ابی ےء ہے وشت سے بے تاز سے۔ کے خوفزدہ تھے م موق سے؟ مم بڑھاے سے کے 
ورو ےم اتک رار ایک چچزوں سے خوفزردہ ے! اور ی نین ہوا تھا! سب خواپ 
تھا 
انان یہ دک کرات ہہ شتا ہے ۔تہادگیا اب ت کک سای نکی موہ خی 
تھی ء مع یھی تم خی رض ردری طور برخوفزدہ تھے خی رضردری طور ہلا گی تھےء یر رور طور 
باتلا کا شکار ےم ایک ڈرا نے خواب می مگ رہے سے اود و وتہاری انی یکیل 
تھا۔ 

نار ائید1؟ گی کی نی تکا جج رکرو 

اورم تام مصینموں ےء پرابلا ےہ مم ےآ زا دمو چا گے 

BEE 


شو (گرورجنیش) أ 
اوشو (گرورجنیش) 2002200 ا 
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عاارحے مومت 


اور پا لار ہے ط ر ےے سے شتا ممت۔ بااشبہ خیب امن ی 
زغیب مون سے ف ئن نکی باق ر ےکی با ک۲ خر یل وذ یک بی درواز ے ےآ تا 
ےء اور ایک پا زیراو شش کر و و کے ےو کے ے پیک ای لی 
مو یکرت ے اور ولوش مون تر پل سے نے ر ےکی۔ ہر کو جوا کے کے 
مو ہت ا 
31 ےکی ابی رت دی ےشیش کا اییا را گر کرایا ےکم فطری 
طور برا سے شنا جا ہو گے او راگ ایک پارغم نٹ کے او بچردودبار ایا پرانے ڈعھمرے رو 
گے زجن روپ بد لکر دای ںآ جا ےگا کی جن ےکی پچشوہ ہکن وای ںآ جا ےگا۔ اس 
11 دہ ہے ےک ازن ےکی کی ٹک وھ م لوکس یبھی و پر اکا رکراوء ذ جن وائیں 
جا ےگا۔ ا کی وف نہ ےک ذ جن اعا ےہ خلائی تتا ۔ک کی کو کیمت 
یلو _ خواءکوگی روعاف طر رڈ ب یکیوں در ہو __ مرا ت ےکا طر یق بی کیوں ہہ ہا کک 
بن جا اوردہ سے تہارک مالک بن جا گی ۔واوقم دوات کے ما کک ہو جا مرا تے کے کی 
ایت ام طروت کےء ای سے فرق یں پڑ تا ت مع ی بھی س کے ما کک نوہ دوتمہادی ماگ 
بی جا ئۓے گی ءاورقم ا ےکھونے سے رن لو کے 

ایک بار ای ٹن کومیرے پا لا اگیا۔ و ہگ شت یں ہیں سے ایک 

ناص مر جاپ دہ تھا اور بے م تج بات ےکر چک تھا ایک 


fpk.blogspot .com 


ود : 3 حا ئل ویو سواہ و حر دج ئا ا 
کاب وا اشن 40 £ اوشو (گرورجنیش) اوشو (گرورجنیش) ! 41 ۱ ”ا ا 


و و ہد رید تو ی لگ 


ام7 دی کی دک یکنا تھا کے دہ ایک باک تاف دتا بش کی ا میں 
ت ا سکی گھوں ہش کے کے تہ ورت سے چک ری ہو 
س SSS NE LÛ‏ 

اس کے چیہ اسے میرے پا لاے تھے ازہوں نے کے ےکھا: 
: ہما اکرو تک با چا ےا پ ا لسن سارک می کا فر یں 
رم“ 

یس ن ےکہا: ”اب گر وکوین دن کے لیے میرے پا چو چام 
من رن بحر 8“ 

گر و می ر ےسا ن دن دہ تیر ے دنع وہ بہت نے شیل تھا۔ ال 
کہا نے میرک میں سال حتت بر پا کروی ٠!‏ 

شس نے 1ے صرف ایک ساد ہی با تک یی سن اتیھا کی کا 
با تک برعلا خکوخود جو تق ہوے ووے 

مس نے ا ےکہاتھا: ھت میں سال ایک دی جات یا دک ے رہ کہ 
کی بے الوی ہے۔ ورخ کوان ےپ روان ےلوگ کوان 
ہیں تا کوان ہے پر سے کوان سے یں سال م کی بات 
ا ا ے او ر 

اا اا 

س کہا: اب را چوڑ دو تم کتنا و را کلاس ا زایا 
مو جیا ےار رشا چھوڑ وواورو کے رک کیا ہوتا ہے اگ ایا قت میں و 
ا ےا را ر کفکر نے کے ہرگ ےک 

بات اتی ی کک وہ تار ہوگیا۔ انس ن ےکہا:” الہ می ہو چا ہے 
میس ن نکیا :٤شض‏ پچ رگوش کرو تن دنع کے لیے رٹنا چھوڑ دوہ رشا 
لا رو“ ُ 

ا کہا میں چو ڑیں اء ریو خود ہن دجاری ربتاے۔' 





میں ن کہا: م ڈراک وش ف کرو“ 

رئا ت گکرنے میں دورن کے اڑحالیاس کے تر کرم مشئل تھا 
گل خود جن و چو ہونے لگا تھا یں سال کے عر سے میں رٹ اکل 
ہت پچ او رو رار ہو چکا زج ہم اڑج لی سکھوٹوں گے ارام سپ 
لی کن سیا 

او رجیسرے و کک وہ ہت سے شی تھا۔ اس E‏ 28 
کر وا ے؟ ہاری رت عا ب وی ھت میں و ببت عام سا 
مہ ںکرر | ہوں۔ کے وییاجیحسو جو ہا ہے جیا یں سال پچ 
رو عکر نے سے یلو ہو تھا وہ خے اورم یس چلانے 
گا۔ ا سک ٢‏ گھوں ہے آلو سے کے اس نے کیا کے را 
ط ریت وای و ےدو__ بیز ا ے مت لوا 

میس ن ےکی:” مھا اکر اکا اقا رط رت بر اس تدر سے نے کر بے 
شوخ کن کا ا ایک مراب ےک کم ل 
رٹ ر تک ری کا ہوا یں بے کل چ آآپ E‏ ۰ 


میگ کج کرک د شی طر ےک کاب ۔ تنا جل رتم اے 
تر کگکرو مگ ات شر سے جس وه ےت م کیان یا اؤہ جس می ہیں آ کسی عا ہو نی الفور 
ط ر ےکوتکفکر دو تیر ے کے یس اسشا ےکہا تھا: ”نا زائمد ہآ کیک وی تکا 7 کے 
کرو“ اورفو رآ جو کت میں اس ےکہا: برعلا خعکوخودہخو رم ہوجائے وو 

اب زع زی یکرم ےڈ سے می رکا میس لیا ہے ع زیر مہ با دک لکنا 
ےک سب قواب ہے۔ چی٦‏ گی کا پہلا دا تہارک ہا ن شو کر نے تز یکرو! بیو 
زان عبت پا اکا اا کین ع کا ”دا م ما اد یں رہے ہوم تیر 
سو ہو وھ وا گان با کے ہو۔ دیھوام رھ بن گے موت ور یاب ہو کے ہو۔ دیھوا 
کیااک حول پان بت فک لگ لکھوں می ںاو ایک اسے ا 3ت 
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کان داش 42 ا اوشو (گرورجنیش) 


ونی لاکھوں ل1م مو 

زئ می سمادگی ارگ پیاری ہایس ھی کی با تج کر ےگا۔ بلا شب انا لوٹ تی 
ہے ۔ یں بہت اپچھا گے ےگا تم خو کو مق ریس یک کو کے .تم اب ےآ بکو اص ین لو 
گے روعا ی ءصوثی- 

از حب کو چا ےگا ارح کے ور لئ ی ورا ےک زج سے جو 
ےو یاری دا ںآ جا ےک ۔ 

انا نک وط ری ےک ر کک ر کے جوائے سے پت چون را ےجب 
۴3 ا لوت فور ط ر ےل کو ر کر دد۔ وکر نہتہارا من ط لے سے چنا رورم کرد ےکا _ دو * 
تم سے بب ت ی انداز میس کے ک: ”نل یق ہی اتم ہے 

م بدھ ایک ایت باد بارستا لک ے تھ۔ 

پا عق ایک ی کد رچ خے۔ لگ یں ےک ران رہ 

گے ال کیا وج یگ کرانضہوں نے ایگ صکوسروں پر ٹھایا ہوا تھا۔ 

تی بت یڈ یی اود اتن یوار کہ اس کے بوچ سے دہ پا چو 

انی دبے جارہے تھے۔ ا یکا بوچھ یں بار ےڈال رہاھا۔ 

لوگوں ت کہا: ےکی اکر ر سے موم لوگ؟“ 

نہوں س ےکھا:” ہم ا لص یکوچھوڑنئیس کت اس شتی کے ذر ےی 

و تم بر ےکنارے سے إوھروا ےکنا ےج کفآ نے ہیں۔ ہم کے 

اے چھوڑ کے ہیں؟ ای نے و یں یال تایا ہے۔ بے ونی و 

م ہے کار ے نی مگ مو ے۔ وہای رات ہو نے ولیک 

چیہ دہاں درنر ے مو چور ےق با تگ اک لے او مم 

موت کےگھاٹ انز گے بہوتے۔ ہم نو ای کو ھی ہیں سچھوڑیں 

ےب جم ای کی ات ا یں ےم اس کے اخمالع مند 

یں اور ای احمانع مندیی سل اے اکۓے مروں اة رش 

ا 


کی جي وچ و 


اپ ہوا ہے۔ تیت ا کا حائل انان ٦‏ نکا عا یں وع ۔ دال لاذ جن سے ابر سے 
مانت ذز “ن ےلان دال ے۔ 

من عم پر طرلیقوں گر وولرت بے براقا رکرتا ہے ا نک یش ارول 
کی ضرورت مول سے“ خود سے ترارش (os‏ ے۔ ہے ہار ےلو بح جات ہے۔ 

ہیں ذ نکی وائ ںآ ن ےکی آ خر یکو تب موی جب تم کیان پا بے ہو گے۔ 
دہ کے دوت کٹ کے ہیں“ جس سکول تم ہس کے ہمت ہے یں تاد ہو 
جا۔ا ب کیل برقم پہ بے حطر ہنا ےہ برقم نہایت اعقیاط سے اغات ے۔ 

ٰ پک رخو رکو تم نے وو‎ Cle 

پیز علا یح ےط ر لے سے مت پچٹو۔ ‏ ےک رشیا مورف ای پات ب زور دا ے۔ 
تام مہا کا پولا موت چ اسے چوتھا ہون جا ہے۔ نہیں دہ کی پہ ہے۔ یہ پہلا ورس ہو 
سا یتم اس ری ےکوی ےت ککر کے مو ےم نے اپنایا ھی د مو؟ تم ای ط ری کے کر 
کے ہو یتم استعا لکر گے ہو 

اشا ê‏ مورف سے یاد ل زیادہ اگ ےم میں کے کی 
کے وہ اں رزو رہوں رعا اک وجہ ہے ےک وہ ڈرتا ie‏ یہ مین سوتروں گی 
کھھ کےا تھے ف ھ ینمی بانچ کے بت ےلوک نیا ری باتذں تی میں کیو پا ے ہیں 
ببت سے لوگ ط رلیقوں ی م کو جاتے ہیں بل دہ بہت اط ہ گیا ے۔ 

9 32 میکس مس باٹھاے اب نے جھے اور جک رشنا مورلی دور ے گتار ے 4 
وکو ں کرم ےر ہا ے: ”ی سامت و __ ا ترات ر ! 

اک دچ یہ ےک اگر ق 0 ٹیہ گے لو کون پان م یسر اشا ےکور 
پاچ کم متو ٠‏ 

اور ہت ےلوگ ہیں ج ینہ ہے کے کے ہیں تا م یل ات ۱ 


tz.‏ و یعبات ے۔ فر ق کون ہیں ےہ ا فان ا 2 نے سے رت ہے 
وو نس یما ھی ہے ج اوسر پراٹھاۓے ہوئے ہے وکرنڈرن ےک یکی ضرورت ے؟ 
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ای ا | 4ھ ! اوشو (گرو رجنیٹں) 
چ ڪڪ ڪڪ ۱ل ا 


بیرے چند پرانے دوست سے ےکر شنا مورکی کے پیردکار ہیں ایک روز انہوں نے . 


کے سےکہا: ”یم بیہاں آنا چا ے ہیں نان تم ان طریقوں ر ے ہیں جج ک2 لم 
و وط ر لے تو خطرناک ہو تے ہیں“ 

رة صرف ھی خطر اک ہوتے یں جب۶ آ کاو یں ہو ے_ بصورت وکر 
یں خوبصورت اٹرإاز سے استتعا لکیا جا کا ےکی یکوخط ناک کک ہو؟ ارتم بے حد 
اضالع ندگ مل اے مادگ عم رر بے اٹھا ۓے رک ےکا ×يؾ رے و وو خطر ناک ریف 
إصور ت در ووش ایک وسیل سر ےہ ھے استعال کے بحر ر ککر دی تات ا ہے سا ے 
طر ا ےکشتاں نے ہیں کہ ہیں توڑ دیا ٢ا‏ ے _ استعا ل کرو اورچوڑ ووء ا مال 
کروا ور رر کے ویو رورت یں سے 

ہے یں اتچا یں ۔ ایی انچ پہ دہ پا ات ہیں اور دوسرکی ایا پر کرش مورف 
کے پیردکار ہیں ۔ میا فلغ ےک کت یکو استھا ل کرو خوبصور تکشتبو ںکو استعا ل کرو کی 
شتو ںکواستعا لکرم کن ہوا متا کرو کان اس٢‏ لی کے ا تح کیہ چ بک ا ر ماو 
مت یکو پچھوڑ وء ای سے جومت جج پت ی س موو ای ے للف اتروز وق ء اس کے 
نول رہو_ جم ق سے با نے اک کر ہا واکرو اور کے بڑھ جا 


48 


- ( گرو ر جنیش) و کاب داش 


ےہ ہم وو بجع وہ gre‏ ا 


جو ہری یق کو ي تو 


جب تم علا کو ر کر و ہے موتو خووکو را ی٦قی‏ میں جن گگتے ہو ذ ئن چا 
رہتا ہے۔ وو یں اپنی تی میں چینےننیس دییا۔ وہ یں کی ایی سے یں یی لین پر ' 
اکسماجا ےک جوت میں ہو مج یکشتیوں یں _ 

جب ت ی ےی لے نہیں جاناننیں ہودنا _ تتا مکختیاں نرک ہیں ہم 
یں یں ہا عد دم رات کف کرو ے گے این یں پا کہ مب ان اورب 
خاش جس ہیں :ہیں جات ےکا ن راس یں ب کون ورا ٹہیت خود تو وا رتا ہے 
اس لفت کون پو رکرو ن مگ مآ کے ہو 

ور جب شمر ہے ہو بجی ال آ گی مول ےہ ای رکم یکوشل کے اخ کی 
رت Ê‏ کور ری رگ خر مق گی کی نہیں مول مھ ہہ ری 


آ کی یں مون فطری بے ساخت ٦‏ ی یں مول ۔ ہے جنوز طر ےل کی پیزاداء سے ہے 


کاش تکردہ ے+گھڑی ۴وا ہے۔ یئ نک اگفی پیدادار ےہ یکی یں ے۔ 

جو م ری یق تلو بی لو 

7ا رج روجو وء اطف اماة: صر مو ری دچودرگتا ان 
یڑ ابی نیہالی“ بوڈ لک کا ہی ںکا یں اود بای سب تامو ہے۔ 

اس کو کو پاتء ہے جاننا ےک رت مکون ہو ہت کیا ہے۔ پا کل کے بقول ہے 
ای ہے ۔گوقم بدھ کے بقول ےو ری ے۔ ایشا کے بقول ہے بورگ جت ے۔ 
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راد اده ورو 


اتیشا ا کے چاو ںکو تا سے۔ وہ ماتا ےک یتمھازا ابی “ق میں قا م ول ہوگا تم 
اک نے اٹ ےآ پلا یئ یش پُمسکون پا گے اوردوسرے سے ےکی ت یں رےگی۔ 
ابکرا شی الما لا نی ب وت ےن ا ےم علوم سے کیرے ہو ئئے بوئے وہ اسرار سے 
کے ہو ہوئے بوہ اور دور ے تی مل ڈگ یں ہوتا۔ ایک کے رط رف خوش و ی 
وشمبوہوئی ے اورا کے بی ےم اے عون تے کے ہواو ری یں پا کے ۔ 

شروع میں صرف جھلگیاں مون ہیں۔ دعیرے دعیرے وہ راد ٹھویں ہو ےک 
میں٤‏ دہ زیادہ طو مل ہو نے 7 ہیں۔ دعیرہے دعیہرے؟؟ ہت ہآ ہت اہ تآ ہت دہ بیش کے 
ےئم وجات ہیں۔اس سے پیم لاب دائی مت پرتاء ہے بہت بڑ نی ہوگی۔اسی لیے 


جب تم مرا قبرکردرہے ہوتے ہو ایہا موتا ہے ._ جا تم ایہا عائشھی ہے بی ہیں 
مرا ے کے دوراا کیا کرم ےی 


مرا ے کے دوران باد ےا وش دم و 

مرا تے کے دورا ن ط ریت استعا لکرنا چاری رکھوں جن ب تم مرا کے ںسگہرے موو 
ط ر ےک ککردو کی س سے مال تر ہوئی بال ہے اور ای وآ جا ےکر و اا 
ان مول ےب ری کو ر کر دو۔ علا 4 از ضب ج غل چاو اور 
ہر جا اور 


۱ 


اوشو (گرورجنیش) پر ساب داش 


ےچس ہے۔ ود ہے زا سے کا 


م ابتکرا بی ایا صرف ایا طور بر ب وکا صرف ایک کے کے لیے کے سل 
e‏ وا کے تمو ک کی طر ت کی دوعر دیاش جے ہا گےء لازن ل دنا سل 
صرف ایک سے کے نی ہم جاتن و ےکرتم جانے وین صرف ایک سے کے ےکر 
ر گی دویا ATi‏ اور ز٤‏ ایينے سمارے خواپوں کے سار لوٹ آ کے اء انی سای 
خوابہشوں اور اتی سار جماشوں کے سا تر 

ایک میے کے کے پاول یں کے اورم سور کو وکیلو گے۔ بجر یادل دوبارہ 
اک ہو جا خیش گے اندعرا تا جات ےگا اورسورع غا تک ہج جات گا اب مہ لق نک رن کی 
مکل ہوک کور وجودرکتا ے۔ اب یہ لی نکرنا بھی مشکل ہوک ک ایک سے پیل یتم جس 
ر سے س ےکر ےووہ پچ تھا ن سے زان ےک نخس خیال تھا۔ 

بی نا قابلل لن ن آنا ےک الا ہار ے ساتجھ ہوسلتا سے من میں تام حماقوں 
کے ساتھہ سار سے بادلوں اورجا ربکیوی کے سات ایا پارا اھ مو چا ے: تم نے سور کو 
ل یھر کے لیے د کیا ہے !تم موچ کے ےک شای ہاب تھا۔ 

کی یس رہو کی ووو روا شنال اف 

اد ےوش وم بمو 

مراے سفق E‏ کے دورالنء ال بن 
او را ل 28 کے ال کوں کے دورانء ی ا ن کے دورالعء ادرک وک سب خواب 
ہے یاد کھو وک مادہ وم عب 


3 € $ 


WwwWwW.urdukutabkhanapk.blogspot. com 


ہس 1ے e‏ و و تھی تع تا 
ا ^ 48 ! : اوشو زگرورجنیٹں) 
: . 1 بےتکعسعەےک٠ہ٠مہک‏ کک گکلرارے 0گ ک ڪڪ ڑے ےجّٔ‫ ‏ ل ححح ج سیٹس س سے 


ر مھ > ط 
و ریش وی ما و 


اب خخالی ب کا ر کیا جا چک ہا یکک دہ بی ھکر و کے سات تھا . اا سوت سے 
و ڈو ۔ ےکر و وترم رشا تھے 

اب وہ اتا ےکم تدرو وا کون ا ا کا ری ےلحم ساس اندد 
اھ رر کیک ای و ی و ہے ج انس اتد رکو 
و سوچ ےکم دنا ےساد ےلوگوں ا کیک راف کا ند ریغ رے مو ساری 
ا اسار ھنلیاںہ چہاں جچہاں کی تم ےم س بوسان کے سا ای ر 
ہو__ اوراسے اہیۓ رل ںا ے دو 

م نے مقرب کے امنہار شیت سو نے والوں کے پارے مل بڑھا تا ہوگا۔ دہ 
لکل ال فکہہرے ہو کے ہیں _ وو یں جا تن کو ہکیا کر سے ہیں٤‏ وہ گے ہیں:” جب 
تم ساس باہ رڈکا لوت اےۓ سار سے کے اورا ری متفیت ا6ال رو اور جب ساس اثر رواو 
خی یں اشبات میں رمسرت می ساس لو 

اسشا کا ر تہ کل الت ےو ےک جب مم ساس اثر رود ٹیا کے 
مارے انمائوں کے سار وکھو کوس ذس کے ات اد رکچ _ اتی ۔ سال اور تیل کے 
مارےلوگوں کے سار ے وکو ںکوہ جب تم ساس با رالوت اس سارک مسر تکو با رکال کے 
چوتہارے با ہے٠‏ اس رحم تکوہ ا کر مکو پاپ ربکا کہ جو تمارے ای ضا باہر 
کے ہوئۓ ات ۓآ پاق ںار ب دو۔ س رد کا رلت سار ے وکو ںکو ی 


اھ نہ 3 ہہ a Û‏ ے۔ نا 


اوشو (کرورجنیش) ! 49 : تاب واش 
کے ے229 ہس ج 





ہا اور رتو لکو پاپ ران یل دو- 

ایا کہ ےم ران رہ جا گے جس سے تم سارے وکو ںکو اہی اتر لے 
جاتے ہو وہ کراس ر تج ۔ ول انیس ف راتو انا س برل وا ہے۔ و لکا اکل پک نے وای 
آرت ہے کک ار ت ینس بی ر رر پارا دوب 

الین ہے جاك لو گ ےک تار ول بی جاو وکر ےج سے مم 
اے اد پا رکرنا یئ رکرو 2 ھ7 ا سے زیادہ تیل کل طریقہ ہے بی 
ساد ور من ل لہ ے ای مان ZIG‏ ا نی یآرواور وگلؤ۔ 

ہھدررویی کے اس خولصصورت ط ر لے ر لکرو: E Ak let‏ لو اور ہار 
مسرت باہرانڈ بل دو- 


$ جا 5 


اوشو( گرورجٹیش) 


ا ی کا دو وا سوہ 


تم نکیفیتتس ‏ تن ز ہر جن ینای خییاں 


ت نکیفیات ایی ہیں جتن ز ہرد ںکی ط رع کا مرق ہیں یا جن نیدی یاں 
بن کق ہیں۔ ایشا داش کی اکر کیا با تک دبا ہے۔ زج رکونتطار بنایاجا سنا ہےہ ما مکی 
دعا تکوسون بنایا پا عا ے_ 

وہ مج کیقیا تکو نکو نکیا ں؟ 

ہی ےکراہت 

دوسرگی ے الس 

تی ری ے لادان 

ئن ا ررح ےل رخ و ن ےھ وان ے اچ 
شو کے ہوہ اس ے م یھر لیت ہو تم کن ےار کے نواس ےس یں 
ا واو ر چو ےکس داو نر مون ہے اود شہ بی پرا ےکم لا روا بت ہو۔ یہ 
ہیں ت نکیفیات ۔ ذبن اہی نوں کے ب وج رکتا ہے۔ یراس تپا کی ون ٹاگییں ہیں چ 
وہک ہلا ہے :کرات الس اود لاوا ۔ 

یدمک ہو ں ت یکہ ہیں اوداگرتم ان یی جو رز مرش جو گے_ 

تم نے ٹر یکواسی طررح تو تم بنا کھا ہے ۔کراہتہ اشد بی »آرت وار 
. ہا سے ایک تھائی ین مکو جم وی ہیں الہ پد یریء چچمناء کیت پندی _ ہے 
تھے م کے دہوسرے ایک تب یکوم دی ہیں۔ با سب س ےک نہیں ت م پند 


| 





سو سض ان 


و چیہ و کو ا عو ا ہے ك 
اوشو (گرورجنیش) ! 5 ! تاب ات 
سے ...56 ..__....._۔ ے 8 


م لیتا ہے۔ ٰ 
زرا ویوا ۓ ڈ٢‏ نکوء ای رع ت کرٹ ہ ےتہارا ڈنل دہ بھی کہ رر با ہوتا 
سے یھ ہے بین ےء کے دہ پنرکیں ہے اور ٹیش اا تیسر ےکی مروا کی سکرتا ذ من ان 
ٹن طریقوں س ےکا مکرتا یب کول سے بی ڈو زکاصل کر 

ایشا کنا ے: تن ز ہر ہیں :جا م دہ مک یک تین نیاوی بن کے یں و ہلیم کی 


گی جن فیادی کی من سے ہیں؟ ارتم ہعدریکی صقت خود یس پیداکروہ اگرتم وکوکو جب 


را ی کا و وار جا حو ںکرو بت کی چیک کے روکر کے ہو؟ تم 
کو کے پئ رکر کے اورم کی ےی څ سے روان رت سج ہو؟ اورم کی ےی 
گے کا کے ہو؟ 21 دی کے ار ے وکو ںکو مشر وؤ طور پر ام ر ر رے وء 1 


رے او ایۓے ول ات ہز بک رے بو اود ای کی ھا ے ہار ہس یکو غر مش روط طور 72 


یں لوٹ رے ہو یاو رکٹ ی ایک ا سکونہین ضرف انسائو ں لوین ب س بکوہ 
ا 2 ٤ں‏ وہ ررخوژں )اور چا وں اور نول اور چا وروں اوا غو چوا ت کاو 
اد ہو ما مب رمادی__ ج ب تم خیرم روط طور پر رت انڑل رے موتو تم کی نع سن 
لے کے ہو کے ہو 
ا چون لدی سے سب نا مب مہا ہیں کی :کراہتہ الہ لاپ روا 
اوران کے ا تک ہہونے سے ز مقار س گل جات گاء اور غلا یآ زاری ٹل 


۱ برل جام ۓےگیء اوم زی رکال رہےگاء جت ب جا ےگا۔ 
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اب ا 027 


ھا سویھ ‏ سے ج یج ہد ا 


اوشو (گرورجٹیش) 


صورت حا ل کا سا متا کرو 


ایشا قرار نھ (اام ۴4) یں ے۔ ووقرار پندی (Escapism)‏ یم ہیں 
وتا وس یں کاک جوضصورتحالل پن رک د مو ای ا کرو ووا ا # 
صورتیا ل یں لوڑگی حت یع سینا مرگ بازار )مر یل لوگوں ےا 
یں ڈازز اق اس کن ووشوں کے سا کے نگمتوں ا والوں کے ہا گی 
٦‏ شا لوکوں کےا تھی ا جہوں کے ساتحتء اتا توں کے ساتم اور چالوروں کے سا کے 

ہرطر کی صورتمال می٠‏ ہرطرع کے ککجوں ہیں جم رروی یں مرا تے 
میگ لکرن سیکمناہہوگا۔ ا کی وج یہ ےک اف صصورتحاللی کے بر ےہار ے بودی ج کو 
ری چت بنا ول 4 

کی صورتیال سے ہپ اگومت۔ ارتم پھاگو گے تو تم س کی ےک یکی رہ جائے 
گی ہن بتمہارا لی حت یں ہوگا۔ زنر یکواس ک ےک ررخوں کے سات چو 


میس کی ہیں ای پا کی ی نکرتا ہوں: زنر یکو اس کی ککاعلیت مل جو وی 


ش ر ہوئۓ وھا کے مت مو وا س لوں چیو جب ےکنو لکا پول پان س وہ پان س 
چیا ےمان ای چو تا یں عا 
صرف کی تم میں بورگ درت پال این گے صرف کی ھی شور 
ےآ ی موک جک آ زاوی ہے جوک ابد ی سرت ے» ج کہ رھت ہے شہ ماتا زگ 
کے اکارت ہو ہے ےم رارف ہے۔ مات یی واےرنزل سا - اد رکنا واحد زل س 
ورم بز ولوں کے لی ےکی ہوتاء ران کے لے موا ے جوخطروں مم جیا چاج ہیں- 
$ جا ê‏ 


۱ 





| 7 کے وچ ووو ||| ا 


لا تہ ک-سکہ ف کے ۽ 


نیرون 


مرا ط رب نکنڈرژڈن ے۔ میں یں اس A‏ مول اک شفافی کن ہو 
جاۓے۔ لوگ بہت زیادہ لقن ال٤‏ دہ پت شی لکددہ چپ کی سے جا نے یں ابا ای 
پر یت کی وہ سے دہ بنلد ہو گے ہیں۔ اگرتم پیل ہی سے جات موتو رارش دج کی 
صرورت می یں ہے۔ اگرقھم لے ی سے جا کے وو تم اۓے درواڑ ے او رگم ڑگیاں پر رکو 
گے لوک کہت یاد هر لقن یں وا ہت ہڈا مہ ہے اکیں دوپارہ ا بناما ہو 
کان کے تیو لور لگانا ہوگا۔النع کے بتر ے گے تورات ان سے ما ہوں کے _ 

ہہ ںکنڈوڈن ارح نج لن ہ ےکیا؟ وہ فی تک جب ا ہۓ پراے سن 
ےکر تکھونے گت ہو تم مو ںکرتے ت ےکم جا داود بج راچا کت حو ںکرنے 
کے مرکم نکی پا ےم سو جتے ج ےک ہتمہارے پا جاب ہے اورا کک یں پتا چا 
گی سوال نو وس ےج جواب شتو یا تیا 

f‏ یو ہاں بی سو ہہوتا ہے تم چنددن ع یرکو موی ۔ مہ اتی نشانی 
ہے۔ اکا مطلب ہ ےکی کے دھیان ےک ری ہو- 

یکل کے ین ج کے با اعرہ سنج ہیں یں ی زو زس او ےت ا کا 
اوہ ہا مطلب ےک ووس کے الع ےکا بد یں دہ ببہرے شا اول لج 
صر ف غو کیل ہو تے بلک کیک دہ ری لقن مو ہا ے ہیں اسک مطلب ےک 
اہول نے دہ سنا ہے ج کہا کی یگیا۔ 
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یھ 21 
دو یا ےرچ یکل وت څل دمرگزرگئی۔وونوں 
این گے۔ غر باہرسے دک لگانے والا آ وی ہوم :”وٹ دہ میرا خیال 
سے اسے اند یں دعلیلا جا ع“ 
اندر سے دج کا لگانے والا آ وی بوڑا:” کیا مطلب؟ ٹیل فو ہے ر ہا تھا 
ا لکر بی ٹکو ا پر کیان 2 
اکر ے سن ہو ے کیو ہوتے موتو اکا مطلب کت نے کے سنا ہے۔ 
تم جج دانا ہہوتے ہوءاننا ہی زیادوننیوز جو جات ہو۔ 
اور یش نضا دلوا یک لیک کےطور ماعا ل کر بہوںء شس ای پاوں کے لٹ 
ان ول _ 
بش ایا کیو ں کرجا ہوں؟ پات نہ ہےء شی بیہاں فلت بڑھانھیں ر ئیکو 
ہابت با قاعدو رہنا ب ے _ ہے خطاہمصتی یں بث کے لیے اور اپے یا کات 
نے کے لے پیٹ عار۔ میں فل نی ہیں ہوں۔ می ہیں ین کے لی ےکوی جا رتو رکٹ 
دینا چا ہتا۔ یری سار یوش ہیں لازجن دی ےکی ےد ---- 
واج طور بر چان لو: یں لاہ نکی عالت عطاکرنا اتا ہہوں ۔ می ر کول 
بی کُر یقن ذجن تی ہک ےک یں ہے مر یکول اس کے کس ہے میتی ہیں لان 
1 عالت ویتا__ وو حاللت ج وکوت عل نہیں تی وو جواات جو نہ جا کے نے نی کی ےج 
صو کی ارت ! 
ٹیش نشیا واس تکو نک حر ے کےطور بر استتعا کرجا ہوں _ ٹیل ایک با کہا اولا)۔- 
م انی عادت کے مطاق اس سے مین گت ہو۔ ا گے روز یں اس کے الث با تکرتا 
ہوں۔ جب میں اس کے الت ہا تکرتا ہوں نو میں ا کو چو ڑچ ڑج شک کن کے 
بات سے جنا شرو عکردواپڑا کے اس کے کی الت پا کر پڑلیٰ ہے۔ 
میس ہیں پُ یق ننس ہو ے ویتا عابتا کی ۓ سے مت چمٹو۔ بازیت ناک 
ہوا سے ہت مکی سے سے سے وت مواور چ راس نر ککرنا ہوتا ہے۔ اڈ یت ٹاک ہوا 
ہے اترا بلتم دیا ے۔ 


اوشو (گرورجنیش) 
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اپو 
م ای لو کے جا ن2 کے یں سنو گے ج ےکوکی موس کوان سے مم کے لوں سنو 
گے کے اول ورخڑں ہے لرن ہوا اوسنت ہے۔ کے یں سنو گے ج ےکوئی مم کے وت 
پندوںکوچچاتے ما ہے تم بھی یل سے شس کے :"کل تہ رایت تلف تن“ می 
لاب کے پودے سےکیں کے کی بہار یل کول پڑے تھے “حم شار ے یں کے 
م”تم نے ابق ایک عم مس ایک با گی اود دوریم میں کچھ اور“ تم شاعم سے 
بسا تیت ک الوح یں ر کے ال لیے اس سے ایا یس کے شام یکل تیور یش ے؟* 
یر یت ہے۔ پمیشہ یادرکنا س فی نیس شا ہوں۔ میں مشر نہیں کک موسیقار نون ج 
ولوں ےار سے ۔گیت پر لے 2 گے می ی سے چٹ نکی ضرور ت ہیں رجف 
کنفیوژ ن رےگا۔ 
جولول کا ترت کے با ا دی کے ی کے یں وی نی کے اس را رکوک 
بج گے ۔ اب تو بابر یتیا رت کی شاعرول اورصوفوں سے تان ہو گے ہیں۔ 
م تیا جات ہو کے ہک جد ی نیا ت تر ے لانن پر یقن ق ے۔ 
ہدی ر یعیات ابیٹوں کے غر کی رو سے پر لقن ری ہے وہ الیرانوں کے 
اقاب ل یگوکی ہونے ب لین کی ے۔ 
لوگ ای تک ال ہے سے دوشا کل ہے ینگ ے بہت چیہ اور بہت 
ناک ہے۔اسی لیے یھی یل کا حص کیل بنا۔ جد یزیعیات کےنظریات چوں کے یکی 
یں یہو ںکیکھاغیاں کے ہیں۔ 
الیٹران ایک چک سے دوسرک مہ پچھلانگ کے ہیں اور دووں گہوں کے 
درمان مو جو یں ہے کیام یق نکر کے +؟ ایک الیٹران متام الف سے جملا کک ج 
ہے مقام ب تک اور ان دوفوں کے درمیان وہ موجودنجی ہوتا۔ ای ک م اعرا وہ سے 
کیام خت“ کچ ہیں۔ ایک خاس لف ٹکیا گیا" ک وم“ کیک دو رمان ر ہیں 
اجاکا تچ 


شوق سنس ولغ ل9 سمو r.‏ یس میں فو زکروںا_ 
$ 3 ط3 


اوشو (گرورجتیش) ں ا 
ف ر55ا 
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ماب داش S5‏ اوشو (گرو رجنیشں) ۱ اوشو ( گرورجتیش) وی ڑے 
ہے ۔_شتشثتشتتتتیییتیتتچچ‪ سه امود | 2Z‏ ن ي ر D7‏ پا 
تے ۱ سے اسو سے ی کا کے 


ہیں جم بے چان ہوتا ہے۔ ا کا ڈ جن اسے اکسا ہے :یٹ لا جا رتا ہے۔ اک 


اگرلوگو ںکو ان کی شی زنگیاں خی خو یڑا ر ےک مولح دے دیا جا ۓ و 
دوسا لک تر یں می 2ھ یں کہ ےر _ جس ان بے فلت کرد ےگی۔ جس طر 
14سا لکی عر کش ارق ے اور بہت طا قور ہو چان ہے اک ط رح 2 وسال ک عم می وہ 
تاب ہو جائی ہے۔ یہ ایک فر یل ہے۔ جب کس تاب ہو جا چا بوڈ ھا آ دی ایک 
اکل تتاف مکی حب کاء ہعدددئی کا حال موتا ہے۔ اا کی محبت می ہی کی بہوٹی ‏ خوا ل 
نی مون وہ یں پاتا ہے۔ ا کی ہت ا لئ بی نکی مسوم ت کی حائل موی ے۔ 
ا یک ححبت ایک خی مون ہے۔ ۱ 

ین س ت ہیں مور و ےجنس صرف کی ہیں مزا دیق ےک جب تم ی ل 
کرت ہو مرا ت میں ہے اکر سکووبا نی ء اگرقم اس ےآ گا موا تو کی 
توا عبت میس ڈعل جال ۓگیء ہعدردگی یس وگل جا ۓےگیا۔ جب بوڑھا آ دی دنا کا سب 
سے وصور تفآ وی ہہوگاء وع کا سب ےصا فگرااناع۔ 

دیا یکی زبان میس ”صاف قرا بوڑھا“ ی اصطلاح نیس ے۔ جس نے نو 
بھی نہیں ستا چم“ مگندا بوڑھا' کی اصطلاح تریب تام زبافوں می موجود سچ۔ ان کا 
وہ یہ ےک ہکم بوڈ ھا ہو جانا ےب تنک جا ہک تام سیت سے پارا اجا ہے 
کن ذ ئن ٤‏ دبا گی مون خواہشما تک وجہ سحءطل ب گا رر تا ےم جم س کا مکا اال من ہو 
AOE‏ ط لپ کار مولو لوڑھا عزاب مم وا ہے ان سکیانظ ری جیا بوت ری مول 





نی ری ہو کن بلا 
اک آ ما نے اہن یوی اود ا کیا مو نکو بات ں کے سنا وہ اس 
کے دوسرےشہروں سے سمل دورول کے جا نے ہے اگ کر رای 
نا اق سای اتی جن سے اد یا دک ری یک دہ اۓ 
وہر کے ان دورول کی دچ وم اک ن دہ عیاشیاں لو یں ۲ 
با اکس آ دا نے اپ ییو کو کی سنا: ”ار ےکک رک یکوئی بات نہیں , 
مرا حاون برا ڑا ویادار ہے وہ کربت مہرب سے ...... ہت لوڑ ھا 


ے4 ٰ 
۲ مم جلد یا بد وی جا تا ہے۔ اسے بوڑھا ہون یا ہے۔ کین اکر نے ابی 
این اک ورا کیا ہوگا و وہ تہارے اروگردمیڑ ران یں او سکوی ری ۓے 
رور پاک د یں کا لصورت وکر پوڑھا ‏ وی ا سب سے وصور تآ وی بن جات ےگا 
کیہ دہ دی بی وی ت کا عا ی ہوگا ی حصو رر کے بے مال ہو یکن اگرخوانٹیں 
مو ود و یں لو وو زاب شش چس جات گا۔ 
ایک بوڑھا ایک نو جوان لڑکی سے دست وراز یکر ے چ 
پمرٹ نے 82 مالہ بو ڑ یکو عرالی یرک توا 0 
درک کے ارام ل کا ے ٹر ہجار ہے حم ازام مائکردیا۔ 
: گرم بے ہور ہے ہو یادرکھنا ب2 صایا دک کا عروع ہوتا سے۔ یاد رکنا ھا 
انی خواصورت تر ہو سکم چ کہ پچ تن لک ام ہکرتا ےہ دہ انی ضوح 
ج ا ںا ہت بک دک ےکی خوا یں ول ینا۔ ر چس چا س ےکہ ای ن ےکوئی ناس 
ایا ردا ے _ ددا م زف سان ما زے تگ_ وہ خواٹوں میں اور تل 
س ا ےہ چان دی یر وں کیا ربروست لے و ا یس شال اج 
یړ شن تال س کہ پراضا نکم ا زم ہ رین سیانٹر بع رکس کے پاد ے وچا ےرت 


ٹور ے ٤بت ٤‏ ر لڍ ار 
ر ر ہیں دہ پر پچ رین بع وی زرل ۔ ہے کبت با فرقی ہے۔ شایرای ہے سے ناور 





ہو ے۔ و ے۔ ےی ہے ٭ 


عاك و 
اور یوگ سل ہت ےو م لیت ہیں۔ 
نس برین یڈ بعد ذ جن می تما کرت ہے .نو جوا نآ دی پالم الیم خطرکی 
ون ں کا غل ہوا ےک و ہآ زاوکٹں ہوسکنا کی وت یز ی سےگز رز ہوتا سے اود اس ہے 
کر ہوتا سے چھ ٹن ہت ےکی ک مام امیر ی اور خوا یں اور سے لور ےکر ہے 
ہوۓ ہیں روہ نے حدرجلدییا ہیں ہوا ے۔ 4 
وڑھا آ دی چاتا ہے کن ای خوا ت یت یکا دہ ۔ وڑها ا وی جانا تٍ 7 
چا کے اور با دوڑ کے داع جا گے پںا۔ بوڑ ے٢‏ ری یکیفیت وی مول سے کے 
موا تم چا ہواور خاموی مھا کی ہو۔ سا می تہا یت تسین یں اور پاروت موک 
ی وی خا مرا رو _ ج وگ از شی :تا رے ا وو خولصورت موتا ے۔ 
) مان لووں کی صر فر بی سے د مود یڑ ےئ ہوئے۔ 
و ہوق ا ب مر یر جس وجا بڑھا ا ہیں دیا جانے دالا ری 
مولح و E‏ سے تار جو ہا 
اورانٰہا نم EST‏ کے جار ہوتا ٤ے‏ 
مریرمرا قان ب کر 
رخ اہٹیں وز میڑلا ری ہوں اور م پیڑھا ہوگیا ہو اور ان خا شو کو إرا 
کر سے فاص ر ہوتذ اگ ر مت یکرو ان خوامشوں مرا کرو دیلو ہآ کاو رہو_عر فآ گاہ 
ہے و کٹ سے اور چس رم سے ان خومشو لک اود ان پیش یق رواایک کیا 
کلپ دک ےہ 


موی کے نے سے لے سار خوابہشوں ےآ زاد ہو چا 


اوشو (گرورجٹیشں) 
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اوشو (گرورجنیش) | EE‏ تاوا 


ریب ہٹروستان 


بندوستما کیو ںخم ریب ے؟ 
نام فہاد یرت ان کے ذمہدار ہیں ۔ ہٹروستان صد اوں سے فا نے کے مات 
گیا دا ے۔ دو فسفہ چ اس دنا کو مایا رار وتا ہے٤‏ وہ لق توصرف دوسرکی دنا کوش 7 
سے نیکم نے دوس یی دیا یں کی ام کو مان ہوگا.۔ دیا م و ہو بز رود تو 
اد ہردوز ا لکا بر ہوتا سے :سراب ہے مابے۔ 
بے اتقات قلف ہندوستان کی خر بتک اکل وج ہے۔ جب ونا وتم سے مایا ےلو 
راس کی پہدا کیے؟ الو کی روا ھے؟ ان شش دسر یکی ہے؟ اکر وتا وتم ےہ مایا 
ہے خر ہت کی مایا ےکی ینم ود ھکار کی مایا ےہ فا رکش انان کی مایا ے۔ 
مقرب ا ضور کے ہا ہے چا ےک می ری ی ےکک تھے رو ایر 
ہے از“ عا مدان جرب نے دوس ری دا آوروگر ویا ےرپ ٹب اغیر ہوا 
رد ہوا تھا چب ال نے دورئی ٹیا کے نمو رکو رک فکرن شرو کیا تھا۔ تس ا کیا ساد 
و سی دنا پر رکز ہوگئی۔ دہ مادئی طور برامی رہ وگیاءتا م دہ روعاف طور پغر ا 
دسر دنا کی ی چ شرق نادکی طود پشریب ہے۔ دومری دا شق ے 
کن ال دنا کی یقت باد ہے دوس رکا دنا ی۔ یدن ادگ کا مکل ے۔ ہوسکتا ے 
روسان سکوی فردامی رہوجاۓ تا ہی مکروڑوںل لوگ مام ادگ و ریب رڅ یں۔ جوللہ 


کی ٹیا وکیل ہے اس لیے دہ امدد ےکی غریب ہوتے ہیں۔ 





جن رظ ا اوشو (گرورجنیش) 
یھ 7 إن[ ا 


ہندوستتا کوا سے ووس رک دا کے کہ سے پارا ا ہوگا۔ ا ےا دتا سے گی 
مر یکرم سینا ہوگا۔ اسے جانا ہوگا کہ بیدا کی یی ےل ايا ہوگاء وم ہٹروتان 
وی اف ہہ نیم تبد بی موی ۔ کان جت؛ نام تماد یت اب ی یی دنین 
رےرے یں رک دی غر ے غریب لوک اس ولا سے ہے“ ہو ہے یں اور 
س فمفے سے چٹ ہا ے ہیں وون ہو نے ہی ںک ردت خی ہا ہے ال ےب ۽ 
رمن ہو کی ضرور تکیں۔ پیا چند برسو کا سوال ےه یھ ۸م شتی دنا میں دائل ہو جا 
کے کرس با تگا؟ 7 7 
شرل بن اس پنیا ری طور برغا لے کی و ے شی رسای ہو چا ہے۔ سا ا 
مرک تی قکی اعت ےک جب اس وی کرش ماناجائے۔ جب ساٛس مولز جال گا 
موی نے اورشینا لی اور ت سے دول اوک رن ےکا نام تاد پت ڈمہ داد ہیں اود 
TT‏ ۋم دار ہیں سیا ست دال اي لے قم وار ہیں کوت ووتو مکو 
انی بن رانا ت سکھا سے ہیں کا مرک فلیفہ اننس دیشن ےت ےجا کہ جرالن ہہ 
ما گی وو ر لے ٹریاں کے لاف ۶)ء دہ لوس ٹ آ اس ب یکرافء جد یړ طب 2 
اک ان فان شیا ری تن اارتوں قاف جک فلو نکی و ےکق یں ۔ اس سب 
کے پاوچود وہ إا ےم سے وہ اب کی ہنروا یٰ زڈن عاب ہے تصوص] ہنروتال 
سیا کیا د ٣ن‏ ر 


ہے ٭ڈ 8 2 لا اق چ ا 
پش وستیائ نک وکا رق رح تنآ را اا کو کور رک دہ ارتا ادت 8| 
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ا ا ا 
وشو (گرور۔ ا ( ا سر چچ 
: جس سے ے۔ سے 


گا ریا گی کی رج ہے ا کی سرب لق ر ی بو چا نع 
ک کوان ریب دی میس ہوا ے گر ١‏ ۱ 


: ۱ یب آ دی الوی تا ہے ا ی لمات ہے کک 
امب را دی رایت ہے جک بی بآ دی ا یا Vr‏ ان نقول غر رٹ ارھب 
٠ ۱ ٰ‏ ۱ جم ۱ 


۱ ا تکوددھائ تراد دو گ شک بات ہف ےن کی انا رورمو 
- کی وہ س ہک ہندوستان کے خر یب لوگ گان اکا بجا کے ہہیںء ہنا ئؤں میں اس 


ا مت مو جود یں ۔ف رع بآ دی کے پا لکوئی نے اڑی نہیں ول و و 


ےرس کون ری سچ »رداون زوعافٰ ے کن ل ا 
رت ل پک دوعا ل ہے ۔خغربت تو یری TS‏ ممئی 
ہے فری بآ دی د ل بک ادر قلط سے کا با ع کیرک تام تم کے گناہ اود برائم 
گر یت کی کے لے کی ۔ تی بآ د یکوممنو ن یں ےا ےآ گاہ وناب گا 4 
کرد اد اپ خر ہت سے گل ۲و اکر ریب وی کی تی سکرتے رہو گے و ڈو رب 
روعا ی ۓۓ کے سے زی یب ہو جا ے کاک تنا خر یب دہ ہوگاء اتا ی دہ الوت ہوگا_ 
ا دیا زرو رکو ھک شر میں کا مکرتا :یرام کے رع 
اطا ہیں گا بیو انے ا کے پا جڑواں ہو ںوڑج و 
ہے۔ یرام پٹ کرخریب آ دی سے مو کاس ےکوی مہت رما زمرت 
ڈعونڈلی پار اک ہگ رکے اخراجات با ان لور ے ہہوں۔ وہ اک 
لہ لازمت کا راو نے یاد اض نے چھا: کیا تہیں 
ٹا ینک بیو چلا نا یا ٹک ڈرا یگ __ گے“ 
سح ےکر یبآ دی لان س سےکواگی کا می ںآ ا ھا۔ 
فا ا کون کا م2 جا ہوا“ 
یبآ ہے چ سے یرام ال کر صاحب کو و اور 
بولا صا حب !ے۴ مع ےا 


وتان کی سار ی یہی ثمادہ 


سے یادہ پو ںو دتا س (انے میس استمال ہو 





pk. DBLogapot‏ ہے یہاش 


1 ئ0 اوشو (ګرورنجنیش) 
Saa E‏ 
ہی ے۔ جندوستا کی خربت پے توران ہون ےک یکول رر کن ۓج- با ا 
8 کے پرا او رے ہں۔ نررحتان شآ سے صرف یں سال ل سن 
. یں e‏ ہا ے اب فیس می ےہر ف ایک را رے سم اق 

riage‏ تیا سے موت کشر وم مواق ےکن پا لک شرع م 


اس خر جد 


ان اتا ورا تکوتپ ر ل یکرم ہگ ان ایی سن تپ ر یکرم یرت کل ے۔ چگ 
سار نندورات کے خلاف ہوں ا ما لیے ہندوستالی عوام میرے خلاف یں ا 
سك 5 ۳ بی جا میں کہ بی جوا نکا از تا ےت اق س پت ایل مز بر جال 
یا ٣‏ ت e‏ کی وھا میں دہج ہیں یقت یش مر بچ درم ت ں بللہ 
سی سد اٹ س گر یں نے یدق کل می ری نزول کمروایا لو 
لول نہیں ی۳ و کے : ےوہ کا جن پر مرول یں کروائۓج_ الد و کے 
اود یباچ ھکر ےی ناک 
سا ست را ن تو وکٹوار ےی ر ےکن وو لواو ںکوکنوارا ر ےک : : ایاگ 
کا ا بھی ے۔ صرلوں سے یہاں ایا ٤إ‏ ےء اورلوگ ان تصورات نے ا ب 

۴ وو اوت ê‏ اضورا کو پند گے کے ٹیں۔ البفرا سیا ہت واوں کےکوارا 





اوشو (گرو رجٹیش) ےم آ تب داش 

س صصص و وت ڪڪ 2 ت 

ر کے ویز اکن تن کے چنا ہآ بادی سل اضاے کا درست ط ریت ہکنوارا رہنا 
۱ س 


سوال ہے س ےک کے لوگ ا ارت ٹیں؟ لوگ اس پیک لک یں یا شک ںو اس 
عر اول پرانے تو رک میں ضرورکرتے بلا ی سے ال نکی او وسن ق 8 
کٹوارار نے س ےکا مس ہچ کا برت ھکنٹرول کا نفاذضرو کن موک _ اگ راگ خی 
خی مان یس تو اچھا ےلکن اکر وہ ابی می سے اکڑل ماثنے وا لوز یردق ناف کیا جانا 
چاپیے۔لوکو لکو پودا کک بدیادکر ےکس وی ہا کا _ 
اة برد بر مرول کمردایا جا و او ہیں 2 کیم جور ی یں ہو 
م ہت س ےکا مو ںکوز یروق ردک کے ہو۔ چودو ںکوچور یکر ےکی اجازت 
کیک ہے کیا غ ر ہور یکل ہیں ہے؟ چودو ںنکواجازت دا چان پا ے» ٦‏ زاوی دی 
جال چا ہے ودبت کا مطلب ۲ زادی ہی تو ہے! قانگو کو لک اجاز تس دی مان 
جا ہییے۔ زیادہ سی ںکو جم دیا نل ے 4 ہے یقت یں Fd‏ سے ی ا مم 
ہے۔ صورتھال بدل جا ے۔ اب ایک غیرشرددری چےکو دنا میس لا کی سکوق کے 
سے ا جم سے ہے مور ہت کا سلس ہے٤‏ بے لا کا مل ہے چھ پور جیت ا کی ےکن 
ر رقترار رو ق 8 جب کک متام رت لک رر ہے وم اون ت 
دوچاررے_ من بیج ھکنرو لکیکل طور کرٹ لز دک جا گا یہ ملک ی کر ےگا 
یراد قالنء رک سو دا ے لیکن توم انا جن سن کو تیار ہی نہیں ے_ 
لگ بجھد سے کے یں :”آپ ہندوستا نکی خ زی تن کے کے یج ےکی اکر ر ے ں؟ آپ 
یتال کیو ںا ںکھو لے ۴ کپ شم سے لوو لںکومقت خو راک میا شی ںکر ےج“ 
اا ادم شی جال ان جا رپا ہے۔ د راد سال سے آ شرم مقت 
و راک با در ہے یں ۔ اگ ایک او رآ شرم مشت خوراک پا ٹن کے اس سکیا فرقی پڑے 
گا مک یل ات یتال ہیں.._ ان سے کول اندم یں ہوا۔ اگر ند زیر میا لکول 
مھا انا ےن فاو ہوگا_ 
می ری وی ایی یں سان من ےکوجڑ ی ےت کر دینا چاہتاموں۔ یس تے 
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للا r E BE a‏ 2 سی لک 


_ اوشو (گرورجتیش) 





ہا ڑ ےک قا یں ہوں جا م وگو ں کو پیڈتڑں نے بے متا دیا ے۔ 

کال مارک نے ایک بات باک ع کی یکہ وما مکی طرںح استعا ل کر کے 
لوگو ںوی اورا نکی ذہاج یکو یر قیال با گیا سے نیقی وم انی یں سے ما م ق درم 
شماز ہوا ہے می ای ونت مو جور ہوتا ے جب کوٹ زم وگروموچور ہوتا ہجج..۔ کور و 
نت پہاد ار یکرت رج ہی ںکہدھ مکی کی ان کے بای ہے۔ ان کے پا سکوی ی 
یں ے» وہ صرف سیا ست داتو لک خد بات بھالا رے یں ۔ 


تم وعرم اور ریا ست ان سماڑ یھ ور سکس رولو ں کر لوگوں برقل 


بات ہیں دوٹوں لوگو ںکوخلام بناتے ہیں اکر لگ غر یب مو ں تو انیس خلام بفانا آ ان موخ 
ہے اکر لوک تمریپ اول لو یں تیر ے و یناء ادام ریا آ سان :تا ہے۔ اگ ر لوک غریب 
ټول لو وہ پیش ن رک0111 سے وفروہ لے یں اور یشو رگ ر (Heaven‏ اس 
ڈیں۔ پت ان پړظبہ پا گے ہیں اور سیاست دان بھی ای ہے ان پر خلیہ پا کے ہی نک دہ 
غریب ہوتے ہیں ۔غرہت میں لوک قا کو ع ہیں ذباج یکو ایی غاص نووا کی 
رورت Û‏ ہے۔ مہ ایک روق ای حقیقت ا وٹا من زنمہما ربیخ راک 
یس شال نہ ہوں نو م ذباشت ال و کے 

اور ٹل حت ران ہوں کوک ہے اشر ہثروستا یٰ پاوانوں بش موجو و یں 
ہوتے۔ ہندوستانی پکدان اناگ الس ہوتے ہیں ای لیے ہندوستایوں یس ذبان ت کی 
کم عدا ہے ے کہ نام باد متروستافی زت کی ات رق ا لک فیا 
کا کلپ کے لی ءا یکی خر ب کی مکرنے کے لیے ذہان ٹک یہت ضردورت ے۔ 

یہاں ٹس ھی کا مک رہ ہوں۔ یی مرا تیے کے ذر ےچ زیادہ ذ ہا ت لی کر ر 
اول- شی لوکوں گے اوہا موءکقیرول کے ا ہک کے زیادہ ذباخ تلق کرد ہاہہوں۔ میں ہکا 
زیادہ چس لول تل قکرنے کے ل ےکر زہا موں اک دہ ای کک اود اس دیا کی ی 
ورال یں زیادہ مہترانداز یٹم ہی یں _ 

مرف اک رب ہم اس مت ےکوجڑ ےکر کے ہیں۔ 

$ € ل3 





اوشو (گرو رجنیشں) 


E‏ صجطھ ط دوہ ajel‏ جج۱۰ 


ہے .- | کچ 


س ہا ل کیوں ہوں؟ 


بل بات فلسیانہوال سے 
دو مو جازے فبالر ام ری لے بع تے۔ اسان میں سوال 
مرف ایک لفط ر تل :تن کیوں ۽“ 
ائی ماد سے اماو دیوانو ںکی طرحع کے میس نت گے اور چان کال ی 
کی شیٹوں پر یں کر گے۔ اوسر دوفو فٹباکروں نے ایک 
ڈوم ےلو و کےا اورکئر ھ اجا د سے چ رال فش ےا جاب 
کا لی عرف ددلفط تھے :کیو ں یں ؟ “او کر اتان ےل 
میں دوسرے فٹپا گر نے انی جواب کا ی شس صرف ایک لف طکیں.: 
واگ اوراۓ ای کے کی جک کر اتان ےن لگیا۔ 
جب ابا یا جوالی کا پیاں پرو سر کے پاس ہیں تو وہ ٹیا لرو ں کی 
جوا یکا یاں دک یشان م گی ئن ئے کش 07 
دیا جہن دوس ےفٹپا AIS‏ دا 
۱ رتا ایل ظیادعوال تج ن پان ان مول؟ یں یں چاہتا __ کیوں 
کیل ؟ یا کوک 
ٹ شی چات کے ۔ ہا لکیوں ہو ۔کیو ں یں ؟ کیرک ا 
×ط نا f‏ 
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مرا ایک دوست مت ےک لک ےکا یت تن نبا مل E‏ 

بول نے ای کے ارق مزونزل“ اور ی کچل ا ê‏ 

EE f 

ا کے دن یل نے اس سے بو ھا کک کیا م نے ان ہ بگبگڑو ںکو 

درست ط رق سے جوڑ لیا تھا؟ ای لن ےکہا:”غہاں یار !اٹل ے ووتوں 

زل کیک سے جوڑ لے ےم نآ رم کک انازز ہیں تھا کہ 

پارج واشش نکی میں ات کسی یں“ 

زی ایک ببت میید مہ سے تم ال کو رع چا ہو تر جیب دےلوہ بنا چھ 
ہیں تم تقیقت می سکوئی صور تل ری کی ںکر کے ہو۔ می رگ ی یں رایت Ra‏ 
کی صورت ری کاخیال ۆن سے ال دد۔۔ اس 1 کیا کے اے چو اس ے لطف ا تھا !اش 
کا تج مم یکرو ا لک چن ماو 

چہاں کیک مر یشوی احا ےن یں یر ےتشادا تکو برداش تک رن ہھگا۔ ہے 
صرف تضادات دما و ے ہیں۔ چہاں میک م راق ہے ںو یرو کو ہیا نکر ر باہول 
اوریدو لکا ت ر موت لازم ے۔ 

f € ق‎ 





اوشو (ګرورجنیش) FY‏ ستاب واش 





جا را میں جنیر تک ور ہیں و ت ! 


م سے وا چ وس نس پ کا ہنا ہے س ےک کوٹ ینس اور 
ا کی کو یئ یکوردھاغیت ٹل ڈحل کے ں کان یل بہررال ینان 
ed‏ ۰ 

إل !ییا ینان نیس مرم 

ور یقت یک ٹس بے پناہ ےا یناف پیر اکتا سے ای کت نے مھ ی موی نہ 
کا ا کی ہہ یہ س کاک سکن ہے پا ال اتا کٹا چیا ہے۔ اس سے 
کک طاپ یز مے ےآ کیل بان ے رومان تیب کے لی ےکآ کا 
ل جال ہے۔ت م ہیی تج ل ری کور ے_ 

ادنلا ےکی تق ل نہیں ہرک ے اود چب گر پاتا ے و چاں چن 
تین ول ہہ وآ وادکی پت تین ہو ے۔ 

IS‏ مووارے ہو 

تام ای س یں ایک اما ا ا ٹل جانا ہ کاردا ورتا ای کا 
دای ملاپ مونو ای سے اید ینان غ 8 سیب 

اب سوال ہے ہ کہ اسے کیے پایا جافے؟ کا ترا کی پوری انس ای سے جنی 
ہے۔ اسے کے پایا جائے؟ اییا موک ےلین ایی مار و ی کے سمات کن یں سےہ اور 
ار عو کے ایی ئک نہیں 





apk.blogspot. com 


wa ma که عو ا یہ‎ : e 
ال ۱ 1 اوشو (گرورجنیش)‎ Or 


ھک وا ےہا ہم اس کے ساد ایک نی یرت مال ہو ہےہتم یس اد کرای س 
ہیں جیاں دوٹوں تو انا تیاں موچوو مون ہیں _ مردانہاو دش گی توا ئاں- 
انمان ووی بوتا سے ررد کرت ۔تمہمارا تصق مرو ے اورتہارا نف 
ورت ہے۔ ا ورت مو رورت والا حص اوتا سے اورمرواۓ حصہ ما ہوا ہوتا 
ہے ای طرںح اگرتم مرد موت مرد واا حصا وہر ہوا ے او رای حصہ چھیا ہوا ہوتا ے۔ 
جب م ای بات ےآ گاہ ہو جات بہو لو ی رایک ٹا کا م شرو موتا ےہار 
ائروثٰ مرو اورتہارگ ارد عور تآ ہیں یں لاپ کر کے ں اور وہ نک تعن ہوا 
ےا 7 ان تن ےک اوی کروی س ون ع م لک ارح ےڑا جک 
ای ےر اوا ام کے نزو کے طور نا ربک مرداور نمار ہی کور یکو استمال 
کرت ہے جب آک ادم آگاہ ہو جاتے کم اپنے اتد د ایک عورت یا ایک مرد کے مال 
مونو رکا م ایک اکل کیفیت بت ene‏ ت ا اتا سے ساب معلابپ ارد بنا و 
یں ای اندر کے مرواو رور تو لاپ کے و بنا ہہوگا۔ 
ہثرىتان س رتور ازم ا ٹرارہال سے مارے پا ے۔ عاد سے 
لاپ مرف کرک ہوا میں ے پناہ اشطراب اور ے پٹاہ اڈ ہت ہا موی کہ چا 
بائر ہوگاء ا کے بحدجار کی اتن بی گہ ریا موی _ 
م ملاپ داش یبھی ہوسکتا ے_ 
کی باتو یہ جالنالاکہ چون تک رسا ن ےر د کرت 6 احمانع د ہو 
وومر دو وی اک ال و ےا ورعورت مدکی احعانع من وکر وو عو رر کو وی تک رسائی 
دتا ے۔ انرا کور کی دلو یکی حیثیت سے لوج اکتا سے اورمردکی دلوت کی حثیت سے۔ 
ورت یں ای لسرت اون ل کر ے میں رد دتا ے٤‏ د لتا تا ہے۔عحبت قرس من 
جائی کیوکنہ یں الو ہی تک کی جحتک عطاکر کی سے ردام یکا مشرو موتا ہے۔ اب 
ہیں ن یش کا مکرناے۔ 
اخ زاروشموں کا عائل ے: نماد گی جا تت راء اور دا م را.۔آ از پیش خاد سے 
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اوشو (گرورجٹیٹشں) ۲ وم لتاب دا 5 
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کنا ہوتا ہےہ الما ای لط ہک کم غار ہی یا ہیں۔ یں ہیں ای جل ےآ تا :کنا ےک 
مہاں مم ہیں اود پھر اتد رکی طرف جانا سے چپ ارول رد اورورت ئل جاۓ یں اور 
تل جو ات ہیں ء اود جب تم اھر زی میس رہ موم ایک ہو جاتے ہی تما 
گے ہو تے موم ی گیا ہے۔ 

جا ہم اس وت صورتمال الث سے رم دق لکوگمل طور رف را مو کر کے مو ارج 
تہاری زندگی مکنا چا ہے۔ مہ الیما ی ےکوی شی ر کے مکزا او کل فر کہ ا 
ج و وکہا سے دوپارہ اۓ یں پر طر کا پھر سے۔ ۱ 

ر کے کل کے ہے تمہاری زمر قا مکل موک اگرتم ہیں جانا چاو 
4 یک چا ہو کے برک مکل مو جا ےگا تقرم] اکن مو جا ےگا۔ 

اور می لے ہو رہ ہسے۔ لیک ا ید ا وال سے (یادہ امم ی0 چا 
ےار سب سے ڑیادہ ام نع چا ہے٤‏ کہ وا لکول طور ا واگ ےنظرانداز 
کرو گیاے۔ 

کی اتال ش ہے۔ خاد سے نے تم وا نے کے صرف اشا ے ا 
سن مو مرف تپا ری داق تق گیا طرف اشاد ہک نے واے تروں ت یکو رکے کے ہو مارح 
س مرف میگ مل ہودتے یں سیک نیل سح مت پور مت ب وک مزل جام 
ا ۱ 

اد رکھوا عا مآ دی پات یننائزل تم زارد ماے دکیوککیہ ای کی اتد ار ای ں_ 
روپ مال سے (یادہ اہم ےن عبت سے تیادہ ام ہے ذ ن دل سے زیادہ ایم 


ہے دوسروں پر غبرو ضط اور اق ارداقتار پاتا دوسروں کی ق پہاخقیار پانے سے زیادہ اہم 
سے۔ موت جن الو ںکو با دشک رق یں ان ےکا رججاۓ دنیادی اشا ا بن کی 


یں۔ 

ہر گے الت موی ےس ای سای کن یں ء ات عخذاب ہیں۔ ایا تا 

نے ہک بر سالوں کے کے با اگ د پا ہے۔ سب اس بات سے بودی طر وا ا کہ 
۱ ہے وی سو تی ٠‏ 

یں بہونے دالا “کی یں وکا مرن ےکو ہے ہ یکیا؟ جب ہنس بھا کے چلا جار ا 








ا اش ۱ ا 0ہ اوشو (گرورجنیش) 
ہوٹڑ موک کے ےکنا ر ےک ڑا ہنا اقات سا دکھاٹی دا ے نا! ہیں ہر کی س کم کے 
سا چا کنا شرو کر دیا جا ہے ۔ 


ای با تکوا سے کن می نبرا ہا رک جب ہک تم ار کے متا سے یس دا کو 
امیت یں دو ےت ایک بہت ایا رمل کی گی ر ے مو کے ار ل وہ ہوا ےک جس 
ےک ور مر چیا سا وال بوا ے۔ نمار نج توش ایک وسیل سے چیک داق لصوو ومنجہا 


= 
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بت جو مکی مرد یا ورت س ےکر کے دہ من یمک کچ ےکا ایک وسیل سے مقعید 
ایک ای محبت ہے جو مار دای عورت یا داش مردکرے۔ نار نک مج ایک کے کی 
ورال متا ہوگا۔ ایی جم مو ے۔ 

یش نمار ہی عامل محبت کے فلا ف یں ہوں؛ می لے راس را کا حا ی مو ں کیوئگے 
اں کے برقم داقل ےآ کا ہیں ہو پا گے۔تا م پاد کنا مار بی میں دک جانا!! 


FB جج‎ $ 
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E e اوشو ( گرورجنیشں)‎ 


محیت مرحد ہوئی سے 


بت کون کش کی ہوئی س اود اذیت رهی رر ب ی ے اور سر کی _ 
ا کن دچ بب ےک بت ز من او زآ سان کا ماپ ہے محبت جانے اور انا ےکا لاپ ے؛ 
عبت رکا د ہے وانے اور ش دکھالیٰ و ۓ دا ےکا لاپ ے۔ 

حبت سرصد ہہ جو مادے او رشعو رکو ا لک ال ککرکی سےه پت تر اور بلند ر کی 
سرحد سے عبت ۔محب تک چڑ یں زر مین یس مون ںہ بے ا کی اذیت ہے٤‏ اکا کرب ے۔ 
بت کی شاک سآ مان ں مون ہی ء یا کی سرت وشادماٹی ے۔ 

حبہت اعدم میں کے ی د ےب بووین ےش مون یی ے۔ 
ہیں وونو ںتلیی نک ون چات وتا ے: ایک ےینس اور دوسرگی سے و جا۔ جت کی اور ۱ 
اوج 9 شی کارا کہا 

ی نم بی ازش. ٭ ہہت سے لدکھ راہ ات ہے۔ وہ حص جو لوچا ے جا 
ہوا ہے کہ کی مس رٹ راہ لاتا ے۔ ای ےد جب تکوتر فکرنا وشار ےکرک اے ترک 
کرت و ے انا ك وڈ ر را ےڈا نے وای مسر تگھ یکھو چا ےکی انس کا ا آل س 
ہوگگ ی یں سنا کیوک را ری اذ تی سساارے دکھ باد با ر کے چ پک اس تر کفکردو۔ 

ہے سے عحب تکمرن ےکی اچلا۔ عحب کر نے والا یکی ریہ ایک تا میں رہتا 
ہے دونوں طرف کتی وا۔ 

یں تہار ےت لک سح مول بے ساد ے حبت E‏ والو ںکا سلا 


٣٢٢ . urdukutabkhanapk.blogspot . com 


اوشو (گرررجنیٹں) 


سے ny‏ برت ےکا ےے اور بہت سے چول »اور 
وولوں سات ےآ کے ہیں عحبت گلا بک لدا ے۔ انان کاڈ کا خا ہاں یں ہیتا_ انان 
یا تا ےک لاب کے لورے ر بول ىی مول ہول ءکا الو ےہ ہو کک دونوں سا تج ھآ س۵ 
ہیسء دہ ایک انی کے وف ات 
م س بت تر کفک رن ےک ںنکتا .میں یں کا ےک سب تاگ دو اگ 
تحلک ہو چا کہ ہے د پا مول کا سے ژیادہ سے ی دہ لوا ینا مرا فل فکایائلپ ے٠‏ 
رک واگ یں 7 e a AES nL haî‏ 
کو لوچا نے کے و وی رح نظ 2Ê‏ ر یڑا جا م س اول درد و 
اھت ات م تل گا 
آ ٹس میں اڈی ت کوں ے؟ 
ا ل ےک و یں تمہارگی حیواحیت اددلا دق ے بے لاح کن 
اگ یاددلا دی ے۔ و یں قہاری جاتن جور باد ولا وک سے دہ یں دولا د 
ےک ےآ اد ہو تم فطرت یک کش ہو جبتو ں کے خلام ہو تم ابی لاحو ری قوتڑں کے 
تھوں کش ای ککھھ کی ہو۔ 
ینس ایک ہےع زتی ی مو ہوٹی ےجنس میں تم کو ںکرنے گت مرکم 
ایاوقارکھورے _ ایا م لی ہے اذیت۔ 
پر موو ب قر ہو ی ےا ونل ے۔جلھ ا بدے فن ا بات سے 
آ گا ہوجاجا ےکآ سو وگ اعات سے اوداس کے بعد اڈ ت کیو بل رای جیں۔ 
مسر تک ہوا کے جہمو ک ےکی طرع مون ہے۔ ہوا کا جوا آ :ا ہے اور چلا جا :ا 
ے اوج یں صر یی الت میس وڈ جانا ےہ انائی منطرب اور میں تم ے ببت 
امیر یک یں ہار ےکی حے ےم سے بب تکا زول کے وعرے کے کے __ اور ما 
E‏ ) 
ور قیق تمس فطر ت کی اب آپ دوام دی ےکی ایک عم کی ہے۔ بای 
میا غزم سے سی تتتم ویر وتال سے نز کے ہو وگ رت اتاك معدم ہو جاۓے۔ ڈرا 


1 





اوشو (گرورجنیش) 4 ا کتاب واش 
تصورنو کر وای ور اناك کا م یک کےا رر ے ہیں 
اری صورتیال اتی وکیا ےکی یں سارا معاملہ اتتا می تی وکا دےگا۔ ڈرا 


سو چوت ہی ار ہیں جل قوت یور ےکر ری مولو را شرالی ےکو یف بھی ن یکل 


تر RR‏ مض کی ل یں کک ا کے ر2 


ہو ے کے ہو ے۔ 

اگرتم حشثرات اور چاورو ںکی ٹف انواع کے ی رولو ںکا مطال ےکر وا تم بہت 
ران ہو گے۔ سوال ےک اگر انواع ہی چھوڈ دیا ہا ے تو سی کل سے ہوگا؟ ای کی 
وضاحت کے لے ایک قال ومو کی کی ایگ نو ایی ےکہ ج بکٹڑامکڑی سے سی 
لاپ کرجا ہے وذ اس دورا کڈ ی ا ےکھا نا رد کرد پچ ے٤‏ روس ی لاپ یلار با 
ےہ اورک ڑا اخا موک جانا ے! اب سوچ اگ ا کرو ںکو اتا ب کا کن موتو وہک یکو 
و ی شی دو تن وء پچ ماک اکن د0 اۓ اشمجامم سے کو واثثشت کت 
موخ اکوں اک ہیں ؟ وو ای طر ڈو ےو لیکوموت سے دو ھار ہو ے جور 3 گے 
بھی ا روز ایا وتا ے وہ دہ جبلتٹ کے غلام ب و ر ےک 2ے 
ژر ےکی لا پک ے ہیں پور ی طر مہ ہا ے ہد ےک ہے اقتا م ہے۔ جن یکا لاپ 
رو کر ےکی اس ےکھاا رو کرد ے۔ و ولول لام یں! 

اک جس یل تم پربچھوڑ دیا ا ےت میراخیال ےک لوگ اس ےگ یک ں کی 
لوگ ووہرول ےی ل رخ ہیں تو اس کی وجات ین ر ر ہے۔ انان 
سی ںکرتا ےک وو انماثیت کے در بے ےگ کیا ےد میراحمائس بہت نیف دہ ہوتا او 

جا جم یل +طلق س نع او ر سرت او رومیت کے بھی چند جح لام وت 
لاون سے بھی چند ے لا سے جب فعا وق نیس ر ہتاے۔ ہے لا اناگ ےکی چند لے 
ا٣‏ ے۔ لاپ کک ےم مل مس ان فراموش ہوچانی ےل میں وا نک بھی چثر 
تعللیاں دعا ہے۔ انرام اسے کی کر کے _ 

لیگوں نے من کو رک کر ےک کوک یں کی کی ہیں کشو ص ر اوں سے اسے ترک 
کے ہوئے ہیں۔ دہ گے مہ سکہ ہے اناف وتار ے غلاف 5 یےنہایت ت ملآ ری ے۔ 1 
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باك ۸ 


BEE Et نز دوس‎ 


لے ا ا ت 
ایک ججلت کے زیراثڑ مون انان شرف کے فلاف کلخوا ےر کک گے ہیں انہوں 
نے د ٹاک وڈ دا ے۔ ا چم ای نے اتی ا گی زدگی EE‏ ےار ی خوش یا ں کی اپب 
ہو گی ہیں وہ بے جد یرہ اود اداس ہو گے ہیں۔ و خوش ہو گے ہیں۔ ا گی :7 
کوئی مین بی نظ میں1 تےء ا نکی زی ےمم ہہوچی ہے وہ صرف مو کی آ مر کے ختظر 
:0 

بای ارک مل ہے سوال ہی ےراس یی ےی کا چ کے 

کو ا ےت لکرنے کے ال لک میں ۔ ای کے بیس انہوں نے دنا یس ببہت 
ی کرواں ړا کروی ل وتام بجرویاںء ن کی زم ت ہار ے نام نباد یڑ کر ے 
٤ل“‏ ایک پیراکردہ ہیں۔ ب مس ری کا ہلا ضور مٹررول میں پرا ہوا تھا کنل وا 
مروو ںکو ا کے رکھا جا جا تھا ۔گوراڑں سے دور اورا لک ۔ جیورت کو ا کے رکھاچا تا تھاء مرووں 
سور اك 

کوک انقاموں شس اک پزارسال اک A‏ ہوئی۔ راہ 1 
یکوکھی دا غل کی اچاز تآس ے۔ یتسود م یکت ہولناک ے! یہ پادری کتے خطرناک 
ہیں! عداو یہ ےکہ تچ اوک پگ بھی اتاد شس داخ ل یں ہوتی۔ اس ےکی طا رت ے؟ 
کیا توف ہے 

فط ری بات ےکاکیٹھے ہے وانے پادریء پنڑنو ںک یں خی راہیں ڈھوننے 
کن ہیں ءکچمردیاں ایا وکر ےق ہیں٤‏ وہ ینس رست من جانے ہیں- 

یں پادری اورتیں مت کوک لکی ںکر کے ۔ انہوں ےو میا کو بادہ آنا وا 
ہے۔ چیک جیا اص ہو ت ا حا ق بھی اس مت ےک لنی ںک رکا ووتو مصیبت مل 
ہےء ا لک سماریی ز دکی عبت بن بی ہے۔ دہ ام میں باندھتا د ہتا سء او رکون امیر 
پر میں ہوٹیاء اور دیھرے دت رے ایک ز بردست ناامیری اس کے وچود ئل چلہ بنا ۳ 
پت 

را قلق نہ وتیإ دار ے ٹا از یں 

مرا فسا ےر وکر ےکا یں ء اے اسشا لک ر تن کا ہے۔ 





اوشو ( گرورجنیشن) ا ہم ! کاپ داش 


میں ا کی رود یر کا اندازو نہ مو تا ہم ہے سے بہت تی ۔ اکر ایا نہ مو تو کی اے 
یس عطا تک ری لی ں سی ا سک یاکایا کلپ کھرئے کے رت a‏ یں ہیں انی نبت 
کوزیادہ جا بنانا ہے ہیں اپٹ یجن کو زیادہ حبت ترک بنانا ہے۔ دعیرے دج ر ےک کو 
اب نت شس ڈسالنا ےء ا لکورفعت دی ے۔ جاے اس ےکک میں می ایت 
ٹس نے جائےء پس کر دے تم ا سکوادیہ نے چا کے ہہو۔ جوانال یس میں بیس یکر ہے 
وی تذانائی ہیں بلندی عل ارک ے۔ ددی تو اغا ہیں پچ عط اک تی ہے۔ دہ بے پا آرت 
کی عائل مون ہے۔ بلاشبردہ دنا کی سب سے طا قر تھے ہے یوک سا ری ڈ نکی ای ےلو 
وچور پڑے مو ہے اگوہ 0 ا ےس ا ائ زنر یک وم و ہے 
اگ روہ ایک ی زمدگ یکودجودٹی اکن ہے م ا کی شید قور تکا انراز وکر کے ہو۔ وتم 
س بھی ایک خی زندگی لاک ہے۔ جس طر دہ ایک سے چےکودنیا ٹس لاکن ہے ای مرح 
وہ یں کی ایک ا م د ےکی ہے۔ 

اور بور نویس سے کی ت دکہا ھا:” جب مک تم دوپارہ یں لی ب 
جک تم دا ون دکی ساطت میس راق لکہیں م وکو گے جب کت کت دوبار ہم ہیں لے ء جب 
یک ۓآ پکو یام دہیے کے اا یں ہے ایی ی یرت انی فان کو ںیک ونیک 
ی کیفی یں رج ات ما زک آ پگ درس ت کی کر ےہار ے ساز مس نیم یں 
یی ہس مین یں ا کو ہیا 4 ہے۔ 

مین سکو ای نیم مراقرالی غن بنا موگا۔ ہے وکوا ترا کی عطا سے مامت را کی عطا 
تیم تین عطاس بتک یں پت تر بی نکو بل رت ین یس تھ ب لک ےک یسیا دیق سے۔ 
ری" ہیں کچ زکوکنول کے پچمولوں بی ٹڈ ھا ےکی ہیں عط اکر ے۔ میا بتک سا ےآ نے 
وا ی تیم تر ہیں اتس ے۔ جا ہم اخلاقی پنہوں اور قرامت پرستوں اورتمہارے نام تباد 
کی لوگوں نے مامت راکولوگوں کےکا مکی آ نے دیا۔ ا سک یناو ںکوجلا دی ا گیاء ہٹراروں 
جاتر اکرو کو لکردیامگیاءزندہ جلا دیا گیا تقر با ری ردا تکوتا کر وی گیا لوو کو زیر 
زس جانے ریو رکرو گیا 
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E.‏ [0إ___ یس ھت 

اچ یکل بی کے ام ری سے میرے شیا ییو ں کا خی ملا ہے ۔ انہوں ن ھا ہ ےک 
ا مکش ریف کے سے والوں بش کیا چا ری ے اور دہ زیر ز ۲ن جانے پ رہپود ہو گے 
ہیں انہوں FE‏ کا یی ڈر ےک جلد ا بر ار ا گی ایا ہوگا کی م 
تار یا ں شرو کر و یک انیا ہو مشیر ہک راپنا ام چاری رفل؟'' 

ایا کن ے کہ یش ایی ہی ہوا سے کر جی ف کا کا بھی کی وا یکو واش 
توت میں بد ےکا ےکم چرچ پیش اس طرں کیک وشو ں کا الف ر پا ہے۔ 

یر ےکم سل ر سے کوش ڑا یگئی ہیں ء می ر ے لوو یکو ررح سے 
پرا سا نکیا گیا ہے۔ ای چند بی ون پل ہندوستانی پار بیت می اس موقو پر ای کمن 
پٹ ہہوئ یک می رے سات کی کیا ہا سے ۔ نے بک کر ےکواس ملک می اورکوگی مل یکین 
ہے۔ اس قر رخ ف! چب میس یرو ان یں پیا رجا می سو ا کا کو 
اا ی1 زاوی نوہ ری کا بای خی ہے۔ اگ رکوئ ی س مھ ے متا اور ای کایا کلپ 
گراناچاہتا ہے رواش کس کم ین ل دے۔ ایی 2 پا یں 
جاجا۔ لوگ خد میرے ایآ تے یں اورکایا کلپ کی خوائٹل ار کے نخ یی 
وریت ے؟ 

et‏ ای سیاست والوں اور نو ں کا پیش سای ا جوڑ رہ ہسے۔ و 
جات ےک لوو ں کی کایاکاپ ہ۔ ا کی وج ہے ےک تیر لل ہونے وانے لوگ ان کے لے 
یں ر وچ ےت ر لل ہونے وا ےلوک ان کے لے نیس ر ہیں کے ید بی ہے 
دالے لو گآ اد ہوں گے تپ ر مل ہونے وا ےلوگ ات 1 گاہ اور ا ذ ین مول کک 
سیاست دانوں اور پیڈتو کی تام یا لو نک ون ہا ہیں گے _ حب وو کی کےبھی پیردکا یں 
رہیں کے تب دہ ایک پ کل یش مکی زئ ری یں کے بجوم یں با فردکی تی ۔ دہ 
شی ربن جا یں گے دہ کیرک رہیں۔ ۱ 

اارسیاست دان ادر پچ ت چا سے ڑل کہ ہراممان کی بنارے۔صر ف گا دہ 
گنڈرئے بن گے ہیںء 2 پیڈر ین گے ہں۔ میڈ یاکر اور اتی کو ا ےا 
اداکاری اگررے ہیں ایا رف ای سورت سن ےک سار ی ور اسان وات میں 


اوشو (گرورجنیٹں) 


.۲۲٤ے..ب ‏ الالال 


ست ہےء اسے دپ اکر رکھا جائۓ - 

ا بتک صرف دوگ بات کے کے ہیں ۔ ایک ےک یم کوک مھ اکتا می ہبہ 
اکم ہو کا ہے ۔حخرب می ای جرب ےوآ ز مایا جار ہا ہے اور ہہ اکا ی سے دو جار مور سے 
مل کیا ی سے دوسا گرب تھا تر ک کا اسےمشرق یس 7یا ا تھاء اورمخرب میں بھی 
میا تیت نے اس ےآ مایا تاا تم کی اکا م مکی کل طور پر نا ام ۔ 

ایک سے ہر کی رورت سے فور ی ضرورت ہے انا نک مشکل میں ے۔ 
حت امن شس ہے کیاکی جائے؟ انان اپنے ا ر 

ٹس اکتا کک کو رک کر ووء میں نو کہا ہو کہا لک یکا کل ےکر و ا سے 
مرف ان 0 تک روو تر دکھوں اں کن کے واچ ھا رو کت Er‏ 
مراقق کی کرو۔ مہ کر ے ہو وھا ک یکرو مہ یکو صرف ایک چان ل ہیں ہونا 
جا ہی ؛ اس ٹس ایی رو مگ یمورو_ 

شف دعیرے در ےکر ب تم ہو جات ےگا اور ا گرب میس می زابالی آزاد 
وچا ےگ او ریم رمت بن جات ےکی تب اذ یت سرت بی گل جال ۓگا۔ 

مکی ہو: کے حبت موا اور یل نے ہت می ذاہت کے سی 

م یړ رمت e‏ بے جار ےلوگ وہ کے ا بھی حت ہیں کے اور 
جوبھی رکوس سیت ۔ وہ لوگ زمرہ ی یں ہیں ۔عحب تکرنا اورحبت یل وکو سینا اھا ہوتا ے۔ 
ےا گ سثگ۰ازئے کے مترارف ے۔ ی اس با ےه ےکی رت عط اکتا سے ہے 
ہیں زی دہ چس با ے۔ مہ الما ئن ے جے تو لک لین جا ہے جولوگ اس وقول 
ھی کرت وہ چو بی ر ے یں رکیٹرے۔ 

میس یں عحبت کک رک کا _ م تصرف ایک قیقت چا رہ ہو کہ ہے 
یں تی انان عطا ی کر ےکی ۔ اشا کی فطر تکوتپ ب لکنا می رے میں سن ات 
ست اس ایک حقیقت بیا نکر ر ہوں۔ اکر بی میرے اس میں ہوتا تو جس چاہتا کم حبت 
مس ی ینان پالو۔ جم ایی یں ہے کر یکیا کے ہیں؟ وو اورووچا رتی ہے ہیں 

ینای گا ایک بنیادی یقت کت ی ں گی بے ینان دیق ے۔ 
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تاب واش ۱ ایم ! اوشو (گرورجنیش) 





عبت با1 ہیں اتی بے ایتا وی ےرت ی جوب _ وان _ کی شی رآ رزو 
کرنے لے ہو ت تی معاملہ معحب تک چوکرنے کے ہو۔ 

سنیاس کی وہل محبت ہے بلدا نکی جلائ ء ا کی کاش ۔ 

ایا صرف ای وق کن ےک ج ب تم نے پار پار میت کی موہ اور پار ار دک یچ 
Test‏ گی a‏ ہوئی ال روز چا علا ےک بت یں 
مرف چند جھلکیاں بی عط کرت سے _ وہ جھکیاں کی مون ہیں اوزوہ جھلگیاں بوا نکی 
جلکیاں ون ہیں _ ٣‏ ہم عبت ہیں صرف جھلکیاں ہی د ےکن ہے۔. اس سے زی د وگن 
نہیں ہے ا نھگیوں کے بخ بوا نکوجلائ کی سکرو گے۔ 

جولول محب تگی ںکرتے اور دک یں کے وہ بھی لوان کے متلا نیس ب کے ر 
صرف ب تکرنے وا ےکاداعدنق ےک ہیک روز وو ی جوب ی ہو رد عکرے۔ 

مہ تکروہ او رگ ری عحب تکرو۔ دک سد اور زیاد ہر دک ہو کا ما عحب ت کرو او رکا بلا 
دک ہو۔ ال کی وج ہے ےک ای طرع ناما لع سونا 1گ س ےک رک رخ لس ہنا سے 


2 4 @ 


ط a‏ لے وس وے e‏ ا کے ك 
اوشو (گرورجنیش) ۱ اوا 


ا لی او زح 


حر شای ووا تر 

اور یں تقائ لکیاعلیم د یگئی سے یں نا لک ےکی تر پیت د کی ےہ مید 
قائ کر ےکی ۔کس یعس کے پا اتر رکان ےرک یٹس کا م خوبصورت ےکی س 
کے ا زیادہ دولت ےکوی شس زیاد ہک رای شحخصی ت کا اف ہے۔۔ تا روت اس ے 
یر E‏ 7 کے ساگ ایا ای کرب کہا ے یناه حم ےگا۔ مد نوا ليکی 
پیراوار رے۔ 

ارم تھا لکنا جھوڑ دو مد تا کک مو چا ۓےگا۔ح ب تم ہے چا کے ہو مگ ےکم مو 
اورم برس ہو اون کو ےی رت کی کین ہے۔ می ا تھا ےکم اچ شای ورخڑں 
ےکن اک وکر ںو بہت حر وا :_ مس ہے مز رکوں یں ہو؟ کوان ن 
ہیں پھو لکیوںنھیس دے؟ اپچھا ہی کے پرندوں سے تقال یں کر نے در ال سے 
پہاڑوں کل ر ردم شرپ رحد بی بتلا مو ہے ”رف االوں ہے 
زا کر و لو مس صرف اناوں سے نا لی ریت زی ہے تم روص اور 
طوطوں سے شای یں اکر ےن وگ تما را حر ہت ژیادہ ہوتا نے ن دا اسا لاچ ہنا 
پڑت اکم زفدو تی ضددہ پا ے۔ 

ای کرت ایگ نباعت اناد راك ےء کو ہرفرد تاور تا کل توا رھ ےہ 
اگرنم یہ با تبجھ جا گے نو حم د طاب ہو جائۓ گا۔ رای کا اور نا قاٹل موازنہ ےم 
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77 _ امو" _اشرگورجیشٹ 


مر فت ہو _ نا مھ یکوئی تم جیما ہوا اف نگ ہوا از نی ی لکن ضا گی 
رورت کی انیل ساس 

لوان صرف او روت کرجا ےء و کارب کا ہیں ٹیل لغ نکی رکتا_ 

چن د ندم وور م راتات پور ے ہیس :ھا زمادہ ریز سے لاب کے ول 
اد زل ہن س نظ ع سے سوائۓ تہارے۔گم ل ایل کمررے ہو اور دورول 
کی کی معا بل ہے وو کی تاک لکھررسے ہیں_ مو سے ووی سی یت ہو لںلہارے 
لا ت ماس زیادہ ہر ے ہے فا عل سے پیش زیادہ سر دعا دق سک ہماری ییول 
ہت قو سورت ہے __ اورم وکاک ےکک کے ہوم سوح م وک ےم ا سںعورت کے جال 
شس کنے بی کیوں ‏ تم اس سے پچھلکارا پانا جا تج ہو جب پڈوی م سے خی دکرتا ےک ہار 
یوی ان ولصو ررس ےا ہوسکن ےم ای 9 کت 

رشن ون ن سے سب دکرتا ہا A‏ ب0۵ نے ایی م بنا ی 
بر کر سا ظز تر E‏ 

ایک بوڑ ھا کان یلاب ات نے کے بعد اس سے بونے وا لے ایۓ 

قاتا ت کا جا تہ نے دہ تھا اس کے ایک بڑ دی نے لو جچھا: ” کیا 

تمہارے سار ےو رسلا بکا اف مہا ےگیا؟' 

لو ےکہان نت ےکہا: ھا اور لو جھا: تھا ہی کے سو رو ں کا کیا 

ا 

وی نے چا ووی گے“ 

اہ بوڑ ھےکسمان نے بر بو چچھا: لادک کے مو ر گے ؟““ 

ںوی نے جتایا: وگ بی گے“ 

”خو بإ“ ہوڑ ع کان عق کو نکا ساس کے مو ےکہا: 2مہ اسنا 

برا یں ھاء جقنا مرا خیال تی“ 

ارون ممیت یش ہوا ایا تا عدار کیک نتصان ہوا وتز اتا 
ہے۔ اکر ہرکوکی خی مواو رک میاب مور ہوا بہت برا گنا ے۔ 


اوشو (گرورجنیش) ای ا تابو داش 


[ 48ےے ےسج 
سوال پر ہے دو ےکا خیا ل ہار ےذ ین ش٢‏ تی کوں ے؟ 
اسک وج ہے س ےک یں درست طور پرنٹووفما پانے ہنیس وی گیا ہار تق 
ک گلا بو ںک وکھلنے جیکیں دیا کیا اتی لتم ار سے خووکوکھکطا شو ںکرتے ہو جب ہنس 
1 صرف تلا ہر و کے ہد۔ ا سکی دچ ہے ےک صرف ظاہ ت ی کور ییا ي ب 
جم نے اثر ے واف وء جج دوسرے کے اہر ے۔ ای سے یرم ل 
ہے۔ دو ھی ہار ے ما ہے اورا کے اندر سے واقف ہیں ۔ اس سے حرم لتا ہے کول 
یس بھی نز تمہارے اندر سے دات فش ہے تم ی جا کے 2L‏ و کی یں dix‏ 
نررد تست ہو جپلہ دوسرے پاہرے شے مو ےش تے ہیں ا نکی سی مون مرن سے 
نم ا بات سے کی ےآ گا ہو سک ہو؟ تم ا کہ شار ان کے ول بھی لرا رج 


J‏ 2 جا کے بوک ہار ی گرا ہت بجھوئی ‏ ے کیرک پارا ول ر Eek‏ ےک دہ 


رور ہو سسلیا ل رابا E.‏ 

تم جات ہو سے اندرو کو اور صرف تم ہی اسے جات مکو دوس انل 
بات دورول ے ظاہرے واثف ہوء اورلوگ ائۓ اہر شخ لصررت ہو ئے 8یں۔ 
اہ راو شو ہیں ہوتا سے اورتہا گر بی کا رہواے۔ 

یش یں ایک ترم ا یہت نام Js‏ 

4 دی اپ وگھوں سے بہت تنک ھا وہ روز وان ےا اکر 

کہ دہ ای پر کے٦‏ ت ای نے ا کو ات سمارے دک کیوں 

ہے ٢ے‏ ہیں ۔ ایی دوز اس نے مشد بد ایی می کوان ے التتا 

نے اکن ER‏ کے و اکن نے 

ورال ات بر تلام رغش نظ ر؟ ج تماء اس لیے ا کا خیال تھا کہ 

تصرف ا یلوا ۓ دکودئئے گے ہیں ہی او رکوکڑیں_ 
ان نت لن ےڈا ا ون جات اس بے ٹف 
واپ وکیا اس وکا کا ے اعلا کروا اک سب لرگ 
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ا وا gg‏ اوشو (گرورجٹیش) ۱ 

تابروش او اشوس اوشو(كرورجنياں) _..._[ 83 | ستاب واش 

اجے دکیقیلوں می سب ری اور پڑے مند رک دیوار کے پا رک س مو ےک رہ 
3 ۱ اے دا ے۔ 

واں سب لوگوں نے ایا کیا۔ ا ۳۸“ 0 = ر 
س کے بو یوان کہ اک اب پر ایی می کوک کی تیا : ۱ تم حر دک یج سے تل ود پاب میس ہو تم دوسروں کے لے کی ند چھ 
ا 2 5 ہو خی رکی وجہ سےتم ت بن کے ہرد سے بک ج و تم نے ان چو کا حا ٤ے‏ 
اھا ے۔ 


تر تک بات بش کے دکھوں سے گیگ؟ باہو اننس جیزی تن 
ہیک رآ کے بڑھا اور ا ی یک اٹ لایا۔ اے ڈ رتا کول 
دوعرا اسک تھیاا داشا ےچ چم دہ ہی دک رکم یر ران موا کی 
کیک دسر ےکا تا اشا اور بش ا ہے بی شی ہکو دو ارہ 
ای مرخ تھا 

ایا کہوں تھا؟ ایااں لے تھا ¥ از لے ووصسرے ند 
ویو نآو وھا تھا الع کے کے با توان ےا ۓ لے یقن تہ یا ال 
ےی بے 

روا ستل ےتا اک رش ہے وھوں ے الو وج گا دورول 
کو ںکو جن سے پیل کی خیال ار ہوک کہ ایل ہیک کی 
ہوں ہکم ازیکم انان اپ دکھوں سے شیاسما تو سے انان ال کا مارگ 
ہو کا سے دہ یں پرؤاشت رسکما قب وہ ا بریسوںل سے سے 
رکھو ںکو برواش یکر جا ٦‏ ے برا ایا نے دو ںکوکیول چا 
j‏ 

منص شی خو یک چلاگیا۔ بھی تب یں ہواء وو لے وا لے 
وھوں ن یکروایں لے کے نس خوش تو ورس ر تھا کا کاچ 
یتھیلا دای طا ے۔ 

مم سے ونت سخ نے لوان کی وبا کی اور اس س ےگھا: 
۳ وان ! رات کے خوا کا کک وواه اک وا نہیں اگوں 


کے گے جو یھدیا یرے فی ہے۔ تین ےر ے ج 


7 اوااکاری شرو کر وی سے جو مہارے پا یں ہیں ءم ایک چڑوں ا ا ہو ےکی 
اوااکار یکر رے ۷ہو چم مادے ا موی اښ کش ہار ے لے فطر یں ہیں ۔ئم 
بہت یاد و متو > باد من گے ہو کم دورو ںا 11 اکر کے دوسروں کر ےکا 
کر کے ہو؟ 

ج کے الاس تم میں زر یگ ارتا ہے۔ تقائ لکرنا چھوڑ دوہ صد ای ٠‏ 
ہوجائۓ گا مکی بین ٹا حب بہوجائۓگاء برو ہی بین تاب مو جا سے گا۔ نا مھ تم صرف کی 
وای لکرنا پچھوڑ کے موک جب تم اۓ اندد کے مخز ان کوپ لیے ہو۔ ا کے علادہ اورکول 
راس یں وت : 

ایک ڑیادہ ے زیادہ مصدت ٹرد بتو _ وان نے ”ہیں جیا بھی نایا ےجود سے 
حب تکردہ اپنا اتا مکرو۔ ایی اکرو گے ت فور بی سو رگ کے وروا ےم کل ن 
ووتو پیش سے کعلہ ہیں م ی ا نکی طر ف میں و کے ۔ 


BER 


apk.blogspot . ہہ‎ 


اوش ۱ ہے 


84 اوشو رگرورجنیش) 


لے ود 


رو پےطاشت کا لن ولا ہسے۔ اس نے 
وا ے ہیں سوچتچاء وو بھی مزا * لوں ازم چا س ات کا ۱ 


علاصت ہے تروک مرد ہے طاقت خر یر کے ہو 

ہا ہے چت کی سے کے پا نے ای اوہ ار من کے 
ں۔ دہ ان کے ذر بیج و رگ میں ایک پر ہکان خر یھ کے ہیںہ ایک مہتکارہ ایک بتر 
عورت شیر کے یں لگ اھ لا وش یہ صرف ال دا دا ویچ ے 
کے پارے کل موب رہے ہیں- 
) اشن مرف ی رض ا ا 
یس متا شرو کردا وی کک ےہ روپ شی ل کا وی چ کلک شات 
ے۔ پازا پیک لن اھا ےا تھا رای کنو ے۔ 

ساریا دا روپه کے ےی سور ری ے۔ چو لوک ياود الیگ 2 
مو سو سوج رہے یں وم رو یی کے حوالے سے سور سے ہیں کور ا ت یکا 
فلا مت کے سوا سا 1 د ےم اده سے زیادہ ردپ کے و یکن مز پرروے 
لکش ماک ہی کا ہک ای لاد هک 
اتام ے ا کش : 

اور لرگ طاقت کے پاے 07 یس وھکل ہیں۔ وہ ال 


۱ 





WWW. urdukutabkha 


اوشو (گرورجنیش) : î‏ کتا ب واش 


Se E‏ ئا سواہ کا 


کی وکل ب وکر کے ےکی و س ے کے طل ب کار مر ے ET‏ ہے 
الت وکن ےءعلزت ہنی سے کردار و e‏ ین ہو کت سے کوٹ یبھی مو کل 
کن سے ووتو اۓ وا یک وکل نک وجرن اج ہیں ۔ 

دنا صرف دوم کےلوگ ہیں :وہ جو دا ک وکل پک وجرن چا سے یں ء اور دہ 
کیاب لوک جو واک وکل پا نکود بهنا پا سے ہیں جولو گ کم وکل پی نک برا حا سے ہیں ء 
کم وکل بی ےچ یں ر سے ہیں۔ دہ پرا ایا کے اج ل“ انگ ار 
زک انام اور یش مون ہے صرف دسریم ا انا کیا ب اور شق لوگ جو 
اہ داش یک و کے پ نکوھ رن ےکی خو اش کے غیرد یھت یں مرا تیان جن جاتے ہیں ۔ 

مرا پاد ے حال پان بر رکرتا ھ٠‏ ا سے ل ۱ آ ھی کت ہے انس سے لطلف 
اروز ہوتا ہے اس سے مآ مگ ہوچاتا انت I‏ یه ایر اک 
شرورت کی شس دة مل سےکلرا موتا سے بی کھوکھلا بین ال نل ےکنا ہے کوک 
جس ا ےچ طرے کا م اسے ان ور لے کے ہو ہے باک فلط 
طمربیقہ ہے اکر زئ نکوایک طرف دک ھکر اپ ای بی نکودیھو کےا ہہ بے ناو صن کا حال 
نر ےک الو ی نظ رآ ےگا یخی سے میک گا رورت کی کی کین بب 

مرف کی انان دوپے کے بارے می سو چتا مچلوڑتا ہے طاقت کے بارے میں 

سو چنا چو جب ور ہی کی شی طورروے کے پار ے میں سو رما ت 

ایا اگل انا ے ی 2ے چ و چو ڑ دو۔ ا طر U‏ روپ ےا اکٹل 
کو ٹیش گا۔ للع میس ا کیاملیت کے سات چ ورک یی ےتہارے لیے دوسرا فی ںآ ےکا کہ 
یس ہا رگ لی ہو۔ لوں رو پے اودطا ‏ تکی سا ری خوا یں تہارا ھی چھوڈ و می ںی 

اگ یں اپا نک نا ےکآ م مہا گےء کی موکا؟ کیا ت کی روپے ٹس 
دی یلو یا اتک رد ےک خویش ہیں چھوڑ در ےکی اکر ےآ خی دن ہے م اے 
ے دا یکل کے پارے می سو نے ہوئے ضا کر کے .کیو دوک تی نہیں 


چوک مآ نے وا یکل جس جیے ہیں اک لیے روپیے اس تد رام ہو چات سے اور 





مسسسسمٔمعٌعکسسچووگووسسدسدحسو 


اس ولش ۲ 86 اوشو (گرورجنیش) 


چک ہم ترو یں ہو نے ہیں اس لی ہم صرف دورد ں کی نا یکر تے جیںہ دد پیے بے مدا 
ہو جانا ے کسی نے تیگ ربتاپاے؛ت کت یو ںکرنے کے ہو۔ چند دن یھ ککم اچ 
گر ے | لکل معلمئن ےکن اب ا لنٹ نے ایک زیادہ بد امنا را ہے۔ اب نائل 
ارتا سے اور ہے اعت دغا ےء؛ ےگہارگا ا کو چرو کر ت مو یړ رو اس لکرم 
پا ے ہو کسی نے وکیا ہے اورتھہارگی انا روح موی ہے۔ 

اک یکرم بچھوڑ ووء زم دی خخ خولصصورت ہو جائۓے گی۔ تا ٹل کر گھوڑ رو مم 
زعدگی سے راو رطور راطف افدوز ہو گے۔ جوت 1 ز مکی ے اطف انروڑ+وتا ے دہ 
ککی تک خاش مت یں موا کیک دو جا تا ےک زنر یکا پقی اش کشر پرا نہیں جا کہا اور 
بجی نز سرت کش مون ہیں۔ 

عبت خر یریش باق _ ہاں ینس خر یری ہاکق ہے یں جوت جانا سپ کہ 
یٹ کیا سے وہ روپے میں وی یښ ل 7 ج جات گج ت کیا ے٤‏ وہ 
زدے مین ضرور وی لت ت کیک ردپ یں وخ سک ہے اورصرفشش ی کے بارے ٹس 
رواوہ ۱ 

تم متاروں ری رات خر یری سھ۔ جوش جانا ہ کہ ستارول کر رات 
ےکس ط رح لیف انروز ہواجا مکنا ے وہ روم ےکی زیا دہ بوا یں کر تم خرو پآ فا بار 
خی سیت .جا چم جولو ق روب 1| ا کو رک سے واف یں بہوتےء وہ لاکھوں 
وار مین ا سک پیک خر یر گنت ہیں عالاکنہ دہ اسے اھان کک یں جا ء وہ ال کے 
اوزہوانے اور یج وانے ج کوک ی یں پان کل ۔ ج تم دہ دورد نکودکھانا چاچ ی کہ 
ہیں نے اس کی پگ خر بد ے۔ ` 

اگرتم كاب کے مول ہےء اۓ گن ٹیس اگے ہرےگجھرے درخت سےء 
پہاڑوں نے د مال ے:ستاروں سے اثر سے للف انزوز ہوتا چان وہ اکر وگول 
ے لطف اتروز ہوا جا ے مولو م روۓے کی اکا ژیادہ برواگیں ا کان کے لپ لوا 
ہوۓےنیں برو کے رو کے لے دبواشہ بین اس لے پدا موتا س ےک تمق گیا نبان 
بجول کے ہیں .پا لوگ صرف روپے کے جوا ےی ےک بار ے ہیں ۔تہاری زی 





4 


www.urdukutabkhanapk.blogspot . com 


اوشو (گرو رجنیش) 





a ات‎ 


تن کو 7 ے! 

مس تی روہے یی ےکور کر نے انی ںکہو گا اہی ہیں صد یوں س کہا 
جا دہ ے اورم تچذیل یں ہوے۔ میں ت وکنا ہو ںکہ زع ری سے خوب اطف انشا لوں 
روہے کے لیے دلوا بن وو نو ر ھا تب ہدجاۓ گا۔ 


2 € $ 
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. اوشو(گرورجنیش) 





ا |88 


لب 


واش 


وال میں سے یلم والاآٗ دی ا ے یں وکو 
مفق نک ری لتا ےء میس ایک جرگ سے ملا اول نے“ پاپ 
رش انی ہو یی مس تس جناب!ذرانگے پٹ ھن 


ووک ےک ن 

وو لو ے: کے 

س ن ےکھا:” جناب! شس پا ہویں۔ یل کاب پیل ی کان 
مرک ڑھ چا ہوں۔“" ۱ 

اتہوں ن ‏ ےکھا:” اجھاء کاٹ حدکک !ا پچ رنج ہے تا بول 
ر ےسا کروی ٰ 
کحع نے کاب ارڈ ای و وا بات ہہ س اپا تک ادا ہو 
ر8 ۱ 


مزق حصو م لول وا کو کے کے ل مرف راس وکیا سے وه IE‏ 
اف 3 ا مال میگ لکررا اہو باك ےک ول کا اے۔ وا کا عم 
سے رعا کو دک یں سے ا لکا ودک رومیت سے ہے۔ ا کو جا نے کے لیے 
EEL ٰ‏ ا شا شی ے۔ 
وع نے درس کہا ے: ”صرف وی لوگ جک چھونے یں کے ہوں گے 
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اوشو:(گرورجنیش) |89 کتاب واش 
فداو ری پاوشامت ت شس دائل ہہونے کے اال ہوں گے“ 


عم ارت Î‏ ے٤‏ واش وال سے پل وی ہے یلم مستعار ا سے و 


ادرگُل i‏ ے۔وا 02 ا ا ری کی ره بت ہے وہ حرف اور٤‏ رت ما ری یرت 


ہوا ےت با ھک ء د اتی گاء ضرمیری یرت 

جب مم مکیگرد کے اخ راپتی رو ے٦‏ سے کن کو کے کے الل چو ے ہے + جب 
تہارک رو برع مکیگردنیس وء جب وہ مر فآ ئن ہو ے, چو پچھرے, ا یکو کاس 
کر ےکی لئ ہے جھ بد ےہ اس ی کا اکا داش ے۔ 

م انا کوتتریت دا ے۔ راش روغای صرف اس وقت تول سے جب انا 
فرا مو کرو یی ہو ے عل ہو بڑھا جاسکتا ےہ و ییورسطیا ںکہہیں بڈڑھانے کے لے بی لو 
ہیں۔ وا کو بڑھا یں ہا کا ری چو تک پیاری ھی مون ہے ہیں وان اسان کے 
راہ ر ہنا ہوگا مرف کیم یس ہرونم و رور ہوگا_ 

اش می سام س کی چا ےکم ماک کر نے کا عم لکیہ اس کا ا یں 


بر ھتا۔ بینٹووفا پان ق ہےہ ی راق ہے۔ دانا انان متا جارکی رکا ہے۔ ا کی مرل 


سآن 


| م وا لے مت یتوہ رانا مو 


4 جج 





.]]10095800+ . 0 


اوشو (گرورجنیش) 


کال اوآ 


مج کون ہوں؟ 


بوب اوشو! آ پکون ہیں او رکی اکر ر ے ہیں؟ 


یں بہوںء اور یں پھی کی یی کر ر پا مول 
جب کا مو کر نیس یں ہوں“ تو اس کا مطلب ہوتا ےک کوئی خخصیت 


نہیں ےکوی اص یں ے بک مرف م+ وجول ےس ےنرم وچو وک تقر یا خی رموجودگی ُ 


کے رارف 4 ےوہ Û‏ س ین ؟ھتا- 
می سج 1ی ککھوکطا پا ہوں + اوراکرت مکوئی موی سن ر ہے مو ر ضرو روان 


کی طرف سے ہے میرک طرف یں ہے۔ ا سک کے ےکوی کا یں ۔ می نی ہوںہ 


م ی پاس ان کیان کی ے۔ 
ایشا ایکون بوری چ کہا ہے۔ 
شس پھ ےکی ی ںکرر باء می ںی ہموں _ 


$ جج 3 
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اوشو(ګرورجتیش) إو :اودش 


TT E 


لآ زاوی 


اتان کی سب سے بی آرز وآ زاوی ے۔ انان رع یا آزادی گی تنا ے 
باب ے-| آژاری انمالی شع رک ین لر ہے بت یط ہے اورا TT‏ الت 
وولو بہوں تو زمدگی می کول پچتاوانیش رہتا۔ اور ہے دولوں اک ہی مون ہیں گی ۳ 
یں ہوٹیں۔ | 

لووں ےآ زاوی کے اخ ربت کک یں کی ہیں۔ پیل عحبت زیادہ عڈاب نے 
کر ے» اده لاگ کی ہے۔ تب عبت و یں و جن سک وحم انا کو مون 
ےء تو اک ال ٹن ہے۔ یسارک امیر ںکو کیرد یق ہےہ ہے مادک تو قحا تکو برپاوکر 
رك ے اور زتری ای زشتہ اگ وعیانہ سن ال ل ےگا ا اتان اندگیرے اف : 
ٹیا ں ار بواوروروازوثہ ے_ 

زار کے اخ رحبت فطری ور کیت کی طرف ال مون اما سے 
لیت پندی وشل مول ہے تم دومروں کے لے بھی اور اۓ لے قلاق کی زس 
بنا کے کے ہ کیو لغم اس وق تک ی کہ تکیں جا سکت یک ان کی لیت . 
مہ پل اہ دقام نکش اھ ددر ےکر ے 
ہو ول یہار ۓہاتھ بھی رتا ہب 
اس کول ے شاوی اقول ادق aT‏ عطا نٹ 
کرلی۔ 
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یراو 2ئ اوشو (گرورجنیش) 

ا سے لوک بھی رسے ہیں جنبوں نے دوسریی انچ کوآ مایا ہے ن عبت کے ار 
آزادگی۔بہ نت یں فرار پنندءا لیے لوک جنہوں نے وی اک ر کروی ہوا سے ۔محبت سے 
ور لے ہو نے یت سے اس لے ڈرے مو ے کوک می فلا لاف ہے اہول نے ہراس 
صورتیال ارک کردا ے بال کت ہہ لی ہے وون ق ےکن ہوئیٰ ود قرار 
ہوکرا لے ین میس لے کے ہیں ا ن کا اکیاا ہن ھی تھا ہیں ما اکیلا ان ی ر ہنا ہے۔ 
اکیلا بن ایک ی عالت ہے؛ بیس راس کی ےہ ادا ہے۔ 

بک کا یق کو وا ہے وا کان e‏ چا زید ی لود پا مو 
ہیں ا سکومزید دیا ےکی ضرورت کی ہے اود جتنا تم دیا کے ہا کے وہ اتتا یا دہ طا ۶ر 
Û‏ ا ے۔ وو ہار ےخوالوں س جورف 3 کی وہ ہار ۓےلتضورات اور خالوں یں 
رگن سے جولول مال کے نا رول گی لے جاتے ہیں یت اک رشو لوث یا 
ہے۔ وہ اٹ تی ایک میق کین شرو کر دہیے ہیں ۔_ ایک ھی قیقت۔ ایک ممنوی 
انان اکیلا:ہوسکنا ےکن اس سے ووٹھا یں بہونا۔ اکیاا بی ن کش میق اکیلا بن 
تھا ھان ایا بن ے۔اگرقم دنا کے وف ےا گے ہوہئے مولو ریا ارا یا اکر 
ر ےکی اور جرطر کی خوا شی ںی کی رلی کی ہیں لاکھوں ڈرائونے خاب دکھائی دی 
کیج پھویھی تم تر کک کے ہوا یآ ان سے تر می سکیا جا تا 

تس ووڈوں اتچا میں امام ہو گی ہیں۔ اب انبا تیت دوراے بکھٹیی ہے ۔کدنظ جانا 

ہے؟ پیل طور بے اکم ہو چکا کے جم نے اض میں کیک یکو شی ںکی یں سب فاد 
ایت میں ا بکہاں چا یں کیک بی ؟ 

اتیشا کے ال تمہازے لیے ایک پغام ےد بے ینام تام بیو ںکا ہے ریا سے 
تام گنی لوکوںکا۔ وہ کے ہیں: یت اور زاوی الگ اک یں ہیں م ان یل اتا ب کی 
کر کے ان و میں وولو ںکوچچزنا ہوگا یا وولو ںک وچو نا وکام ان شس ےکی کس 
ھی کے _ 

عبت حیط سآ اد ی رکز 


اوشو (گرورجٹیش) __ آ دو ا تاب دا 
انیا نکوالیےلطیف نذازن نٹو ضا ن پا ےک جہاں ہت او رآ زادگ ساتھ ' 


اتی کل یں تم ای اکر کے ہو کیرک چٹ رای کیا ب افراد کے سساتھ ایا ہو چکا ہے۔اگر 
پر ی نار یں صرف ایک فرد کے ساتے الیہا ہوا ےلو پھر سار ے ااتوں کے سما تھ کن 
' ضپ:  '‏ جنیچ 
ےہا ے ارم وجووامکان ہے ہتہا راپ دای کے 
اواك چ . یا 
مرا تہ برنرو ہے جس کے دو بازو ہیں :آ زادیی او رت 


بہاں اس حلت پر یش مر ی کوش سے کہ می ہیں وولوں ب ا نے روں: بت 
یج وا لے بٹواو رآ زوء ٹک ر اورت ہرد وآ زاویو کان ررمت 


بنوہگرم رمو حبت سے مکرم۔ ۱ 

ہار ی ۲ زاوی اور تہارک عحب کو اتی ساجنشودفما بانا چا ہے پاتھ یل بات 
اتل ےا وو ے کے کے میس یں نے و ٤ء‏ ایک ط رن سے کے 
ہوۓ :ایک دور ےکی جددکرتے ہوئےء اورب پپدا انبا ن جم لت ےہ جو دا می تو رہتا 
ےل ن کسی ور دتیا کا نی ہہوتا۔ تب دہ انان جم لیا ہے نجس میں اچ می ق ہیں او رآ م 


یل 1 پان ل اور لام وطزوم جن چان ہیں ء نب انان اہر ا ےا زاوی کے یر . 


ححب تکرب خریب ہونا سے ہت کے بخ رآ زار موا ا سکیل یس ینا ہے اداکی جس ء ائدمیرے 


یں چنا سآ زاوی 7 گی نورا سے لیے ضروری ج او ریت روری ہے جا 8£ زاوی | 


کل چول ںا وب ۱ 
مر ےش سیو ںلو پیش باو رکا موک اک وولژں یس اتا ب یں کر ہے دولوںل 


کرک ااب اج ایک اٹ مکرنا ہے ۔عحب تارا میا 2 جا ہے ہتہارائل 


نا ما ہی جآ زاوی ریس ءتہا را مکڑ تار رو ا چا 3 ۹ 
زاوی تن قموں کی ہوکق سے اور ان چو ں تمو ںکو ای طرں کے لیا 


پڪ سپ ےآ اد دس رکا م ے: کے لیے 1 زاوی“ او ریس ریم ے: 


1 تلق ”سڈ ایق ٠‏ ری ۱ 
بی نے ےآ زادیی“ ایک :رٹل موی ج ای کی انماس ای ہے تم ای 


۳۲۷٢۷٢ وط عاط1۲اما1040.‎ apk.blogspot . 


اوش ١‏ وو ا . اوشو ر(گرورجنیش) 
غلا فا رے ہو نے موم ای سے پارا 0 چا سے ہو 
تقہات دال ہیں ہیآ زاوی دی ہیں من سےآ زاوی“ _ ماصی کے الیوں ے٠‏ 
کن کے زگؤں سے لی ل نخس یکی فیاد ای سے یں اپ ےآ پا زاوکرانے کے لے 
اما میں جانا ہوتا سے ہیں اون 3 کی٠‏ جانا ہت مآ زاو پو ے ہو_ یں لفات 
رالوں کے ہا ںآ زادی کا مطلب ہے ے 72 یکو رک کرم کا 
چاں تک س7 زاوی ق ےق کارل ارس او ر سے ف راڈ ایک دوکر سے 
ےا ف یں ہیں. دوفو ں فن ہیں ۔کارل مار چا س کہ انا نکو ای سےآ ناد ہونا 
ے٤‏ گا تی ڈعائوں ساسا ڑھاتؤں ےآ اوہ ونا ہے۔ ان نک رسای 
ہے۔فراعیڑکیکرنضیائی ےتا ہم دووں“ ےآ زادیی چاچ ین۔ 
| تام ساس اصلاحات یئل ہو ہیں اور جبم روگ لکرتے ہو کم آزادی 
یس ہو واک با ر تک تا وا _ رفا زاوی کا دکماوا مون سے بی گی زادگ یں 
بون 8 ک۲ زاو یمک ن یں ۔ ررگل ٹس یآ زا ریا ن یں جب کا لآ زادی 
سی f‏ زاوی ے۔ : ) | 
مم ی ےخلاف ہو کے ہو کان اس کے غلا ف ہوتے ہو ےت می درداڑرے 
سے ا یک رقت شی نآ جا ہو۔ ای لے ار پار ایا ہوا ےکم یش سکسی ےکی لا رسے 
ہی تم ای ییے ہو جات ہو۔ اپ شنوں کا اھاب سو بک رکرو کیو ایل سے ہے 
ا گے؛ان ےےل ے ہو ہیں ا نکی لی یھنا ہو ںاہ واک یا جات ہ ےک ہیں 
ان کر کنا ہوں گے میں ان ےط ر لے سیھنا ہوں گے رفتۃ رف د ایک جیسے 
موجاے ہیں ۔_ووستوں سے زیادہ ایک کیے۔ 2 2 


ور ام ہے کے لی اوی“ ا کی اس تیل ہے ہک یمم یاک ہہ 


وی شم شاعران خلا ورڈ کی ے۔ بت سے لوکویں نے اک کی کو کا ہے 

لین یھ کن کش ہوں ا سکی وج یہ ےک تخل امائ ہے ہو نے تم حال میں با 
عع بب یں ہینات حال یی می ہوتا ے تم ا یں یت تم نیل می یں ج 
ہیں مال تی ین ینا ہوتاے۔ 





اوشو (گرورجنیش) G5‏ سکاب داش 

تل رست لوگ مرف ال پچ یکر کے یں _ وو ځ وصور اوو پاؤں کے خیال 
و گے یں بین دہ لیڈ ا تی بھی عقیق یں ہنیں می میق نیس ین عئیں_ 

رم بای کےخلاف ر٣‏ کرو گے ای ہی سے بیچانے جات کے ارت ای 
کو ہی رتب لکو ریم گے و اس وش کی تم ای ہیا ےت ریک پا رے مو کے کین ہیں 
ا ایا نیس ۷و انم ا طرف ر کے ہو ے شواصور ت اب د کت موک ن خواب 
و یق کور لی ںکر کے ۔خحیقت وی بی راق ہے۔خواب بڑے یبرم ٹر ہوتے ہیں ء 
۱ کے ”نں۔ 

”ےا زاوی“ رو گل ہوٹی ے۔”ے ےآ زاوی انقلاپ بزٹی تھے شض 
زاوی“ بخاوت ہو ہے۔ ا کی اسای زہاتے حال وتا ےکی م سا کیا ہےہ دوریم 
اغراد ے یل ہمیرک مسوا ہے کے 

”ش٦‏ زاوی“ ے سکیا مراد لتا ہوں ؟ تہ کے ل نہ کےخلافء د ناصیاء دہ 
متتقبل مرف یہاں :صرف اب :صرف لے برا چونا خر یآ میڑیالدگی کےہ اخ رک لی یا 
22 






ہت تق سیق صوق ماضی کے غر فی ہو بل کے ےی ہوتا۔ 
ا ےلو حال نے لوں پورگ رح چ بک لیا ہوا کا کے بای اور پیل کے لیے شہ 
وقت ہوتا ہے داو اتی ۔ پا ئی ہیں غ لتا ے۔ 

ا ئی دتا سب ے خوبصورت شی رے۔ پدھ با کی تھء تیش با کی تھا یر با کی تھاء 
یسب بای ہیں _ اگرخم اس انت ی تقصورکرتے 7 رر 4ہ وه انقلا ی یں ےوہ 
روگ لکرنے وا ےک یں تھے .ا نکی اسان بک تتاف مون ہہ ا نکی اسا اب“ 
اورننھاںل' ہوئی سے۔ وہ یآ کے ےش حتء دای ا رش کے خلاف کے 
ہیں۔ وہکسینظرے ےا یں ہوتۓے شحور کون یالوک وج دی کی رت 

یہ موجو وکا کائل مالس بین....... دہ اسے جل ہیں ء وہ اس سے طف اندوز ہے 
یں ٭ وہ ا ےکا کے ہیں دہ ا ے اپ ہیںا۔ ) 

اور چب الگا لآ ہا سے فو وہ اسی مسرت کے ساتجہ اکی شاو اف کے سات ا سے 











۲٢۷٢۷ . ّردوہ1 ط . ٭اصحضهططاطح ا۶940‎ ہ٠‎ .com 


تابو داش ا6 ! اوشو (گرورجنیش) 
سکست-ط ٔ'۱ ۱ کو سک لے ر ر سے ےچ چکگ شش کھج کچ چکچ جر 


ج ںوہ کہ کہ بڑ ھت ose‏ کی موا زی ہیں ڑگ 
) اور موجود ٹیس بونا مرا تے می ہونا ےا 
۱ اور جب عرا روا ہوتا م اے یں دو اگ و کے ہو: ایک عحبت f‏ _ 
ایشا اسے درو یکنا سے اور دوسرا آ زادیی ہہوگا۔ اور دہ دولوں ایک ساتھ بھی گے_ 
ا ےا ان پورائاے۔- 


BF $ 





mr maa ھا می‎ 


eT‏ 7 تابوش 


بوب اوشو! سآ پ انیا کیو ںیک ری ؟ 


2 رگا ابا رصر ف کین ےک چ ب یں خود بر اظتیار ہو سب ا 
بات لو سر کر روا مون جا ہیے۔ اگ یں خود اظبار ےد م 7 اتبا رک est‏ 
لوگوں پر اخقپارک رح e‏ سق اتتا ر رسکی مو تم اگ یں خوو اتبا رس ےلو ر 
کی برا ارک نہیں کے 

اور محاشرہ اظتمارگوگلی تڑول ے پرا وکر دتا کے وو ځور پر اتبا ر ہیں 
کرنے دیتا۔ و میں اورسا ری قموں کے اتپا رکا جا ے: وال رہ بر اختبارہ چ ر اعتبارہ 
ریا ست بر اتپا روان پر اخقباروظیرہ وغیرہ کان بنیاوی اتبا رک وگل طود پہ بر بادکر دیا جا 
ہے۔ الما موا بر بای سار ے اتاد پلا سیک کے پھول ہے یں ۔ 

محاشرہ اراواء متیر کے تحت ایی اکرتا ہے۔ ای کی وجہ ہے س کہ ج انان خود پر 
اقتیا کرجا وء وہ متاشرے کے لے خط ر کک ہوا سے _ ماشہ ٹلا ئی مر حمر ہےء ماشہ 
جس نے غلاق میس بت یاد سیا از یکر رگ ے۔ 

) خود بب اخقپاکرنے والا انا نآ زادازسان ہہوتا ہے تم اس کے جوالے سے پول 
یں کر کے ۔ وہ اسۓ انداز سے رک تکرتاہے۔آ زاوی اکا چون موک ۔ وہ ج ب ھوں 
کر گا و ابا رر ےگاء وہ جب عحب تکمر ےکی نو اتتا رک ےگا لوں اس کے اختبار شں 
ایک ج رتاک شرت ہوگیء اور ای یں بی ہوگا۔عب اکا اختیار زمرہ اورمصد3. موا وہ 


WWW.urdukutabkhanapk.blogspot. com 


گاء جب دہ پل ہوگاء جب وہ اس کے و کو چو ےےگاء ا کی شت اور ال سی محبت یں 
کور ے پیا ےگا لصورت دی یں تم اسے لقن 7 ریو یں اکر سگت_ 

اوریے مواشرہ لن پر حمر ہے۔ ال کا سارا ڈھا نی خود تو بی ے۔ اس کے 
سار ے ڈہا ج کیا اسای روپوٹ اور کن بنانے ر ہے انا ن یں ۔ اسے ور وشات 
وو ںکی عاجت ٢ون‏ ہے __ ا ےتا ن لوگ جن ہیں پا سای بیڑیاں ڈالی جاکیلہ اتا 
لوگ جواپنے جابرو ںکوخووڑصوڑ یں ۰ ` 

بے زل مورت من نے اتخات بہت ڈاژشال بٹا ڈالا کے 
اقتڑارکی موں مس بجلا چندلوگوں نے بو ری وج انا نکو پس تک کے بجوم بنا ڈالا ہے۔ انان 
رفک زرم رک اعماژززت ےکی چب وو رن کی کواسیات وفضولمارت کے 
قات ار لت 
اب اف ےک وک اک دہ وان بر لق نکرے, نول تاب کول ای میک 
پا میں یں ہوئی ء اس میں خوا پش ی پیا ہیں ہوگی۔ ای دہ پگ ءزندگی کی 
م یع اش میس لکن کے لیے تیار ی یں ہوا۔ وہ ای اما بالخ یں ہوا بوا نکی تیت 
ک وکو ےب معاملہ بت سی شی روڑ ہونا تو ےکن ایا رفک کی ہو سکم ۓے ول ھی 
کوئی لقن اس برتھو پا کی مو۔ گر ددیاق تکرنے اود چا ےکی پیا اھر ے سے لے اس 
کار وڈ وا گیا و ووساری زی ھور کے سے گا 

اپ ووی پاش ہلوگ کاک رو میں سوال امجھرنے ہت ل 
جاب دیا جا چگا ے۔ اس سے یل کا سکو بمو کی رکھا غ ا سکی یکو جرا کل وی گی 
ہے لی روک کےء پ رجا کل کی کیان م نے ہیں ہوسکتا. ای لیے لوگ ہیں زع یگ ار 
د ہیںء جیے پاپ میں ے فی رمضم شدوکھا اگز رتا ے۔ 

وں ۶ ,  )‏ سے کا ملو ببت چک رہ کی کر ایک بات مت ہو 
ریس سے ا سک 2 مت کے طلوع ہو کے ہم قلل بڑے۔ رای دن رہ وکا یوور 
سوال مر ےگا۔اب اسے بین بناے چا ب مث دب سے بفاگے موا گا 7 رو ںکرےء 


اوشو (کرورجنیش)__ ؛ وو اپراش 
نے بناتۓ جوابات احتقاشہ ہو تے ہیں ۔ أ سے منورتھال او منج دو اکا سک ڈباش کر چڑا لے 
اور وو یاد ہگ ےسوا کر ے۔_ ) ۱ 

م ا کی اچاز ت کیل ہے۔ وال د ین بہت ڈرے ہے ہیں ء معا رہ ہت ڈرا 
ہو ےک اگ پچ ںآ زادرۓ دی ا گیا کون جاتے؟ ہوسکما ےوہ ری نہ انی ۔اگروہ 
شودڈ بین بن گےنوگرن جال کیا مو؟ دہ ہار ے قاو میں یں زہیں گے لہ عار ہر 
شی سکوواہو رہ رشح يک دو پر تہ جمانے کے ل گہرگاسیاست س ےکا م تا ے۔ 

اک ےوہ سب ے لے اتپا رکو ادد ے ون .یکا اس ےآپ اپار 
ےکا اۓآ پ برا خماو- وہ اے إودا اور بزدل بتار ے .اگ وہ ارڑےے 8 اف4 
تابو ایا چا سک ے۔ اگردہ بااعماد موتو اس بے قاب وٹ بایا جا کا گر دہ بااخاد موتو دہ اپا 
اشیا کر ےگاء افا ےی ا اورک برامت ا 4 
کی کر ےگا۔ دو اہ سز پردانہ ہوگا۔ ووی کی خاش رو سز یی سک رکا فو نان 
یں ہے گاء دہ بے رٹک اود بے جا ن نی مرک دو اتا دہ مو کول اس تابوش 
پا سےگا۔ 

اکا اختبار رپا کر دوہ اور لوں ا ےآ نکر دو ۔تم انس کی قوت میں گے ہو۔ 
اب وہ پیش ےت ےک اور می کی 2 تل کیا جاچرت مع رےگاء چواے رایت 
دےء جوا کم چلاے۔ اب دہ ایک ا چا سای ہوگاء ا چا یری ہہوگاء اجا توم رضت ہو 
کا مرو ہوگا۔ پال دہ ےسب ہہوگا کن نیل ہوگا نو ای ی فر وش ہوگا_ ا سک یکو 
یں یں ہو ںگیء دہ سماریی زندگی بے ا رےگا۔ وہ چڑوں کے ار جے گا اور چڑوں 
کے لخر ینا عزاب می جینا بم جس ہین ہے۔ درز کی ج یں زین میں ہونا ضروری 
yt‏ ے۔ ای طرں انان “ی ایل ورشت ے او ری ین لائ کی جڑ ‏ موا ضرورل بے 
ورت ایت دہ ترذن زرل لزارےگا۔ ہوسا سے وہ دیا سل کامیاب ہو جاۓء (Es‏ 
ےوہ ہت پور ہو چا سے 

شس نے ایک تر پگ ے۔ لوم بھی سنو: 

نس جن کی کے دانع سای پر لی وپ سل لے کے 


E‏ ہو ری سس پش دہش 


TOT‏ ا E‏ :مر ےسا ایک فو یکو لایا 

گیا۔ جیگ می ا کی دونوں کیک پچ یں ۔ میں ے۲ رس 

کیا اور ا کو مصنوگی ایس ا دیں۔ اب دہ دیا کا مر 

روڑے والا (Runner)‏ گیا ےا سے اگ ایس ہن وہ 

سو ےکا ہے جج ےگا“ 

د ےر شی A‏ 08 یں فی ت نک وف 

ا و غ ےی جن لیا کا 

* وگیا تھا۔ یں نے ا یکی پلا سیک سرب کیا اور اب وہ یی ہعا م 

خب موئ سے“ 

ترا مرن امو ر ہا دولوں نے ا ےکہا اکرو کی اپ اگوی کارنامہ 

نان لیکن کن N N‏ رکا وبا نک ین ےگ امازت 

نہیں ے۔ ولول ڑل ےکپ ادا ؟ھممہارے دوست ڈلء 

ہیں تا دوہ جم بک واس راز ےا وکر یں گے“ 

1خ سرا مرن مان گیا دو لوا :ش مر سان ای کک کو لا یا گیا 

کار کے حا میں ا کا م رکٹ چا تھا۔ جج کہا گیا کہ اسے ہر 

صورت شل بھاتا ہے۔ میں پر یٹالی سم ہوا پام گلا کوارٹرول 

کے سا سے ہج گویھی ای نظ کی - میں نے ای کی ی او زی 

) آ ری ےرک جک بڈی مارت ےکوی دی 

اوراب ووش پشروستا نک وزرا ۱ ج 

م ےکوما کر گے وی وو ہٹروستا نکا وزيا بن ے۔ ایا 
ےکہ ذجات شہ ہوق وکوا کامیا ب کی یں ہہوگا۔ورتقیقت ہاش ہوا کامیاب ہوم کل 
بوتا ے۔ ا لا وجہ یمون ےک د ہآ دی ی ہبی اض را کرنے دالا ہوتا ہے۔ دہ پیش 
ااا کے ہہوتا ے۔اسے کے میں وت اا ہسے۔ 

خی رذ ی ن11 دی جل رجہ می ںآ جانا ے۔ موا شرہ ا سے جل رہ چاج ےکی 


اوؤڈ نیڈ eK‏ کاپ وا ر 
کے بیس معا شرہ ہت ونت لگا دنا ے_ 


پیر ذہاخت کےکامیاب اور بور ہونے والس جعلی ہوا ہے اور بی عزاب 
ےم شور ہو کے ہوہلجان اگرتم جولی موتو تم عزاب یش بی ر ے بودتے ہوم زندگ کی 
تو سے شنا ہوتے ہو تم ہے جال ےکی ذبات ی یں رک ت بھی ست سے نکو 


ہیں و کے یوک تم اسے چا سے ےکی حماسیت بی گنیس رک _ 


ای مواش ر ےک اسای طافت ے۔ بی ھحاشرہ اشھیاکک وی سے سو فصصد وی _ 
چتداول _ ہا ست داك پڑت روٹم - رو ای رتلط ا کے بے یں۔ 

ہے مھاشرہ اس انداز سے کل دبا سے کی ےکو ذہاش ت کا عائل ہوت ےگ دیا 
جاتا۔ ایاج اغاق ور پر ہوتا ہ ےک کوئی پد م دع لی پآ جاجا ہے __ مم انفاقی۔ 

زیا کی ھی رکو یں موا شر ے کے کے سے کل آنا ے۔ 

تبھ کا رکو شی موا‌شرے کے زہرے پا جاتا ے۔ ایا ای معاشر ےکا 
فی سے tt‏ گیا وگرنہ معاش وو ٦ہارگ‏ چول f‏ اکرو سے“ وولو م پارا اختبار ما اکر 
وچا ہے۔ ایگ باراییا موہ ےت مکی پراخبارکرنے کے قاب ل یں رج ۔ ٰ 

جب تم خود سے محب تک نے کے ا لک ریت مب کسی ےکی محب کر نے کے 
ا 7 مو ےا قسن اک کوک اسیا یئ غ صرف تپ دورول 
ےکی کر کے وجب وو سک کے اا وو جو 

جا م معاششرہ اۓآ ب سے حب کر ےکی زمر تکرتا ے۔ وہ ا ے وور ی کہا 
ہے۔ دہ اسے گی کہا ہے۔ درست ہ کاچ آپ سے ہت کیت م کن ہے 
نین ایا ہوا از یں ے۔ پگ سیت بن تی سے ےکم وپ بی ور سے باورا ٹہ 
ےار اکر یم تک بی مود ہو وی ین تی ہے اصوررس وگ رخود سے محبت دوس ری 


تام بو لک شروعات ے۔ 


چ وو مع یکرم کا ان کان ر ان 
اسۓ اور اتپا رکرتا سے ووک دوسرے سے بے انبا رٹ ی کیں مزر ءا ےک کچ 
اے وسوی ټڅ وا نے ہو ے ہںء الت ےکی شس چا ے وکا درے کے ہوتے ہیںا۔ 


apk.blogspot. com 


تابوش ٠.‏ ون اوشو (گرورجنیش) 





ںہ دہ ان ےکی بے انتبار ی کں برغا یک وج یہ کراب دہ جات ہ ےکر اتتیار ہر 
0+0 شق نے 

تس وکر رے گے ہو تم ا سے لو ہے اک اور دو کے ے لے 
کے tx‏ م شی انقبار کےصن سے وانف ہوگا وہ ان چو چو ۓ واشیات ہے 
متا یں ہوگا_ وہ ربج یتم ےہ تکرتا رہ ےگاء وہ پھر کی ت اتبا رکرتار ہےگا۔ 

اور لوں ای جُزہ ہوتا ہے۔ کروی س تم ر بر فی ابا رکرتا ےو سے دعو 
وان ہوتا ے۔ 

ایا تہارک زھگ بھی پرروز تا ہے۔ جب گنام میس پرانپارکرۓ ہو 
ای کے لے یں ووا ینا اکن ہو جاجا ے۔ یاڑے پلیٹ فارم تم ساتیے ٹین ایی س 
سے کت و ورا میرےساما نع کا ال رک ےگا ښک نےکر ای ٢ی‏ م ے جاتے 
ہو تم ایک پاک ایی نف پراتقیارکرے ہو ایا یں ہو کہ ای یں دوک رے۔ 
و ہیں دنوکادیتاءاگرم نے اس پاتتا ر کیا ہھتا- 

اتبا ملاک چادہ وا ے۔ جب نے ای رانا رک ل ےلو وو دتو 
کے و ےا ہے؟ وو کیے اھا گر ے؟ اکر وہ یں وکا و ےگا و اا پل 
موا یں جن 


افقیارکرنا اود ایا کروانا انان شعو ری ۴ ,, تر ۱ 


اتيا رگروانا اا تا ب ددر ےکی طرف سے اترام 6 اظہار ہوتا ے٤‏ اور جب م 
ی ای براضت کرو ہے او رسوا ہوتا ے۔ ال پر اقادکرنے ون ازس ت ی 
نے اا پراقا رکیل ا اتی لدیپ نے چا موت ا کوان ابمیت دتے 
وکا کے ے ات یری س ےکر تقر یا لکن ہوتا چ اکر وگ ےا بھی وولو عاف 
تی کم پا ےگاء ا سے سسارگی رن گی احساسي خلا کا بد چ اتشان ہوگا۔ : 

چوس اب اوی اتپا رکرتا ہے٤‏ ونی ال کے صس نکو جات ہے۔ وی ا ےل 
با تم اۓ او پر ایا رکرتے ہو اتا یت مھ و ہکم چا ےر ہوتے ہو | کے یم 
کا 





WWW. urdukutabkha 


اوشو(کرورجنیش) 66آ لدع 

اور رر اتا خو لورت بوتا ے کم اوگوں 4ذیادہ ے ڈیادہ اختپارکرنے کے ہو 
کیرک چنا زیادوئم اتبا رک کے موہ اتتا زیادہ تارا سو گرا موتا سے ۔تم تنا زیادہ اپار 
0 ہو اشنا زیادہ بلنلد ہے ہو۔ ہنس انتا کرت سے دہ جلد یا بدبراختپا ریم کو چان 
لتا ے اور یریک روز وہ نا معلوم پر اختپا رضرو رکرتا ے۔ 

یک میم ہودی صوفی یل کہا تھا گرم ھی اہے لینیں ہو رکون 
ہار ے لیے وک ؟ “اس نے ری کہا توا: 2 21 صترف ا EZE‏ پچ تہاری زگ 2 
کیا مت ؟ یاد رکو خود سے محب تکروکی ئگ ارم خد ے محب ت نی کرو کے کوک ی بھی تم سے 
مہ تی نکر ےک کسی ا ےس ےب ت کی کر کت جوخوو ے رر یکر ہو 

اوراس پڑت سے تقر یا پر کے قر کرجا سے پر ابی مت 
تاج تم تی ےش سے سے محبت کر کے ہوجو ایی مم تکرتاہو؟ ووم پر غین ہی 
کن لر ےگا وو فک ر وم کے جا کر گے ہو؟ دو ود تکل 
کرک تو تم اس ےکی محب تکر کے ہو؟ وہ ی کک ےگا کہ ےکوی یال ےکوی جال 
ہے وہ کی فک ر ےگا کم بت کے نام پر اسے وکا دی یکو کردے ٢و‏ دہ وکنا ہو 
کک کک ےکا تمس م وگ اور ہیں تمہاری ہت میس زہرکھول دےگا- 

اکر کی ا ےس سے عحب کر نے مو جک خود ےتفہ کرت ےلو م اس کے 

اس پارے شو رکو پرپا وکر و ے ہو کوٹ بس سے پارے می اج شو کو سا اے 
رک ہیں کرم ے۔ اگ ا کن اسل بیان تا سے وو ٹم سے تر ےےگاء وہ خابہت 
کر ےک لو درست ہے اورم علط و۔ ۱ 

عبت کے ران می ایا ہی ہورہاے۔ شا اے نام ہا د رھ عحب یکا ہوں۔ 
ایا پر اون اور یوی کے باک بدا ے٤‏ مرگب اور گبوہے کے ما لناء پہرعرد اورگورت کے 
ان تم کی ےکی کے اہ بار ے میں تقو رکوچا ءکر کے ہو؟ مہ2 ا سکیا پان ہہ بی اس 
کی انا ےء ایا سے و وہ ا آ پل پیات ہے۔ ارتم ضور مین لو کےا وہ کے جا ےگ 
کہ دہوکون ے۔ پو بت نار ہے وآ سال اا ضور ر کک ں کر ےکور رات 


کر ےک کو بت کے گا یں ہے وولو صرف ت کے ا کت 





٣٢٢ . urdukutabkhan ا]. مام‎ 0۹ ۹٥٥ہەہ٥‎ . ۷ 


CN -‏ چوس 
ٴ کاب ا 104ا ____ اوشو(گرورجنیش) 


اور می معام پارا ہے ٣م‏ بھی اپ ےپ ےر کرت ہوم مم چھ یکس یکوخور 
| سے محب کے دے کے _ جب کی کون ا گی 2افالی کے سام یار ےرب 
٦‏ ےم سکرسٹ جاتے ہوم فرار پا سے ہورتم ڈرجاتے و تم چان مرکم حبت کے 
ایل میں موم جا تے 2 مرف بار سے اجتھ وکا دے پو سورت دای سے 
)و اندر ےم کی نے وہ یز ورت موا ا وځرو سے حت اة ےلو چلر ا 
دی اورالیما لہ ہو جا گا اسے پیا ۶ل جال ےگا کیم یقت مم سکیا ہو۔ 

۱ رض کے سا یں یٹ ٹیل د ہنا ہو تم ا کو کے عر سے دع وکا ری لت 
ہو؟ تم پازار یش وکوا وے کے ہوء لا زکلب میں دھوکا دے کے ہو رو یری کلب مل دما 
وے کے ہو _ کراس ی راس شوصورت اداکار یکر کح ہو ۔ یکن اگرتم ےُ 
کی عورت یا مرد کے سات چوٹیں کے رہنا موتو “را سے جانا جھکا در ےگا۔ تب 
رااش س و ا کور ری چ صرف یں 1 من ہے٤‏ اور موشنف 
عد ما یں ۔ 

ت کہ کک یٹ رہ گے وہ تہارک 0 اگ اپ ڑا جب یٹ مون تم 
ات کے و و ےم ہو جال ی EOE‏ جالع کے ہیںء دولوں ایک 
دوسرے کل ب نکوجان کے یں دولوں ایک دوسرے کے تمو ےے پٹ لجان کے ہیں۔ 

اوگ تریب آ1 نے سحےکراتے ہیں ۔ تریب ٦‏ ن ےکا مطلب ہے ادا کا رگی تر کک 
و چم جا نے مو کے کون ہو: نے نتش ی ہیں رو ےگ £ 
اس ان پاپ تھہارے اساد مہارے بڑزت: ہار ہے سا تدان رپ کو می و 
جات رہے ہی ں کے می ہوہ بے تمت مو کی سے ہیں بھی تیو ل نکی ں کیا ہیں مھ یی 
ےت اورا رام ےی ہوک احا یں دلا ا ھی نے باحصا یں ولا ہم 
شرو ری ہو ہک ہار ے لخر “ق ای ی یں ےکی >ک ہار ے بخ رغلا رہ جا ۓ گا ہا سے 
شر کا تنا تھوڑی شاع ر یکیو شئ ےکی ۔ خ وصور کو ٹیش ےگی: ای ن کو ہا ےگا ایک ر 
کھو جا ۓگاء اک خلا ہوگا۔آ رج یکی یں ہش جا ! 

اور پال مراکم کی ےن ا بے اتپا ر یکو پر با دکرنا :کر جم نے وراۓے 


اوشو (گرورجتیش) را | ق 
ےےےی-3<< ۱ _۔۔ک۔کک سسس زد جح سے ےط س ہش 


a Fr‏ ےرک یک 


اعرد پا ہے ا سار غرم تکومٹاتا جم تو یکئی ات ٤ء‏ ا ےمم گے نے یھنا اور ہیں 
احا دی اک < کور ےی لرل ے۔ کوان ہیں اس ینک ےکیونکیہ دوم 
ےم ح ترا ہے۔ 

چپ ل مصو رمصوری ارتا و ور ا یج مصورگی ارتا ے بوت وہ ج کرت 
ہے مدت وا گوگ سارک زت ری سوررج کی نموم بل بناتا اد دو سورع سے اتی عحب تکرتا 
تھا وو ساری زگ قضوری رر ین جرتضور وم بنانا جات تاس بی ال .1 را 
کی مطاو توم ب نگئیء اوراس نے ای رو زخو وش یکر ٹی۔ اس تن ےکا :”می جو ہے بنانا چ تا 
ياء نگئی ہے پا اب جیا کار ے۔ وہ سرن ے ای عحب کر تی کھنٹوں CE‏ 
رتا تھا اس سے ا سک بای چ یکئی او رخ رکا روہ یگل م وکیا ۔ 

ج پول شام کت ےو ا لی ےکتا ت کنا سے ای سے حت بو E‏ 
یوان ہیں تو کیا ے کوان کے یں گایا ہے بھلوان م سے حب تکرتا ہے !اکر 
بوا نم سے کیت ZINE‏ ہا ں شس ےا “ی س کون رم ۔کل تم یں 
ساس نے ر ہا ہے تہاری دج زکنوں می ورک دا ے۔ جب تم اتر روجو وکل سے محبت 
رن ےو گے ا سں کا احا مرن لو گے اور اس پر اتتا رک ےلو ےت م انی ق میں 
یں ت مرن ےل و کے تم ایے اوہ اغپارکرو گے صر ف بھی تم جھ پر انتا رکرو گے _ 
مرف بھی تم اس وو سول راشا رکرو گے اس رل٤‏ ا :1 رار 
ہے رف بھی تم درنشتزں پر اور جاتوروں پر اورحستاروں پر اورا تر پر اتپا رکرو کے حب 
اتبا ںات هه اه رتا ے۔ ان ر ایا رکا وال یں راء 
انا نتو ا اتپا ر رتا ے۔ 

اوراتتا رآ /نا کی ہونا ے_ 

بی فیا کا کا م ے ناس اس س بکومنا دیا ےء جو معا شر ہکم چا ہوا ہے۔ 
قرف اتاق ہیں ےریہ پیت مر ے فلاف ہیں ء سیاست دان مھیرے خلاف ہیں 
وال ہن میرے قلاف ہیں ء لور یکی لرگ ایسٹیبلشمنٹ میرے فلاف ہے۔ بیج اتان 
یں ے۔ میں ا سکیا وا منط نک وس کی ہوں۔ میں اس س بگیش کر ےک یکو کر رم 


سے ے۔ ھا 












| اوش 
ون ء چ نہیں کیا ہے۔ میس اس لام ھاش رے کے پورے ڈھا ےک بوتا زک رہا 
اقل 


اوشو (گرورجنیش) 


مر ی کوش ےآ نیو ںک ری قکروںء اود بای کی شروعات ا پر ايار 
لے bs‏ ےت س یں ہے راشا رار یا روو ےس لم و لء می ارک د 
کر چکا ف غاس DONTE‏ 
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اوشو (گرورجنیش) 107 کاب واش 


اکا 


تمنے ب چھا ہے :جا نل کہا ہے فجن جس سے پر شا نکرتا ہے 
دوب ہوک ے یبن چان ہے کیا آپ انس پتجر:فرمانمیں کر 


) مریں ے ایا × دا ہے۔ خوو تن یی کا رر یی و ے۔ ان طعا قاط 
سے و کنا ے: 2ؤ جن جس ے ریت نکرتا ےئ مون سے ایا کل ے۔ دی 
صرف دکھائی دق ے۔ 
اورو ہکپتا ے: ”دہ ب ال سے وو نے سے بھی نیس فی ب 
tie Dyed ELE Oke BASE 1‏ 
یں ہو سا کا ٹہ سک یق نک شروعات لای سے موق ے۔ لن پ رق س 
رسا ول سے و جود ہوا ےہ 
| ایا کا پا یادئی اسول یاد رکو: ی ہے۔ اس ہے کے یی تہارا ای ر تین 
کرنا ضرور ینیل ےم ق۲ نکر و یا شرکردہ ال سے ت کول ر ن نیس پڑہا ہے کچ فو ےہ 
خواوتم اس پر نکرد یا شدکرو_ 
جا ہم اگ رت کی ہے پر لیقی نکروقے ہکم ازم ”نہیں بی می دعا د ےق ے۔ 
لقن کے ی معاٹی ہیں ۔ لین کا مطلب ےک ےھ پر پچ کے طور پر یق نکرنا۔تم ہا نے 
کت فیس جات نتم جا سے مرکم ےکوی جات ء تا ہم انی ری میں تم یق نکرنے کے 


ae” SS aa‏ ل 
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×× تاپ دا اش 108" اوشو (گرورجنیش) 


م کی وہ عدن تا تا سے۔ 

کو در اف تکرنا بت شل موتا ہے_ اس میں طو بل عر سے کیک سٹ رکرنا ڑج 
ہے۔ اس کے لیے ذ ہک کا با کل تال دنا ضروری ہے اس کے لیے د لکوصاف غفا کفکرنا 
ضروربی ہے۔ اس کے لیے یک نما متصومی تک ضردرت مون ہے ایک باب جخم لی کی 
رورت مول سے .ہیں ددبارہ پچ بنا رتا ے۔ 

مر چٹرلوگوں نے تچ ورات ای کے 1 OE‏ 8 رل خر اگ ۷ت 
بن ہے ہے ای س بکونگھیرڈانے جوم چیہ سے چاتے بواو ہیں ای اری زندگی 
ازس راو رتب دیتاہو اک بی حطر اك وہ ے۔ Es‏ سے ہا سے سارے اوہا مک یر 
ڈانےے ہو سک ہے مھ ہارے سارےخوالولں کر ڑا رت ۲ TE‏ ےرا سے 
تم کے ہوہ بک جلا ڈا لن ےگاءتم کے ہو شی ہلا کر ڈا لگا اورکون جات ےک بعد 
سکیاہہوگا؟ : 

ê‏ کے جان سا ےکی یل عرنے سے وہ ورشت می جال ۓگا؟ وا کے 
سے وہ وہاں موجودنجیں ہوگا۔ بی کے جان تا س ےک یک روز ای کے م نے سے بہت 
مارک پریادل بوک ےش یس اور پچول اور کل ہوں گے؟ ج و کے جان سک 
ے؟ 0 دہا یں ہیگا۔ ای وا لے وھ EE‏ ل قاب ھ ج وک 
ددرخت ےکی با ہے کو نا ب و اورم جانا ہوتا ہے۔ 

صرف چٹ رلوک می اس در جرت کے عائل کے ہیں ۔ بے کے دیف تک نے 
کے تی حم کی ضردرت ۸و م کے ہوہتم رجا کےے۔ یقن تم ن لو ے۲ م 
یں ا سکا تت لک کیا جا 2 ے؟ کی کول مامت ے؟ کون متا فکیں ے۔ 
) لبا ج بت ک مکی ےکر .6 ہوک چم جا و اوردوہا روٹم کے 
پکا ہہ جخ وراو صلو بکر ہکا ہاور دوبارہ زندہ ہو چک ہو._ ج بت کت کسی ہرم یا اتی کے 
انان کے سا کل ہو ےہ تم راتک ںک رس وگ 

قش نہیں میں د اء صرف دکھا و اکرتا ہے۔ ی ستا ے؛ ہے ا سی کیا 
ول ہے کی گلا ب کا وو گان ےکی ساریی دشتیں س ےک رور تس ہے کم لوپازار سے 


اوشو (گرورجنیش) سس 7 تاب ذاش 


یلا سک 4 پول خر یھکر زا ع اور دہ زیادہ ۶رس لے ُء ور شیش وواقرم] ادا 
ہیں تم می ی یں و ے اور دہ دوپارہ ازو ہو جائے ہیں۔ دہ یں دھوکا نہیں 
دۓے‌؛م 4 ام ازم ہڑ ییو واو رعو دے گے ہو اور می اگل پات ہے کم جات کہ 
بی پلامتک کے پول یں تم کی جلا کے ہو؟ ہی نے ا انی خر بدا ے! ہد دی موتا ے 
وکا کھا جا یں ہین تم کے دجو کیا کے ہو؟ 

اور مرا خیال س کہ پڑ وی بھی دعوکا کی ں کیا کے کیوکمہ وو بھی پلالکک کے ول 
خر بد کے ہیں دہ جاے پک وو یں دعوکا د ے در ہے ہیں دہ جا ہی کے یں ووی 
چ بر7 کپ جات ماے کہ ہنس ری د ےر سےا م لوگ کت ہیں :”نکی 


| 17 ےت تا کو س تع وکا خی ںکھا جا لوک رعو کھھا نکی اد اکا رگ یکر ے ل 


صرف ومو مشا بر کر واور جو پاھے م کہ رپا ہو ل یں ا کا رہ ہو جات ےگا۔ ىہ ایک سمادہ 
سی یقت ہے۔ مس فلس کی بھا رر ہا ہوںء شتو ان بیا ك کرد ول 

پآ اچ کا لوا کیک ا 
ہے دہ ب موی ہے دہ پچ پلک یں مون کیرک لقن کاپ ےکوئی روک ہیں ہے تم 


بغ نکر کح کیرات ےکن صعر ف تہار ے یق نکر لیت ے دل را 1-0 تئۓ والا۔ 


م لیقی نکر عع ہو قم ای٦‏ یں بنزکر کے ہواورتھہارے لے ےرات ب کن 
مرف اردے لے اد رگھو! کش یس جم اگ 2 کے وم میں زیرو ہوجے۔ 

لقن یل رخطرہ سے۔ دہ میں احماس ولات س ےکم کو جا ہو۔ چکگ دہ 
یں کو چان ۓ کا ا ساس دلا ہےء اس لیے دوجلاش یں سب سے بٹےگی رکاوٹ من چاتا 
ے۔ لف نکرو یا لفن کرو تہاراراستررک جانا ہے۔ ا لک وجہ ہہ ےک پان کرم 
کی ایک نی روپ میس لن نکرناے۔ . 

کیتھ ویک داب ٹین ر کے ہس گیوشسٹ' لا غا ٥٠ن‏ ۹ر لین ر کے وف 
رولوں تی ین گے dB‏ وو و 0 ہیں۔ م ٗث اد ا تر لن“ کاش جاو یا 


) رین ءا تی پات ے۔ چگ ہانہوں ے ب لود ماف کر ےکی زت کی ں کی اں لج 


ان کا لقن اك کے ات ے گی رکاوٹ ی جاتا و زایا میں جائیں ےا 





کباش إو اوشو(کرورجنیش 
کے ئن وی ا کا کوکی فاده جل وتا _ وہ ا ےن وم ھم کےکگییرے میں زندہ ر ہیں ور 
اس ۓ گھڑے ہوئے وم“ س را کے نے و کے وت وی نشی se‏ 
ہے 1 اوی کش کیں ۔کمروڈڑوں لوگ ابی زندگیاں یق نکر نے اور یقن تر نے ضا 
کی ہے ان 

پچ کی تصرف ب شرو ٍ5 ہے چب اچ ہار ے لقن تر کرد ے 
ہوم چ ہو: ”نمی چ ووو حلا کرو ں گا و :0 سر لی نکی ںکروں 
گا میں کر برھ بنا پت رکرو ںاہ س اپ لی ورون بنا پنرگروں 8 

گرم اچ اا مر ے وو پزھ کو کن پر مم کو ہا _ۓے والا مت بت پر ھت 
کوما مۓ والا لقب یرتا ے۔ بد ھ چاتاے۔ 

ال و تہ وب ای ال ال کی کے جم 
معاشرہ جابتا ےکرتم لغب ن کرو کیرک لن نکرنے وانے اک لوک ہے ہیں فرمانبردار 
ہے میں ء ا ون کے ایند ہہودتے ہیں دہ سارک رومات او رآ داب سے وائتف ہے 
پیں, و بھی شک ل کی یٹ ںکرتے۔ وو ت2 اس چو مکی یرو یکر سے ہیں ءخواد وکو کی چیم 
ہو وو جس چم ا ہیں و انیا ن گیل مز ےوہ میٹ ری ہھوتے ہیں۔ 

انان اگگی کک یں آیا ےت انان ای را میں ےد ہم جداخیت اور 
اذمانیت کے یی بتک ر سے ہیں وکر ںکھا ر سے ہیں۔ 

انیا کو ای نا ہے انیا نعکو ای * م دباجانا ہے۔ کی انان کے روما ہہونے 
کے لے ڑ ین شیا رکرنا وک 

سپ سے اچم بات ہے س کے انان جب آ تن ےگا جب م جح چو و 
گے۔ اگرتم یق نکر بچھوڑ ووتو فورا تار تاتا ایک یا ر تی ہے وہ ین وچ کرنا 
مرو ں کر دی ے اورشن و کرنا خواصورت ے۔تہاری گی پل گیا زان ری بن جاے 
گی ءاودرائسں زائری می تم نوفا لاڑگئین _ 

نٹ ما کے کیا جج ھک یئ ی پیراوار ے۔ یش نکر نے والے بھی نووا یں ات ء 
و ج یس ی رخ ٹیا _-)٥٥:101:0(‏ اور یاد رکو Jf‏ سا ×× (Child Like)‏ ڍر جن 
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اوشو (گرورجتیش) TE‏ کناب وا اش 


س دیٹارجوزەاتی) اگل الک الگ ي میں ۔ اظپار والا آ ری ککوں جیما ہوتا ے کہ 


لین والاآ وی بے ل ر ہا ہے۔ چول جیا بنا تشو ورا کے ووران گار ہے٤‏ لا ردن 


ہو سے _ شور ابۓ عرو کوک جات ہے یں کے ہے کا مطلب بز رگ ہو ہے 
لہ کے میس رت ےکا امطلب لغ د ہوا یں 
اس وش ت کرو اش انان کی اسع اال سے زیاد ہیں ے۔ جب 
کل باد ہے پا چا تیا لوگ ںکوشدیددھیکا لگا تھا۔ پیل ای نے اس بارے می نشین سوا 
اء تصرف اننام معلوم ہوا_ ہوا کہ بی عاگیا نگ کے دورانء انان ار شل مار 
وج یی یمرن ہوۓ والو ں گی ذ انت بھی تا کیب ایک بہت بڑا اکشاف ہوا کہا نکی 


او سط ڈٹیعمربارو سال ے زیاد ہنی تی۔ 


بی کے میں ر ہنا سے تنم بڑھتا ےئن ذجن ادا یک ع ریش فو عم جات 
ہے۔ بیس رع کا انان تم ےک اش ری قر ہے؟ ڈت باد و سا لک عرش ہی 
کیو عم پاتا ے؟ ا کی ال ER‏ کر انان ہرطرع کے لقن 
کر لیا ے۔اتا ن ”ان لتا“ ےک کیا ےکن پل پر لق نکرتا ےکوی دای 
کپپیا ل ب ہکوگی بتو وگیتا پر ا نکرتا جا کو ماز ےی کک لا لکتاب پ4 

م ےک ہیں کے موم زہنوں ہیں نورات اوزنظریات ڈرل کے ڈرےے 
وس وح ٦۔83‏ لے ہی غا سے والے من ر ہے ہوتے ہیں کیام جا کے ہو سات 
یع رکک پچ را کا پیا ی فیصد جان چا موتا سے ج ہکا نے یی جانا ہوتا ے۔ چودہ سال 
کیک تک دو کا تا ,00 جانا سے اب دہ پاتا تک طرں ج کاب دہ 
میگ کی رع جن کا اک وکا جا ۓےگا فو بقول خت پھو لگوشھی بن جا ےگا[ یکی 
کا یلیم ی س یک کی )وہ پول وی بن جا ی ےا چم فر کوٹی زید مس ہہوتا-۔ 
مرف یل رل ہدتے ہیں ۔ گی ایم ۔اےء پا ا ڈی اور لاں اور فلاں بلن چائ ے 
اور ہم صرف اتا ا سے پھو لگویھی کے ہیں نام کی او وی پارہ سال دای تی ربق 


4 انمان اخ م کنیٹ ما اتا سے عداو ہے کہ جب وہ رر ا ہوتا سح تب 
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EL e 
بھی دونش ونما پا رہ موتا ہے۔ اس کی تر یکا 1 خرک ل بھی ایک حلاش ای کہ جو ای کور‎ 
ایک جاثکاریی ہوتاے- دہ اب ھی ہوک ر سز ات وو مور کو یا سے کی کوش یکر ہا‎ 
ے۔ وہ رز دہ بچاتا ہے موت ایک ایا اشمچانا مہ ر سے ایا 0 ے ریا دہ‎ 
رامرارء ہیروں کی ری ! زین انان کی خ فز رہ ہو کت ہے؟اگردہ زگ ن اھا ےرا ےر‎ 
ف ہو ۓکایں را تو مورت کے مھ میس بھی دہ بے توف ی ہہوگا۔ ا بآ رگ ا گیا ےء‎ 


اوشو (گرو رجنیٹش) 


وہ انذعیرے میں وال ہوجاۓ گا ء مو تک اندعیرکی ریک میں بت انان ےہا 


ال یم تین ایرد پر سے دہ سید با ہوگا۔ 

شی انان کی لی نو سکرتا ےہ ووتو سیر ا ہوتا ےی انان یکم والا 
نہیں بنا دہ ی شکشارہ را ےہ بے کے ل ےکشمادہ۔ دہ بش باد رتا یج ا جا 
کے سے مآ بک ہونا ے بک کے کے سے مآ ہگ ہونا سے ۔' لق نکر نے والا کو 
اسۓ سے مآ 0 کر ہے ملا کے والا دگ ی سے "مآ بن کفکرتا 
ےا فرق ایدرک فرق بہت بڑا ا نی نکرتا ہے وو کٹا را کو انا 
اھاچاےءيھراکقیررے۔' 

یق نکر نے والا تو اپ گر بے بھی انقباری ںکرجا ےہ پچ شف بھی بہوجائئ 
و ووا ے رکرو ےگاء جن ا ووا کے مطا نی ت و وہ ج سے زیا دو ایم بنا ےج کے 


کاڈنش ہے ان کے طاق مو و سول ے٤‏ وہ زم لکن ال ےا مکا انان 


کوگیں جا ن کا ووتو کل بی حصب دہ ہے ز ہرس ےگا ہواٛے۔ 

2 کو جانا حا بت مرا سے بک کے جوا لے سے تام تصورار تاور وکر و ےکا 
ال واا سے ORE ga EE‏ اوک خرف E E‏ 
ہو خو ب ھول کے ی کے بارے میں جانا کون جاننا سے ۔ جو پھویھی تم ا نے ہوہمکن سے 
وو راس ربوا ہو۔ ورتقیقت لوگو ںکوکس یبھی ط ررح کی کاواس بر یی نکر ےک تر میت دک جا 
کق ہے یں تت لکیا جا سک و 
| اگ رکوئی ےی موتو اس پر لی نکر نے کا سوال میں ہوتا تم سور بے لین 
ہیں رت ہم پائ پر لق نیل رکھت _ پھر لوگ ہیں جوا بات پر شن ر کے ہ نگ رز شین 
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اوشو (گرورجنیش) 113 کاپ واش 


i a سو‎ ae سوہ جا‎ E i ط‎ 


اثر س ےکرک ے اورز ن اث ہلوگ رے یا شش یک ق اک 
روکر کے وتو لکر کح ہوم م از تم اس ےلچ سے ضرور سے ہو اورم ان لوگو ں کا 
تتا ے۔ مرن پا چا س ےکا نے ای سے غا سے اود ایک بات کی ےک بش 


تم سے زیادہ ماتا سے نہیں جا کہ زی کوک ے :م وی چاتا ے۔ شاپ وہ 


رست ی کا ¥ 
کوصسرف مرا سے سے پیا چا تا ے۔ 
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کاب داش 114 اوشور(گرورجنیشں) 
اف 2 
کا سے 


ری ےکی کام کے یں ہوم ما ہم وہ ایک مقصر پوراکر کے ہیں قمر رش 
سے۔ اگرتہادے پاؤل کا چ کیا ےلو م اے وو ےکا تن ےکی رد سے کال د تے 
ہو جب پل اکاغا یں ےنیل کیا ولو احمالع مرگ ٹیس دوس ر ےکا ےکو گا کے 


زم میں م تسیوو وولو ںکو پیک وو! دوسا کا نما کی یل کا نے جیا ی ہے۔ ا کا ْ 


سفات ل یں یإں- 

چکگ تارذ جن کے سے برا ہوا ے اس لیے اسے صا فکرنے کے لی ےکی 
ےک رورت ا تم چو ےکی 1 EE,‏ لے استعال یک دہ بھی رای 
موک _ز Efi‏ ما رتا سے۔ دوسرے ظز ور سے مت کت سوک رکر وه روا ے- ددر ے 
زر کت 

مرک خولبصورت نہ کے اور نہ ای یں ۔ جا مم وو اب مقر اورا کے ن۔ 
انان ماقت یش بی را ےه اوداسے بیہاں سے نالنا ےتنام ط رلت سی یو ں کی طرح 
4ے ل جب نم سرعیاں چڑ گرا وروا زا 1 بر گے مولو ہیس اي یف نے 1 
ضرور ت یں موی٤‏ اے بی Cl‏ ت 

ور شیقشت جب سی چڑھ گے ہوتے مور م سے اس تعا لکر جے ہو تے او اور 
گی کے ایک لف جے میں کج کے ہوئے ہو۔ اب سر یکوفو را یک روء ایا 227 
ا ے شرو _ 


اوشو(گرؤزختیش) E‏ ستاب واش 


یں ذ ہو کا ےۓ نظام سے کالنا ہوگا۔ جب تم موا ہے نام سے کال دو گے 

تورف ”ہیں اس میق تکا پا ج کم توم رگ ٹیل ہو۔ اب چکگ ذ ہا د سے ظا م ے 
کی ےء ای لیے ڈ راڈ خا بم 6 کپاہے۔ 

زیادہ گاہ ہہ زیادہ چس بج زیادہ مشابد ہکرنے وا نے یہ ٤ن‏ فورا پاب ہو 

جا ےگا۔ ْ 

ج 3 
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1 .۰ 2 جو î î‏ ا سوہ کا 
ساب دا ا ! اوشو (گرورجنیش) 


و ےے۔ ج ہے و ہے 4 ید ال 


E EE 


روعاف ر لوں کے بار ے مس پات کی نک کی چا پے۔ اکر اس کے بارے یں 
با کے کی بہت زمادوضرور تو ںکر ے موتو تم اس ےگرو سے رای رر گے وک اے 
گرو کے سا معلو ما تکا چاو لکر کے موم اکر ووا ۓ دل کی بات بتا کے ہو اس شل 
کوگی خطر ہیں ے یوک گر دکود لک بات بتا د ہا کیش فا دہ مر :مزا ے۔ سب ی 
بات بی ےکم گرو سے پا ج ھی لا و گے وو یں اما دلا ےک کہ د چک یں 
ہے وہ کی گا :* ا مت کو بی مل پرا ے۔ بھلا ددا سے“ دت ےک ہاگ رم ردان 
بھی اس کے ا نے جا کے و وہ ےک مہ چک کی یں میک رواے پاہر!اے 
وہاں یک وو جال ٹم نے جو اجارے ‏ المد ہے سے ہک روان کی ! 

کد ج کمک ایی ید ہے۔ دووبھی تہاری پش نیس ےک دہ یں 
IE‏ 

دور بات نہ سک دہ یں آ گا ہی عطا کر ےگا کے خواہ وہ کے ہی 
خوبصورت ہیں س ےی ہیں ۔ ھی ووش ےک جج یں ہوسکتا۔ ب دہ ہے جم 
ب رکا کے گرو )یش مشاہرے پر زور وےگاء واغلیت ٤‏ موت وکت 4 زوز د ےگاء 
مار جیت اورم عرشت کی _ 

کو ین شیم رش کو رک ہے اور جبم 17 رو یکے د کے ہولو وم ایت 
ین کن لے موا سے۔ خی سے ہارے اول زین یں کم ا س ہہوتے رکے 





تم ج مولو ا ڑگھی کے ہو_ 
Rt‏ گر کے اس چا ؤ تو دہ ککگا: قب رکیاہوا؟ ایا سی کے ات ہت 
ہے۔ یل ناس مات ہیں ےہ دوسرے اس ےکی کک رک رج ہیں۔ اش ایک 
ج ہہ سے او گر ےکا مطلب ےلو خا رن ٹیس e‏ 8 کے وا کو یاو رکو چو 
رشن کے تھے ےگ رر سے تم دہ یں ہو :تم ال کے شاپ ہوہ اسے دک ر ہے ۴ إا 
7 ہے نتم ری ہیں ہو گم وہ ہوک AL‏ ری ےد یئ وااو یاو رکو 
گن ای ELE‏ امو ے ہیں۔ ہوسا ےت سیر ےکر ےو 
اورودنھہارگا انس سے ۳- اورم زین رج تگمرے ہے ہو۔ انی مہ ج بکوئی م 
رومان تر روما ہوگا توت گرو کے پااس جات ہو اور ای کے بارے میں کے ہے 
کی ڈرو کے ہے ہت ا ہم بات د 
ری جات ہے س ےک پچھھ زی ایی ہوٹی ہی سک اکم نے ال کے پاارے میں 
ان کر ےکلہ گرم ان ای راکش شور کر رولو جونو انا ان نشوا سے مب ضروری موی 
ے, وا نکی رئش میں استعال ہو ےق ہے ۱ 
سے لے ضروری ہونا ےک ووی میس چا ہوا ہو اسے باد باد با رکیل لا 
م ہے اگرتم اسے پاہ رما گ ےل مم ےڈ اک رڈالو گے روعاف تر ےب یلیم یں کے 
ہو ے می نز جم کو را زکو راز رکٹ ےکا نی کنا ہوک رو کے ساتھد رت ےکا ہے ایک ج رگا 
اسول ے: را زکورازٹیش ر کے ل ابیت ۔ 
ایک دڈیک وکر سے ای تس کسی ابی ےکر دی حلاش می قھاء جس نے 
ھی رازو لیا ہو۔ وو لوگوں کن الوں رخطرب ہوا-آ جم 
اس نے تاک وو ر کر س ایک ایا انسان رتا ہے وی رانک پا چا 
ےنا ہم اسے تا یکر اتی راز اس سے لیا بت شل ہے وہ 
مس یکو ان سے اغا جلا تاا ۔ 
ا نس نے اا سب ساز وسامان بیچااو رح را کی طرف کل پڑا۔ ا ے 


توش 


جو س ي 
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دہاں کے یس جن سا لکا عرصہ لگا _ ل اوقات دہ ت مک حاجاء 
وہ انی حرش سے اکا اء ا سی نے پا رگم والپی لے چان کا 


فصل گیا نان ا یکو روک ن بی لاٹ کے وا ل ےکی ان ےی 


خلاف تيا _ ” و کک یاکہیں گے کر 8 دن کے اور 

کھیں گے ہم ہیں سے یکہا تھا جا 

چان دہ چنا راہ چا را ادرآخر کا رک ہی گیا بوڑ ھھے؟ دی کے 
ال رو پک تھاء ہے اسے د یھت بی پا چنا تماء صاف عیاں تا _ وہ 
کک کرد ےل چکا تھا یکن سب بی تھے۔ ا ںآ دی کے پاس 
لیت یھ ھا اس نے بوڑ ےآ د یکی ٢‏ گگھوں یس دیکھا او اے ایی 
کرای نظ رآ ئیء جواس نے پیل بھی یں کی تی ۔ 

بوڑھا آ دی ایک درخت کے ھا تیا اور درخت کے با ردگردایک ایی 
فقا یک لای کا جیب حال ہوگیا۔ اسے لو ں مسوں ہو ن ےگا جھے 
وم نے مل ہہو۔ وہ اوڑ تھے کے ٹرموںل میں گر پا اور بولا: ”ںی 
را زکو جا ۓ کے لیے آ یا ہوں_ یوان کے وا صطلے کے ا راز نت 
آ گا کرو کے ٠‏ 

گرو ےکھا:” اس کے ہیں جن سال نامو ر ہنا موک ایک لفظظ 
بھی یں بولنا ہوگا۔ تین سال تک ملق نامو کے سات ری 
قرم تکرو۔ اگ رم اس مل ککامیاب ہو گے نے پچھر س ہیں راز بتا 
دول گا ا کی وجہ ہے س کہ را زکوراز ٹل دکھنا وتا ے۔ ارتم تین 
سا ل کک نامو رت میں کاعیاب ر ےلو بی اس اع رک علامت موی 
کیٹ مکوی ےا اندد رک کے الل ہو“ 

تلا ضف ہوگیا۔ وہ تن سال نو بہت بی لیے ہو گے ت ایک تھا 
ین م ول ...ر مم £ رم زار عرف وو لوڑھا اور خما موی 
-. راک خا مگیء بوڈ ےک نما موی اد تن ال _ ایا کت تی جے 


اوشو زگرورجٹیش) 
اوشو (گرورجنیش) ] 





نے شا رما لگز گے ہوںی_ جب تین سال لے تو گے رای 
کیا چات ن تال ژر لئے ہیں اب لو کے راز ےآ گاہ 
,“8 
رون ےکہ: یھ سے وعد ہکرت وک کمک یکو ے راز پت 
گے _ بھی ہیں بھی بھی یں بجو سا رکا وعدم و 
سای سان E‏ وور وکر ہوں ! شسآپ ے ور ہکرت ہوں؛ 
بعلوان ے وعد ہکرتا ہول۔ یں ول ۓ وغد کرجا ہو ںکہ شس ی 
ہف کو اض راز ہے شا وی سکرو E N‏ 
بیڑھا شن لگا۔ اس ن ےکھا:”' ٹھیک سے ۔تھہاراکیاخیالی ہے اگرتم اس 
رازکوساری زیرگ راز میں رکا سیت ہو کیا می یں کے ؟ یس نے 
بھی ا ۓےگرو سے کی دوعر ہکا تھا۔ شس را زس جا ! تا کم میں 
ہیں اک بات تا ںگا۔ میرے سات کی ایا خی ہوا تھا۔ شی ن 
سال کک خاش ر اء اور وہ تن سال میرے ل بھی ا ے ہی 
طول خ ع ةلتہارے لے روو داع گیا اور مل بست نون تھا 
کہ یں تن سال امو رت مس کامیاب و چا ہوں۔ امم 
مر ے ساتق بھی کی ہوا! ٹیش نے اش ا اکن وا 
اور اي اوعد ہک وک رٹم دای کی رافشا یں کن یگ ین 
نے وعد ہکیاء اوروہ اسی طرع ا بے بی اھ ا تھا۔ دہ بولا: 
”پار اکیاخال ےار را گوراز میں رک کے ہو ہن کیا جس یں 
رک سکیا ؟“ ہی تحیقت ىہ ےک وا کوٹ ی یں ے۔ مارا بش روا کوراز 
نیش" رک“ کا سے۔عوال را زک یں ہے۔ می را اپنا م ہے کہ پیش 
سے الیما بی ہہونا آ یا سے می ر ےکرو کے ےکی می ہوا بموگاء ای کے 
گن سا ےکی ٤‏ اور سلسل دورتگ جاتا ے_ ایا گا سے واظ 
کون ہیں ےکن نے اسے راز یں رکھڑا یجہت سیک لیا سے ا ٰ 


سے مہو پچ ف و 1 
1ے کال 
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e‏ کے 
Û‏ وا ١ aE‏ ۴۹ 5 ۹ 
سيط اض )120 وشو (گرورجنیش) 


کلت :تم را کوراز یں رکھ کے م وک _ سوال بی یں س کے را زکیا ہے؟ دہ 
راز س کے جانے کے تال ےکا ؟ کے کیل سے کے ےک یں را کو راز ٹس 
رکھنا سنا (Ese‏ ےگروتہاد ےکان میں سرو یکر ے: دوج رر چار ۴ے پل ۔ 
ا ے راز یں کیٹا“ سوال یں ےک را کیا ے: سوال ہے ےککیا غ مکی س ایت ان 
رو سج ہو؟ 

اک یکل رات بی میں رادہاےکہ دہ تھا:” ا بکم نے اسے راز یش رکا ہے“ 
یس نے اس ےکوئی رازنٹیں بای تھا لان اس نے وعد ہک لیا اس ن ےکہا: کی ہےہ یس 
اسے راز میں رکھو لگا ٹیس نے ا ےہا کیون میس سب سے بوک ای ہام نے 
سے راز شس رکھنا سے“ س چا کرای ےگس را کوراز یں رک ےکا ومر ہکیا تھا ء کن 
اب اس راز میں رکھنا ہوگا! راز یں درکھنا یآ ہے! 

ا 

رئش م یکرو ذہ نکا ایک فطری ران فا یکرنا ہے۔ اگ رت کی نما ے 
سے ال ہو _ ات کسی کے خیالات پڑھ گے م او یےفطری وگ کے لوگو کو 
دم : 

ایک مسلمانع خر ےمم کی بیس رہا۔ دہ ای ستقل مزارج جا اون ۓے اھ 
ج پچ وک رن ےکوکباء ال ےکر ڈالا۔ پھر ہیں ہو اک وہ لوگوں کے یلا تکو پٹ کے پر تادر مو 
گیا یر ے ا سے الس جوا نے سے پار کر نے ےر وکنا پر مکل م وگیا تھا 

یی نے اسے ہے کک رک ےکاکہا ھا اس پربھ یکل شک رن ےکا ہا تھا اک نے 
مو ریا بات ان یر رآفزشس رن ارفا ہک نے اورا ی رل ہک ر ےکا و یلا ای 
یش ایک اورصلاحیت پیدا موی ۔ اب د کیا کے م یس لا سے اق یرکوکی بھی خالا کے ذ ئن 
میں ال ۓےکا ایل پ گیا ھا. سب الا ہوا تھا۔ ٹس نے ا سے ایک رو زکئیں سفرپرییچا۔مفر 
کے وران م مل شیٹھے کے ا ے خا لآ کار و رداون ےا ت بژ ےلو کی وم 
کی ے ہن می سکوکی خیال ڈا ل کی ے؟ _ 

97 نے سے بسحا ے ےکوی رااش د یگ الا ای نے انیا گیا- 


ا 





”تس وا 

1 ےم = 

ا نے ای سيف پر ٹیش ہے 2 ر وش اک انا سیف ےکر چا __ اود د ہآ دا یچ 

گرگ را چا وم خو ور ہ گیا بای نے نما رن کت انا ہو وہ آ ری وی ےکر نے 

والا ہوگا۔ چنا راس نے اگ دنن رکنش کی اور ووپاره وا کی ہوا_ وہ بات وز دم مو 

گیا۔ اس نے سوج کیہ لو ں تو ٹیس گا ںک وی پہاڈی ےگ روا لا ہوں _ وو خوفزد0 م وکیا ۔ اک 
نے را تور ےک ۔ک راس رکواگی اورمتزل سے پیل بی اس سے ات ریا۔ 

اس نے وای ں۲ کر کے بتایا۔ اس کہا یی بہت خط ر ناک ہے میس نے دو 
رمیوں کوش کی اور یر یرکو کا تو ار ۔ حب میرے ہن یں خیا لآ یا کہ ولف 
ب لوک ی کرای پا کا ے....؟ 

21 مرا ے کے چان مل وال ہو ےلو ہے دبالا و یہ ہوئے وای چو 
چون اتں ںان ےک یں کی استمال کرو ا نک بھی ی م یکروء اوران 
کے پارے میں پات مم کرو ۔_ کیونکہ اگ رم با کرو گت UTE Or‏ 
وت دو“ اگرتم لوگوں مض پا تکرو گے و وو بوت اس ےب تم ان کلک ےلو 
ےاورجلد ینم نو انا کو شو گے_ 

رای داشلی نیٹووٹما سے لے ضروری ے۔ اے نمارج یں اکل استمال مت 
کروںآ نا زک کین رین طرلقہ: ھی مت بگھارو_ 


اوشو (گرورجشدش) ۱ ]21ا ۱ 
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چ آي او ہے جو سے۔ و 
ادا ن أ اوشو (ګگرورجنیش) 
= - 2 - مإ . س—ے EE“ --.--.٣‏ 


ہو تو مد رید ıd‏ 


حم دی اگ میں می چلو! 


اسشا کیٹا چ نی یا کن ry‏ ہے دور ےکی بسار ںان 
جرا کر ےکا و ر ے اپ دوعالی وژں انا اشرو کرو س اور چوا س 
کہ لوگ ان گا روعاف قوتؤ ںکی تماش ړا نک اکر یں اور انی ں جم ارتو ست 
ماناجائے گے تم انت ول کن اک راڈ چا رکھا ے اورم ما ے 2L‏ ا سض سے 
بے و ے وکیا کت ہو۔ ا لو لوگ بن ر ے یں جب ںکوکی کی ہیں اتام و 
شی اش ہو ہو سم ے ی اگ رحیرا و وھ ۲۴7 رت ےکا ی ژ سے سب مم 
لد ]تی مار ےآ گی 

ای کنا ضروری ے۔ الما ہوتا ےکہ ج بکوگی مرا کرنے والا کی پار 
تھوڑی بہت شیاین تذاتاگئی ماس کر ایتا ے نے فطری طور پر وہ ا سکی تراش کک یکرنا جابتا 
ے جرا کے سے وو جل یا پر اس انال یک وکو متا جک ایک ا سبلم لت 
سے ادد دہ یکر دہ پچ ےک ہیں سکتا جب لوگ ا سکا بت حرام کے کے ہیں _ لوک ا کی 
لوھ ا کے ہیں اورا سے رو ںکی توح کے بات و وکیا گر ےگا؟ وہ چار وکا و 
- کر ےگاء وو شعپ ےسیکھنا شرو کرو ےک جا اکہا ی زت میا ے۔ 

نیما" میں پاپا اورا کے دو ےلوگوں کے ساگ کی 9 وا ے۔ یل کا 
جوانبوں نے کے وم کی تےء ان کے سے ہے پیل ر ےکی تھے جا تم جب تذانائی 
2 £ و اور اب مک تم ھور ہو گے ہواورلوگ کے ہونا روغ ہو گے ہیں __ ق 





اع ارس رف نما ت ہوتا س 

وو امن اول صرف می ا چادو اور شعپر ے ا زی سنا رو کر وو 
۲ اکم ای ۶زت کچ وار ۲ پارو گے چلر ا بد يارو شعبروں کے شکار مو جا 
گے ہیں لرکو ںکو وھ وکا ریا تا اور رکا و جا ہوگا۔ 

خی رم کر وکوک ام حي رکرو کے نو تھارے لیے را کو وتک راز ٹل رگھٹا 
ن ہو جات ےگا۔ 
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تاب اض 141 اوشو (گرورجنیش) 
کو ای ات 
دورول غو مت ولاو 


لوکوں سے یاد هقی مو کا دکھا دا کر کے میں فص تولا دخا ی ist‏ 
کاو اکر کے لوگو وخم مت ولاو 
لوگو ںآ وغم مت دلا 5ایا م کرو 
کوں؟ 
ا ںکی وہ یہ ہک لات ل خودینود پیا ہو رق یں لبناان شم اضا مت 
گرو 
تہارا ہوا تی تمہارے لے شکار کی کرجا ے لزا م ا کم لوگو ںکوغصے تہ 
ولا ےک برک قوش کرو اگرتم ان ےڑیادہ مقر ہہوت ےکا اما رکرو م متا 
کلب یکر ڈالر گے۔اگرتم اہ رکرو کے لی اگ ہو پ دور ے ا موںل کچھ اس 
کوک سی گے یں جنم لی ںگی, خی رض ردری از ہے یں گے شمنیا نم کی۔ 
نیا نے ایا ایک اشچائی ای وج کہا ے۔ ما وع یہ سک جو کول 
روعاف مشت رکتنا ے, ا کی صرف موج گی ہی اس کے ے ملا تکو پیاکر نے کے ے 
کال ہو ے کیک ان ھھے لوک باق رکٹ وا ےلاو کو پٹ دنہ ںکرتے۔ جولول پمیشہ 
ان شر ے ہل دہ گے ہوںء و ا لے لوگ ںکو پپن دکیں ا ہو نہیں رون PE‏ 8 
ووا ا لے ہیں ۔_ ا کی وچ ہے س ےکر دوق وا ے انا نک موجودگ یلوین 
رمو ےا سے اکا کٹ ر یکا ا تما ہوا بک 


mm 2‏ < ا ڑے 
اوشو (گرورجنیش) ! 125 إ۱ کاپ دا اس 
۱ : ۳ 





ال) حورو و ہوتا ہے زا پل کی طور ان یش اضا قم تکرو۔خواہئم را زگوراز 
شی ر کے رہوء پچورجھی چن رلوگوں واک ٣‏ یل جات ےا کی مرجد یی الگا ہو > 
کہ چندلدگ ہیں بی ن لیںء ہے لازم ہونا ے _ خواوغم ما یکوفرار ہو ہا چند لک اییے 
ہوتے ہیں چو لا ڑا ہیں عو لے ہیں ا یک وجہ ہے مون ےک وہ لای ہدوت ہیں۔ 
ےلوگ یں جک بہت اس ہیں ء اہی ےلوگ ہیں جک ئی جنوں سے اہی نگیو س کی 
نے کے روما ہونے کے نظ ہیں۔ اپام جانے چاو گے۔ جن مبھار ن ےکی ضرور تی ء 
ح رک ر ےکی روت _ چت کن ہو اپ ےآ پکو چان ےک کو کرو اا کے ہاو جو دم 
ہان لیے چا گے۔ 

تم روک و کی ہیا ی س چا نہیں کھت ء دہ دکھائی دے جات گی تم رک یکو چا 
نہیں کے ودكظ رآ انی ہے۔ 

اور ج۴( ی تمہارے رورو اکٹھا ہو اخ ڑیںء جب مل او رگقیرت مند 
1ے کت ہیں میا شروت ے اراش ہو ےکنا ہہ ماش وقم پرخصکرنےکلتا ہے۔ معاشرہ 
تی اورشہارے پور ےکا م اور ہار ےکیو نک بر پا دک رن ےکی کوک ےکا 
سس 

اگ ےکم معاشر ےک لی کاٹ رے ہو سے ہو مواشرہآ کے ب ہش کی 
خاش یں چا سے تل ہنم کے ہڑ ہ کی وا اش سے خھا کی زنر کا ور رے -٢‏ وہ 
ریکاولان ط رلت سے سیاسی ط ر لے ہے شاط را لرل ے گا دبا ہے جم بدھہ کے 
م لق ي رے ہہو۔ و رید کے رر کے ہت پند کے و سے ی دہ سے چتم بت کا 
را دے رے ہو گم ا و9 1 نارول کی پر مک رے موم 1 1 گا ول یی واف 
ہج وو کل ساف کن رطع 2 سے افظام ےگ مو بات اط دنا رور 
ات 


و 35 


٠٢٣ . urdukutabkhanapk.blogspot . com 


تاب داش _ 126l‏ اوشو (گرورجنیش) | 
کسی ا لاا ا www‏ سس 


اوشو (گرورجنیش) اور اون 
:صکرٗ'۱ک٠ر۱رط‏ رم ےک ڪڪ ووو = 





فک کی توم رت گر 


ایی ول ہوا فطری ےک جب تم وان کے رپ سے ریب تر ہوتے ولو 
لویل تار ےش ار ہوں 0 ا نکو ایک دے رے ہو یم تین تہ لوا کا تہ الا 
مہ یںکر ا ری ت کل ک تما ر ےگ رلزارہون۔ 


ا سک قوقح مت کرو ب اس کے پال ال فکی قوش کروہ یک اوگ کی 


ہیں موا ف ںکررمیں گے تم ان کے ے چنا با تفہ لا گےء اتا تی زیادہ یں طصہ 
ہوگا_ و میں صلیب پر چڑ ھا دی گےء دہ ہیں ز ہرد ے د یں گے .امیا بی باتو لک 
ور 

مد یہ ےک یو کی فو ہیں یک انی اگ ٹرراأیت دک ہا ےگیء ان 
ای قردعذابڑے ہا یں کی ا ہوں نے صلیب ے با رکر خداوند ےکا ھا :کیا 


م کے کے بعلا ویا؟ کیوں؟ ھر ے سادا اکیوں ور ے؟ کے ےا ی ہو ے؟'' 


اتیشا اپینے چاو ووا رایت دعا ے: 

شک ر ےکی و جع مم کرو 

اس کے پنکس برق کر وک لو کت پخ کر میں ےت ے اتام پیل گے۔ دم 
کویخت از یتیل دمیں گے۔ بہت ری نکی ام رکر داور تی نک تو تح ۔ اکر و یں آل ہک میں تو 
اك کک گار موو 








پد ےکا ایک چاا ا نک تعلما تکا چا رک نے جار ہا تھا۔ بدھ نے ال 
سے نو جدا: تم کہاں جار ے چو ہکس ہمت ن ن علا کو جا 
ر“ 

ای ے ایا دہ پاد کے اک وور وراز علا دۓے میں چا رہ ےا 
علا ےکو نکد“ کے ے۔ لے ن ےکہا: ”ٹیس وہای اس لیے جار ہا 
ہو ں ٢آ‏ ؾ گ٠‏ گآ پکاکولّ چیا دہا ں لگیا۔' 

رھ ے ای ےا یا کے سے پیل می رے مین سوالوں بے 
جواب دو۔ ہلا سوال ہے ے کیا تی چا ےکا ملا ے کے لیک 
اا تشد پہئرء جلر ضے شی لآ جانے دا ے اورت ی ہیں؟ دہاں جانا 
خط راک سے۔ میرے دوسرے جیه اکا لے دہا ل یں گے ر 
اہوں ے وہاں چاتنے کا سوي کی ہیں _ اکر وہ ہا ری ع 
کر یں اور یی دو تہاری بے :لی کر ہی ےوک طرح 
یں جواب وو گے؟ ہار ے ول پرکیاگمزرےگا؟ 

mM ER‏ ب کوخوب پاے گر ےل کیا i‏ گی 
کوت ہآ پ مر ے و لکو ہا نے ہیں وآ پ را ول یں:71 
پ ای وا لکول چورے ہیں؟ رکآ پ نے چاچ 
ال لے کے جاب دیتاہوں گے۔اگر وو می ری عزف کر یں گے 
س ول نگ یمگمرامیوں سے ان کا رک ار ہوں کاک انہوں نے مرا 
صرف عزن کہ دہ کے مارکھی سیت تھے“ 

پڑھ کے کہا: دوس راعوال نے ے اکرو و یں ارس س ےلو 2 
کی سوچ گے 

ج ےکھا:” آپ بی ہے ہی ںک ںان کا شک رگزارموں گا 
کیو میں سوچچو ں کاک انہوں نے کے صرف مرا پیا ہےء حالاگہ دہ 
الک یکر کے سے“ 
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اتوش اود ا اوشو (گرورجٹیشں) اوشو (گرورجنیش) 1 ...29۰90 
E ,. 71 ۱‏ سوال ہے س ےک اکرو و میں کر وہ لوم ا سے اگرستزا کو پت دیا اء اگ ہاو کد با ار پیات اتا اکر بدا کر ن ےکی مد رکوشیں 
ول شک گج نرک یگئی ہویش و ىہ اجچاگی جرا نکن بات مون ۔ ای باتو ں کی 7 ت مون جا بے نو 


انیا نک ہت بڑا حص رای طرں چا ےرک شس ایی تار ې ںہ ا نک تار ی ے 
تم مر یړو کر کے ہو۔ 


ےکھا:”آ پ کل چا کار نہوں نے مک کر دی تو کی 
یل ان کا شور ہو ں گا کوک اس طرح وہ کے ایک تواصورت 
۱ مون ای م ب وت ےہول اترک “کیا م ان لوگوں سی 
کرک زار ہو کے موچ یں لکرنے وانے ہہوں می تین پیا 

مل ان کا شک رگ زار ہو ں گا ہوک دہ ےن لکررے یں اور ری 
زنک یکو یھ سے کین رۓے ںوہ زم گی جن می سن ہے سک 
قلطیا لکر چا ہوں ۔ ا بکوئی امکا کیل ے۔ اب میس یھ یکو یی 
ا ںکروں ک ایک ایی تی جس -. فیس 





5 $ 


1 0 سے ہر یلد ا 3 ہے ہپ 

رای شک رگ ا ہکیوکہ چ بی کون کیا پا ر وء اور ای وت دہ 

چوس ےل بی الس کاخ ریش م وء وہ دوبارہ ا دن ہیں 

گا۔ میس و اکن اسۓ دوست لصو رکرو ںگاء وولو کے فلا ی سے 

ال رے ہیں۔ می پیش ا کے رل می نہیں اھا شک رز ای کے 

ساگ یادرھو ں گا“ 

بلاط ےکا کک ee‏ ا جا ہو جا کے 2E‏ جہاں ہیں 

بھی جا گے می تزا یکو پچھیاانے کے الل ہو کے ۔ تم میریی محبت 

اور مرک درو یکو یلا نے کے اا ہو گے اورتم لوو ںکو چوس اور 

آ کیٹا کے ال ہو کے تم تار مو“ 

مھا کتا ے: شر ےکی وح مان جو کی کی وا ا ا 
سلو کیا چا ۓ وش رکز ار ہن. ایا فط ری سے "ہیں اس جا تکا بن یعلم ہونا چا ےی 
ا ں کا وت ہونا جا بے۔ اکر الیم نہ ہوا تو ہے ایک ہز ہوگا۔ گر لیہو عکومصلوب کیا چا تاء 


۱ 
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تاب داش إن اوش (گرورجنیش» 


رار ےسوالء سار ے 2اپ 


تام سوال امتا تہ ہوتے ہیں اورا تام جوا ب کی _ سوال ذا ش ہیں 
گے ہیں کے درخڑں پر بے أگنے ہیں۔سوال ٤‏ نکا حصہ ہہوتے ہیں ء میں خر کک دیا 
جا سے سوال ہا لے بیو لے د ےے ہیں 

سوال ور شیش راگ 1 ۳ ون سے راب خوراک ے سوال مو لاء 
اک لو تاں مارنا ےہ کو یکوک سو ہوردی ہے وو بوک مٹانا انتا ے٤‏ د ہکھانا چا ہا 
س“ وو “سبو موا پا سے۔ وہ خورا کو ڈھونڈرتا ےب 9ت ہیں برک مان کیا ااك 
ڈعونڈتا ے کوئی جواب جو ز٤‏ نیکم والا بنا دےء جو ڈگ کو اب میں جانا ہوں "گا 
احا وےء خوراا کا کا دا نے سڈ قد ا کل و سکم ےء اپ اک کرت ربا 
سپ دالا ہے جاتا ہے۔ 

کن جتنا م والا وتا ہے اس نر کفکرنا اتما تی کل وتا ہے۔۔ حا لاہ اسے نرک 
کرم رور ہے ای کی وج ا ج بتکم سوال موچوو ہیں تم امش یں ¥ 
سک _ چب گل سوال کے یل مل طور برک 7 جات 24 وه نما گی ا اور ون 
یں ما کے جو ہیں اس اھر ےآ گا وکر کے ہی ں کت کون ہو اود تق تکیا ے۔ 

ادرک یقتم کی جواب کے روپ نی ۓےگی۔ اس طرںح بھی ایا 
یں ہواہ کی اس ط رح ابی ہوگا۔ اس طرح سے موک یں سلتا اشا کی فطرت میں 
ہے یقت تم تک ج بآ سے چ بول سوال اکا چا بت٢۲‏ کک سال E‏ 


٢۲ 


اوشو (گرورجنیش) 131 تاپ واش 


کرنے والی عالت سآ ف ے۔ 

یں پاد رک ےک بی بات ہے ےک سار نے سوال اقات ںء اور ساد ے جاب 
ھی اش 2 ڈرا! جن کا شکار مو کے __ اگر ایا سے و یں تہارے سوالوں کے جاب 
کیوں وسے چلا جا رہا ہوں؟ اگرتم میرے جوابو ںکیگھراکی میں عوقو تم دیھو م ےک وہ 
جوا با !یں د ہار ےڈ نکونشٹ ر یں دتئے ء وو و ہار ےو کوت کر ر تے لا 
زوا کن کی کک رق نے یں۔ ہے جاب کیہ ےڈ با و سے ٥٤٤5(‏ ا ں۔ رے۔ 
واب و ےکا مق رلو ہار ے ذ ہن پر تھوڑے برسانا ےپ ھوڑے بسا کے کال 
سے جواب دی کا یں ے۔ ) 

شروع بس جب تم یہاں آ کے مو اورم کے اور میرے مق رکوکیں جات مولو 
کن تم موک ہیں جاب دے دہ ہوں۔ جقنا ع میقم یہا نگ ارو گے ات گرام 
مھ سے مآ نگ ہو جا گے اتا زیادو تم بی چان لو گ ےک میرے جواب د کل "ہیں 
جواب دیا یں ہے۔ بی میں ذزیاد اعم دالا بائ یں سے ._ یرای کے الٹ ے۔ بین قہارا 
گم چیننا سے ہیں بخ رکم والا انا ہے ہیں لم بنانا سے ._ دوبارہ* الم ء دوپار وم __ 
اک سوا لک ےکا مم وکر رہ جا ۓے۔ 

اور جب سوا یں کے جات وچ رتہاراشحور ایک پا لکل ی کیفیت پا لتا ہے۔ 
ا سکیفی ٹکو جرت کے ہیں۔ جرا نکرنا سوا لکرم یں ےء ا ق کے اسرار شس ر کے 
جانا ے۔ سوا لکرم ق کے ارا ری کے بی ہک وکو لئے کے ماوق ہے 2 1 
اعرا وبول کر ےک الاش چا پر ارا رکو ایک سوال ٹیس یرو وکر و ےے 
ہیں سوا لکا مطلب ہے ےک اعرا ر صرف ایک الما مت ےک ےےل کنا ہے اور ج ہل 
موا 9 کوئی ارارک رےگا۔ 

یں جواب د ہے مر یکوچ ہے مون ےک کے اعرا روم کروں 
ہلگ اس کے امرار میں اضا کروں ۔ میں تقلا ایک ا ہیں مو لاء میں ہیں جوا بیش 
دےر پا ہوں_ میں سا ایک سانیں ہو سنا کوک میش مہا ںی ںعکم والا بنا کے کے ےکس 
ہوں۔ اکر میں تقلا ایک سا ہو جال گا ہیں لم ےک شہابیت انان کش نٹ وترا 
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یئ" .1آ وو _ اوشو ر(گرورجنیش) 
دہ دالا مضبڑھی دی والا ء1 سودگی د سے والا۔ 

ٹس اراوتا ایک سا یں ر ہتا ہو ء تا دج رار تا ہوں کت کے ےلم اکل نہ 
کرو چنا خی اکر ایی روزتم پچ کے کے موتو ا کے دن میں ووم سے لے ایتا موں ۔ 
م میں کھج ی سکرنے وخا جلد یبد یں اس کا کی آ کی ہدنا ےک مہا کون 
کل ف گے وچود یا رتی ہے۔ الیبا نیل ےکہ می کیل چند بے روح ضا لے د ےرا 
ہو ں کن بت ہیں ای۲ نکرنا ے کوک فل ہک یں کے مطابی جیا سے نیس ء ابابا کل یں 
ہے بی ںو ہراہرچاہکارہولء یں لو م سے چ سے ےر مول 

رر ےھ کارا زان سوا لکن چوڑ دم ےگا کیا وا نرہ سے ا سا ؟ چب 

کوئی جواب جوا ب و تاح بکیا قار و؟ جس روزم سوا لکرنا تچھوڑتے ہوء وی بے اہ 
کر تکادن :ا ہ ےکیوکہجب جر تکا آ از ہوا سے تم ایک ب کل ئی جہت س وال مو 
کے بو تم دویارہ ۓ بی جات اد 

نوع کے ہں: ”ج ب تلم مچھونے یں کی ےکس ہو ہا گے تم فداون دکی 
بادٹاہت یش واش ل یں ہو گے ان کے کن ےکا مطلب ہے ےکہ جب ت ککم دویارہ 1 
میں بن پا کے دوپا ر حصو میں بن چا کے :سوال کر نے وا نے اور ور تک نے وا ے۔ 

ےچ کے سوال اور پا لغ سے سوال میں قرقی ے۔ فرق کیفیت کا ہے۔ بچہ وچا 
وہس تع ا ای تر تک اما رکرر ہوتاے۔ یں ارم ےک 
وا نیس وےے توہ اک سوا کو ھل دنا ے اور دوسا سوال لو چا چھناشرد )کر واے۔ ال 
6 مقر جوا پا نا یں بوتاء اکا ھر صرف ہے ےک دہ وڈ سے پا شلکرے وہای 
مر تک اھا رکد ہونا ےہ وو تر تکوہ اسرا رکا جیا کر ےکی کوک ر وتا چ ۔اسے 
جوا بک آ ۱ رون وء N‏ جاب یں وار اے جاب وو کے و وہ 
جاب کے جا لے سے ایک اورسوال بے تک گا ۔ ا لک رت ا٢ل‏ مور 

چ کول لغ شی _ تلم باقء بزبء صاحب لی ای معلومات رک 
والا سوال اوتا ےو ود ا ےلم کے زور ر او سا ےر ل لر چ 


Ty 


لتا ے ذ ن بیش مز یدادرم ری رکا ی ر ہتا ہے۔ اگ رتمہارے پاک دوات ہے وہ ری 
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اوقورکرورجعش)_[ وو | تاد داش 
دو یک ی ہوگاءاگرم عمزت دوقار کے عائل ہو وہ پر۶ زت وتارک ی ہہوگاء اکر علم 
رک وتو وو ویرک مک ئی ہوگا۔ ہیں جیا ہے۔ 

اس رح تم تیش ے دور ہے جے جات ہو یقت ایک بر ہہ ایک 
ا رار ے۔ ہے او تھے جانے والا سوا لکیں ے۔ مہ ج جانے دالا اسرار ےء ىہ ایما سے 
کک ر ہکیا جانا ہوتا ہےہ اسیک الا ارا ر یں ےجب تک چان مون ہجےہ ایک اسرار 
جس می ںیل ہو مرم ے٤‏ و بنا اوتا ے۔ ۱ 

مس یں جواب دےد ہا ہیں جواب دیے کے یں بل سوا کوج وکر نے 
کے لے می سکوئی استاؤنییں بہوں۔ استا نہیں ڑا جا ےکر و یں ھا یس سے ول 
ہیں بے بڑھاٴ ہے مج مدددچاے۔ 

ڈ ن بھی پُ لین ` Sure)‏ کی ہوا سے ذ ئن پیش بے کن ( )ہا 
ےه ےکی میں جا ے۔ذ'ں اون میں میا 0 وار میں ہوتاوشاحت 
ذہ ن کا جز وییں ے۔ وضاحت ذا نکی عدم موجودگی سے لنٹوڈن و٢‏ نکی موجودگی ہے۔ 
کن وژن اورز من مترارف ہیں۔ 

وا 03 کے ما یں ہو سک ء ارم وضاحت کے عائل e‏ تم ذ ئن کے 
مال کی ہو کے اکر جن کے الل موتو م وضاحت کے ما ی کی ہو کے ۔ ا بمیشہ 
اسے فلاف رہتا ے۔ دہ تاز سے ٹیل جیا ےم ا کی فطرت ے۔ لا ج لرگ وین 
3 کے یں وہ س کے لیے وواک بی ےو سے ہو ئے 
سے ہیں بتکم : ایک حص پا ہت ہہ دومرا حصہدہ چا تاس ۔ 

زان ببہ کی خواہشو ل کا اوم ہونا ہے بے ایک خا یں موتا زان ک ےکئی 
صھے ہوتے مین ء اور ہ رصا لگ سمت میں پڑاہہوتا ہے۔ جانے موو وکیا کی ر کے ہیں ہے 
ایک ججزہ سے۔خووکو یپا رک میں انیا نکو بوک سخ تکوشت کر نا کی ےت مکی شی طرح 
ےلین بنا لیت ہیں جا ہم کیا می تک می رق ہے۔ ائ گب رای یس ہٹریونگ پیا مون 
€ 


ت مکی عورت سے عحب کر تے ہو کیا ہیں لین ہ ےک ہیں اس سے محبت سے؟ 
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یق لین ہے؟ یآ نت کک ای ک بھی ابی ےحب تک کے داسے ےنیس ملا ےت بقن 
ہو۔ ہوسا ت بای شاد ی کی eles‏ م سوال وی ے کیا مم رین FE‏ ہو سکم 
س ےک جمجارے پچ ہو جا یں کک نکیاتم یقن ےکم خخا ے پا ے موا 

ول بک رہ ہوقم: پھٹھی ی ہیں ہے جا ہم انا نکر دو مروف رک کے 
لیے پٹ شہ پھر وکر yt‏ ےی ومروف ر کے ر ے مو م نیشن ای ہیں cyt‏ 
مکی میں کا ہر بر بی عستلا رآ ا سے ہیں دوبارہ اسی مت ےکا سا منا موتا ے۔ 

تنام مل و لکرتا aA‏ نماک رک سار یں ےڈ رخ لہ 
کرٹایا مولو ا ابی کن نہیں ہوم - لزان آز کون کے وجودیا حیات ت إعرالوت کے 
الاتابا ر | یم معا ملا تک با نج سک رہ میں تو چون ھون چوں 
کے جوانے سے پاس کرد پا موں شل ہے صابن خر یداجاۓ یکلہ روت پیٹ خر پرا جا ے یا 
نھیںء اور ہس فیصلہ شک پا ےکا ستل در وگ 

چنا یمج ہ کی دکرتا ہو ںکرتم ن سے نکل11 اور ینا رو کرو ذ جن صرف 
سوچ سے چیا باک یں سے۔ وہ وصور پا ٹیل وچا ےکن ووش خیال ہوتے ہیںء 
واب ہو ال 

اکرم جینا اہ وا کن سے کل 17۔ اکر کے موجودکو جیناجا ہے موا ٦ن‏ 
ےکآ ہا نلج موچ و شای جیناءکیککہ بل اسے فم کر ہوتا ہے رمو میں ہ 
ایر چاتا ےچب تک زان ھا -- سے فزن و _ 2د ھگزر 
۱ چا اوتا ہے .تم بھیشہ کے بک ےکس ر ے ہو۔ ذ من یش ز می کے کے بھ اکنا سے او راس 
کے کے بک ےک سار تا ے اورا ےل کے جا جا ے۔ 

1 زی لل خاب و بنا رووا 210 ن وار و جات ےکن 
1 7ت یٹ روا ہوچّی ہوئی سے تم ہی ے ابت سے | لے خواب رورو کت ول ی2 
بہت سے لوگ میں کپتا ہوں پر تس ای طرح خاب دتا ے کی تم فلا ں کم 
کے ہی دانے سے مان تم نکر گے۔ جب تک تم پلیٹ فارم پر کیو ہیں کل کی مون 
قم اسے جات ہے د کت وء کان ت ور موی مون ھب ا سوا رکیل و 
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آ ترز ی ےکا خاب ہت ام ہے اور آ فان لوی ت کا ے۔ ساد ہک بای ے 
ذ ن ایے ن یکا م رتا ہے۔ ہے خاب ذ٢‏ کا کا ل ہے۔ ذ من بیش بن پرسوارہونے سے 
رہ چا سے ایا ہوا ی بوا سے یرذآ سو جے کے ونت لا ہے٤‏ جلو ہار ے 
لیے رکا یں ے وشت عا ر چا ہے اورتمہارے ہاتھوں ےسا را ن 

می دو لے اپے اھ کش یں پا کے :مرن ایک نل دا اخ ہوا ے 
کہ سوچ ےکی مبلت پاک نیس مون _ یا سیل اسے جیا اا ی 


او 


| گیای دنا ےء سو چچناءکھونا سے 


شیا ےک یں فم ہکرت پڑے کیان تز ےاکشاف و 
اداگ ہوا ہےکہ یےکوصر فلوم جودے۔ اکا نہیں ے .. ہوسا Toq‏ 
او ہے وو تہ ئۓے۔ 

یقت کے وال کل کی یی مت ے وال یا" نی رای ےےء وہ 
آ ری مون ے لیا ن بھی یں ٢ن‏ ۔ چیہ کا نک نے وای کل میں جیا سے لاگ ڑھگ 
صرف ھالی نی من ے۔ 

ابس ہیناگیان پانا ہے یہاش جیناگیان مائاے۔ - 


BER 
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ابع ر الات فلخ شا ری 


گورٹت اہی رایع ر ےء لف سے شا ۶ری سے اود موی ۔ جب ھی ماق 


ف ۳ و . * عد ہیں ت ھ ٠‏ 
ابعدااطحیات, جا جاگنا فی تی پاق شاعری سان س ےگزر ری موتو نیقی انان 


ا بحدرالضیتیا ت اور فل شک وجول جات ہے۔ ایا سے ںہ علا ےلم زره ہو نکوسراہناء 
اس میں ڈوب جاناءائس کے ت بی چ ر جو جانا بات ا٣ی‏ تدر بات ہے۔ 
ار نی ورت کو دک ےکرک ہہس بو تا یاد د ےلو ہے جاك لو کم سس کوٹ 
خر کےا ےے کیا 72۰ ا Ic‏ میں کو تس ون غل سے۔اگرقم ول جاے 
ہوتو اس سے پا لک کرم فطری مو اتان ہو۔ 
جیا سی کو بڑ من دو در سے در ےم زیادو حا وماد IT‏ ارورو 
زماد :جن دو گے_ جقنا ہا ری لصیرت بڑ ھ ےگا ء اتتا ہی صن بڑ ھھےگا۔ جب تم اس سارک 
ی وای خیرت نا اک اک مین کے طور روجو faa‏ ژاوہوعاوٗ گے_ 
بن یلو آ زارق دیا سے گہت نیو آزاری دی ہے تی ی و آ زاری دیا 
سے _ مابعدالجیات اورفد قآ زار یں دین- 
میں ری سکیرر اک اٹ کنایں اشا کہ چیک ددکیوکلہ دیاش لورت 
کنا ٹی کی مہیںء جک یم تج ریو ںک کی پیړادار ںان کوس بائ بھنا سیر ءیا 
کا دالءیابداط؛ اتی یکو سے شے یڑھک رم ا اک لف دروازے سے ای تی نک دیاش 
ئل ہو سک و 


وان کے مشدر کے بہت سے درواز ہے ہیں ایک بَا ”ن ١ے‏ دومرا وا ل 
ا اور دروازہ بت ےء دروازے بہت ے ہیں ۔ موی ہیں وال نے چا ق 
Ee‏ ا ے ادپ PAL‏ ے۔ درشوں کل چول خوابصورت ل 
یم آموں کے پار ے می تہاراکیاخال ہے؟ وہ شحور کے پچ ول ہیں۔ 

ہیں ات یکنا ہیں یگ ہکی رورت یں ے۔ وت یق یکتابو کو یچین کک رت یہ 
کہہے ہو گے 2£ موز ان سے بجر ے ہے او حیت ا EE‏ اکٹ is‏ ام 
رر ہے۔ بت اورآفرت الک الک کیل ہیں اک یں _ ور یقت تل الع دو الفا گر 
الگ الگ اسشا لکرم ترک دبا جا ہے یی ایک فط بنا لیا جا ہی : عبت رت _ گرم 
اور سر وک طرع ایک ہی فذاتائی ہیں ءگری اور سرد کی طررحء ری اددیمو ت کی رح ؛ 
اندجیرے اود رد یک طر- 

ہیں ائ ی کاو ںکو یکن ہکی ضرور نہیں ہے الع سے لطف انھا 2ا می ین 
ورت e‏ سے طف ااا مت ھوڑوے کوک وہ ی الوت ہے۔ مگ ا ر 
جت میں لطف امدوز وڈ ىہ ایک جہت مو ےکا خی طکیاے؟ ہے یا دہ _کیوں؟ وولو ں کیوں 
نس ؟ ا می سکیوں جیا جائۓ ؟ دولوں مل اور اور شی سکیوں نہ جیاہاے؟٭ مرک سو 
ہے ےک دوٹوں شی اور ”اور“ بی چو یا مس جیا سچھوڑ دو_ 

سور ان کر کےگارڈ نے رن کک کی ےک کوان E٥۲‏ ے۔ دہ 
ای اہی تت B1٥۲‏ ی یں جیا۔ دو جس عورت سے بے پٹاہ عب تکرتا تھاء اس سے 
شاو یلک ے٤‏ ڈیعملنحی نکر کا آ خر اس عورت ےکی او ری کے سات شاد یکر ےک 
م کر لیا _وه یرسوں یل کرک _ 

ا سک ی تاب بہت ہو موی وو کی اھ مور م وکیا کے جب وکو نیک نکی 
گیوں س ےگز رتا تھا گی کے جج او لوگ بے ےآ وا ےک تھے دو دیھوہ وہ چا 
‘LEither/or‏ 

جوں یکو لگ شیا کے وہ دوراڑاے کی ڑا وچا رہتا ے'کرھرجاؤں؟ 
اد رک اور“ و وگھنٹو ںکیڑا وچا رہتا تیک دووں زک ایک ہی منز لکوچا ری ہیں 
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کا وداش 138ا _ اوشور(گرورجنیش) 
ےت سس پت جح ج ڪڪ ا وس 


وو ں شش نکی طرف جا ری ہیں جا نمس سک ے بایاجاۓ؟'' ٰ 
ٰ وو صرف شیال میں متا تھا۔ دہ حقیتا ایک مابحداایعیا ی تھا۔ ا کا پاپ ال کے 

8 ورس سل ہت رواٹ مو ڑگیا کی پا اس ےکا م کا جع کلک نمی ںی وہ مارا ہاراوعء 
یں کے وچا ر ہتا تھا۔ جب اس ے۲ ری سے یک سے لوا ےو و دک جات ہو ئئے 
رات می ںگ رک رع گیا اس نے اچھاکیاء وگ شر وہ بہت شک یں ہوا _ 

اھا بک رن ےک یکوکی ضرور یں ہے۔ بے اتا بکیوں جیا جائے ؟ کیوں د 
دو سب چیا جاۓ جک زمدگی نہیں فراہ کیا ے؟ روجا تیت رست ہناور دہ مادیت 
رست : دولوں و __ ہز وریا ہو اور تہ ہدرو: دلول کے _ زور پا پرھ کے وان ےم خ۴ 
چپ ماد کیا ہے سب ے لطف اھا 

بی سے یر ےی بیو کو مرا پام ارتم کیا لیت ل جا شور )کر وو سب 
قول ال N‏ ےکوا سیکا O‏ دتنے ہو ئۓ ء ےک اڑا مہ ے ے٤‏ اور 
ج بکوٹی مین عورت تمہ رے پا ت اور ےو وف مہارے ساردے بدن شا 
ارش ونی اہی جس ے پتا مج ےکم زحدہ ہوہ پا جک کی مر ےکی ہو۔ 

جا م کش کی رن یں ہونی چا ہے ۔ مرن تماحیت عا مک بات ہے۔ اس لکول 
سوا ہونا چا سے اے روعاف ار کی موتا چا یے۔ مکش کے خلا ف یں ہوں۔ کن 


مرف کی ز دی ینا زد یکو ےکم چیپ ےکک ل کیوں د جیا جاۓ این سے 


اوی تک ؟ ) 
چب 4 ضبق خواصصورتعورت تہارے پا سے گزرے اورتم شمر یی 
ایل س2 جاك ل ورف وان زتره ہے مم ر rs‏ اگرتہاری روات سل 
ھی ارتھا ی پیا ہوتا ےا رم ای کاملییت یں رہ ہو- ) 

اورکاملیت یں چنا تی وا کو چان دالا رامتت ہے۔ 


5 € $ 


اوشو (گرورجنیش) اور ا کاب واش 
:رھ تار[ ...نیٹ ڑڑڑ چک | لا حچچع ”گے 


ا ری 


بوب اوٹو! چن ددن پیل ٹس نے خواب می د یکاک 
آ پکا رن ری ہوں گج جب جس جاگی تو کے اس کل کے 
علادہ ساراخوا بکھول چا تھا ”شاعری پروی سے“ 
ای وف سے میں بی سور دی ہو ںکہ شا ع رک کا برد ٠‏ 
ےکا سردکار سے اور سپ ردگ یکا شار سے۔ ال کےعلادہ ٹس بجی 
سورج ری مو یک کیا شا ۶رک محبتء لوچا اود مرا تے جیا راستہ موک 
ے؟ ۱ ) 
داوایہجیا! شاع ری یل سب چ شائل 2 اس بی میٹ کی ہوٹی ہے٤‏ انس میں 
لجا بھی مون ہے اس میس مرا تی ہونا ے۔ اس کے علادہ اور بہت یھ موتا سے شاعری 
مل _ وو سے چوالوتی ہے وہ سب جو خواصورت ہے وہ سب ج ہیں اوراکو نے ما سکتا 
ےا میں ہھتاے۔ ۱ 
شماع ر یش شاع ری یں مون ۔ شا ۶ری ج ہرگ درم ہے۔ شاع ر یکا مطلب سے 
مک کی ایی حالت ں میں زم ن نمہارے اور“ کے یچ عرید ماغل کی سکرو با کہ جب 
م شس اور یس ملاپ ٢ور‏ ا ہو __ پلا دا لے لو ری کے جب ونا لت پر عادگیا و جا ئۓء 
جہاںم ایک الگ وجو ری حت سے شاب ہو چا NTE‏ 


080-20 


لا ںہ آ10 اوشو (گرورجنیش) ٰ 
سس ا زغٹضضںدئىئت ‏ سس سے سے 17۴(۶ س ص 
گے ہار ےڈ رل کر نے ےہ جہاں تم ای وگلا با لن جا او س ایک 
ری یں بدل ‌دے۔ 


شاع ریک جو می ںظ پور e‏ ھا ٹیس سمایا ہوا رر ےا رک 
رد ہے۔ 

اور چپ می اط شاع ری استتما لکرجا ہوں تو یری اڈلیاں شکس یی کی طرف کال 
وا سکی طرف اشا ہکرس ۔ ووتو کش جز وی شا ہیں.. پان دہ شاعرکی کے پا 
ھو ںکوجا نے ےکن دہ شاعرکیں ے۔ 

چپ تمعلوم کے وروازے ان بر کے ہوۓ کے تب اہوں نے صرف چند 
ھککیں وکا یں انہوں نے زگ کیت تب رجش وں کی تو ڑی بہت رسای پا یکی 
م وہ لے نامعلو مکی جاب سے نے ے۔ 

ووی جات کل نے انتک سے رسای پا ۔ ددنقر بی یش حور یک 
الت میل تے۔ بیج اب ٹیس ہوا تھاء جیما تمہارے سا تجحھخقواب میں ہوا ے۔ وہ خواپ 
کین وا نے ےہ خوالی Ê (Dreamers)‏ 

دا کے سار سے نام ہویم شیم مصورہ موسیقارہ نم سماڑء سب کے سب 
ولی جھے. ںہ انہوں نے اہے خوابوں مس چٹ کیا دیچھ یں کی بھی ری کوک 
کر خواب کی رکاوٹ پا اکر گے یگ اوزخرف اف کرای یہر اکال دای و 
وۓ سے ےکی ہر بم یں اس طرف اشا س کرم مول 

| جب یں کہا ہوں شا ۶ری او میری مراد وہ شا رک ولا ہے جو یدھ کے و سے 

روال ۳ سے دد بی شماعرکی موی ے۔ ب خوال یی تھا۔ اتیٹا خا یکڑیں تھا ۔ اکر وہ ے 
23 لوک جے۔خواب غاب ہو کے تہ بوا پک ط رح ا کے تے۔اییا کش ہک 
گی صرف لک لک ان 7 1 گی میں جا وبی وای ی اورپ انی سکھوکھاا ء اتال شر ہہ کا 
ہوا چو گئ یی۔ 

عام شاعرذ اھر یکو زین سے او یراتا سے کرک کر بد وہ دوبادہ ف نا ب 


آجاتاے۔ 


WWW. urdukutabkha 


ہے اسم و س 
۔مےے ےععى_کےسہسےے ےس سججچےےے ا ڪڪ 


سو کہ ے۔ e gr‏ 


اوشو (رگرورجنیش) 

اھ کے لو پر ہو ئے ہیں۔ دہ جانا ےکر سب سے ووروا تح نار ےکی کین جانا ٰ 
سے 83 ا معلوم میک کے دانے را ت کو پات سے ا کے پاک پیر ھھرے جاك LL‏ 
درواڑےۓ ‏ ےۓ ھل کیو لے والی جا ف مون ب 

و ورو ہوتا ےا الگا کے وع کو 23 ترق سے کاک ایس 
ون _ وو صصرف ول ٢وا‏ سے جب دہ جو E‏ ہے شا E۶‏ مون تی الد جا مو ا 
ال کی امو یکی شاع ری موی تا س کی شاعری یس رتاک موی موی کے 
ا یں بو ےا کی امیت یں ہو _ 

وو ہو نے و شاعری بولا سے وو یں ہو لو بھی شماعریی بت رار راق ہے۔ و89 


شاعری ےکم را ہوتا ے۔ دہ شاع ری میس چا ہے دہ شاعری شس سوتا ہے شا عری ین اس 


کی رو مون ے۔شاعری ا لک ج ریق مو ے۔ 

یدوس یر 2 چ 
موی 3 جب جز وای جات یج اکم لتا ے کو کول اس چ تی کا فطرہ 
مر ر شس سل چاچ ے اد رمت رر بنا چات ے۔ 

سی ردگی ایک اخائی ایتا ری حالت موف ہے ایک طرف تو تم ا تب مو جاتے 
ہوہ اور دوس ری طرف م ان ا گدددخان وش وکت میس کل پار روا کے ہو اپن اکر جا 
جا ہت میں ۔ پا ہش مکا قطرہ جا کا ےہ ہمیشہ کے لیے جا چکا ےہ اسے دوبادہ پان کاکدڈ 
راس یں سے 

ا قط و فطرے کےطور رر کا ےلین درتقیق کمک قط رو سمت رر بل گیا 
ہے وہ موز ور ہےء ایک روو وجود کے طور 4 یں لہ لا گیرودہ بے جد د بے ار گی 
جیسے۔ ۱ 

یی (Phoenix) J‏ 1 واو ال کا موم ے۔ وہ مم رجا جا ہے؛ وہ گل اکر راک 
lest‏ ہے اور پر رفع راک ے دوا 7 ۳ کس پرجھ کے لور انا مرجاے اور لظور 
ک لا اناحیت کے نیا خم لی کیا کا یکر ہے۔ 

ران س بک ا کا یمتاے ج جان کے ہں_ جا تہ ۓ کا مطلب ےق ہونا۔ 


ےم وع رجا ء کم 9 ہوسکو ج رکنم ھا ہوا اپ ورے کر صرق 4 میس بی 8 
سق ےھ دی شم رجا 

م بی یقن سے ہوۓ ہی ںک کیلد ہ یں ۔ کیلد نیس ہیںء ایک سے کے 
لے کی یں پار ےن کے برغلا ف گل سے ےی ہو ے و ایک موا ا را ین 
مسان چ ےڈ راڈ نے خوائوں 7 و ےس ہے الیم ۸ا لازم ے۔ ای نی ن کا کک یں 
اک ہوں''مطلب وف م 

اتل سے انگ موتو تم خوف سے چنا رونئیں پا کے ورل بے مدو 
سے کے بہت چو کے ہو اوت ہیں متت کل سےٹڑ نا تا چا کرد یں اپے اتر ذب 
کر نے ہیں متا چ کنا ر ہنا ھا ےک یں سحمند یں اچ کو دہ لے ہیں 
ا پلتضیارں کے کے چا ز٣ا‏ سے یسار یکو خوف وا یں کے 
۱ بھی بے :وتم کل کے وال ہے اور مور ت کا ری لیو کی لو تم E‏ ل _ موت می 
ےرت چ ولووا یل نے جانے والال ینک ونژو و کے مورک وتآ ےک اوم مر 
چا گے۔ 

ول بر تک کے جیا جا سنا ے؟ مور سے کی ےتفوط رپ ہا سک ے؟ انان 
کی طریتوں ے ا کی کوش لکرتا ہے۔ سے پر اکا ایک طرق ہے۔ اک سے چ پیدا 


ی | 142 | اوشو زگرورجٹیٹش) 


کے کی ے اہ خا ی مت موچد ری ے۔ سے اکر ےکا اس خاش کی جڑ 


dle‏ یں یں ۔ بی موت کت 

تم جات کیم یہاں کیش دچ پروی مو یا سے وکن ی کی کک 
کرلوہ تکام ہو چا گے کیو کروڑوں لوگ م کا م ہو چے ہیں جب کا میا باو ایک بج کیل 
ہوا م دوس ر ےرا ے حور ے ہو۔ 

ایک سب ہے اوہ راستء سب سے براناراستہ ہے چے پیی اکر نا م ہا ںکیس 
ہو مگ کان مہا راکوٹی سلتا راگف لہ (11:) یرہ رےگا۔ لاقف بہو یکا ایک 
تیر ل طریقدے۔ 

اب ساس زی دہ جد یط ر ےل ڈعوظ ہی ہے۔ اب سائٹس کے ہا را پایاریڈ 





mm 


اوشو (گرورجٹنیش) :. 143 کناب داش 


نیا رر نے کا ط ریت ایچادکر لی ےا ر ےغلیوں لوفو ر جا ۓےگاء جبم رجا گے 


` جب ا نفوبز شر وخلیوں سے تہارا ڈملییٹ بنا لیا جاۓ گا۔ وہ ڈپٹیگیٹ با کل تہارے جیما 


وگ مداو ے ےک جڑوال لوگ کی ای ما ت کی رک ہوں گے۔ اگرم ا ہے ڈیف 
سے مر خرن او اکل ہار جیا 

اب وہ کے ہی ں کہا را ڈچایلیٹ تا رکر کے اے فرمزد یس رک دیا ہا ےک کے 
اکر یکی ماد ے میں تم ہلاک مو جا ت فورا تار جل ڈیلیکیٹف نے نے تہاری یوی 
ال نی جان پاس ےگ :تہارے سے یں ہا پا یں گ ےکی ڈیڈ کش قل ہے۔ 
الک وج بی سک دا کل ہار ے جیما ہوگا- 

لولوں ے دوعر ےط رلت ںکویھی آ مایا ے اس ہیں زیا دہ لط ف طرلقوں 
کوک سآ مصوری کرو م ر ترب دو تم ع ما و من موی ا ہے 7 2۸2 
لے جا کی نکتاب بہار ے تخا رہیں کے تم لے جا کے کن تمہارا متا ہوا جم یں 
ےک ولگ ںا رگایاددلاتا ازا 

مم ا نکی یادوں ںان رہ گے نم زین پر جلنے کے ا لکہیں ہو کے کین لوگوں 
گی یادوں ٹس لے کے اال ہو گے لد نہ ہونے سے ہہت ہے۔ مور ہو جاذء مار کی 
کمابوں می کوٹ نثان یچھوڑ جا _ بااشرہ ووش ماغے مول کے تا تم یھ نہ پھونےے سے پگ 
و ر سے 

اساك اضر لإں ۔ے ال ون گیا لو سس کرد ہے۔ مو تکا وف اتا زیادہ 
ہے۔ یسارک ز نکی تار یی نیل بچھوڑتا_ 

جس لیے تم عو ری کا ضور تر کر وے مو مو کا خوف ضا ب ہو جانا ے۔ 
ای یں پروی کی حال کواناکی تنادوں ری حالت قرار وچا ہوں تم ا خی سے 
رتے وہ اور لوں تم رمال عرکیں کے ا یکی وج یہ س ےک کل ی یں مرا صرف اس 
اجا کی چت ر ل مون ےم اکل ےل لک ایک ہو جات موت تم پیش زندہ 


رہو گے تم غ اور موت سے باورا مو چاو گے_ 


ہے ہے نردالن ءگیان »مو کی ہہ موت نہ ہو ےکی جال کی ہلا تام شرط 





حہ 291 


www. urdukutabkhanapk 550و 1ط‎ . com 


اوشو (ګرورجتیش) 
چ لوی کر ہے کی ڈدادہیے دای ہے رط بب س کہ پیل ہیں ایک الگ وو کے طور پ 
ما ہوگا۔ یرد بی نھد ے: ایک انگ وجود کے طور پر مرناء ایک انا کے طور پبھرنا۔ 
ور یش ای یں ڈرنے وا کون پات ہیں لکوتم الک یں پو۔ بی ایک وتم ہے۔ 
ب صرف وتم ڑا ےم یں ۔ 

ْ برای ہے ےم نے رات کے انرھیرے می لکوگی ری دکھی ہواوراے ہاب 
تصو رکر لیا ہوء اورم ائجال توف میں ساپ سے ددر ہو ر ہے ہو کا نے ہو ئئےء نے سے 
بے مو سے کول س ہیں تاتا ےڈ رومت! یی سے اے ون س دیکھا تھا_ 


کے برک رع پاس کہ یج دک سا میں شی ننییس 11 میرے اتی می ہیں 


وکیا ہو ل کر وو صرف رکا د 

اور پد وقد لال سے کی پار رر ٢ں:‏ او مر سا وگ“ 
وہ یک اپ ہاتھ سے کک یں دکھاتے می کہ یہ عرف نک ےہ ساپ نے بہاں تھا ہی 
گر عاتا وف ھا کب ۶و جات ہے مم سے کے م سے او ہے ك 2 کے 
بوٹوف ہو_۔ 

م یک ایی چ سے ڈررے ے کی یں اج ہم ووی یا ہیں کے کے 
قطر ےی تھے خوف.کرزہء و لک جیز ہوجانے والی ورش دہ لیے کے قط ر ےی ے 


پوپ ور کک ۱ ٴ 
موت موجود یں ہے موت یری ہے تم بی ا ےکی قمکرتے موم مدکی . 
| خی کر کے اے تی ق کر ے ہو رو کا مطلبف ےرگ کے تو رکوتر ککرتا۔ لوں 


0 مورت ووتو رعا ې موا ب 


وف رہتا اورٹھہاری زک کا پوراڈانتری بدل جات ے۔ تپ رف اک 
شاف نال“ بک دتا سے :رت کا الس پء رم تکا ناس بناجب پر اریت موی 
ہے۔ اس طرع سے ینا شماع کی ہے اہ لہ انا کے ایر چنا شا ری ہے۔ انا کے لیر جیا 
صن ہے موی ہے٤‏ انا کے پیر ییناء جینا ےہ ا جیا ے_۔ یش اسک ز دی کوشا عر یکنا 
ہوں:| سس کی زت مکی نے ای ےآ پاق کے پردکردیا ہو۔ 








اوشو (گرورجٹیش) و تابوش | 
اد رکھو! جب م یئ اوس رک ے و کون 1-4 ےپرد ا ہو تم 2 
ایک مو صو رک وہر دک نے ہوم صرف ایک وہ مکو پر دک ے ہو تم صرف ما کو یرو 
کرت ہو تم ای س ےکپ ردک کے ہوہ جک ہبج تمہارے پا تھی ی یں ۔ ج ےہار ے 
ا کک اس پر دک ےم اس څک پا مو ہار ے پا ی ے۔ 
اور ہے جانا کی ”نشی لگھ می ہوںہ یس پیش ہگھریس ر موں اور شش پیش حم 
یں رموں ۴“ کون وعلماخی ت کا ایک میم ہے۔ یہ جات ہو ےکی نیس اشن ی یں نہوںء 
یں اورا 1 لا ملا ,۶ھ سے اکا ہوا اش مول اور ہ ےک ہیی سے ق اول اور 
سی سے لق بات کل کون اور ما می اورشم را جا چاتاے۔ 
اظ پرد ی مس بہت فار تور وا ہے ۔ ایی ےکا ہے بے مکوکی پر دک ر ے 
ہو مکوکی سے پر دک اکررہے تم ف فقط ایک خا بک ر کک ر ے ہوم تو فا ایک ایی 
موم ےکور 01 ککررے ہو جے مار لے ھٹا جوا تھا-۔ 
انا شرورگا یہ ہے مو - FH‏ نے ض٢‏ مو ںکو اشچام سخ ۓگ لیے ضروری 
ہے عداقاعہ کہ ج بکوئ یفن خو وکوا ن کے پر دک رر موتا ےہ وو ئن کی اتی 
استعا ليکرت تھب گان اس ہے ایک افادئی گے ہوٹی سے دجو دگ ینیل _ وہ جات ےک دہ 
U‏ ہے دہ اس لتکو ا لیے استما لکرتا ‏ ےکیوکلہ اس کے استعالی کے سے دوصردوی 
کے لیے خی ضروری کی ںکھڑی ہوا یں کی ءکفشگو اور ابلائ ان مو چا سے گا۔ چان سے 
جس ایک الہ ج اگرتم ہاے 6 کہ ہے ایک آ لہ ہےء انی أذادیء ذاکدہ ٹر __ ہے 
وجو ی نیس ہے _ تپ ریتہارے ےک یکو من لک را نکر ےگ ۔ 
چا تہارے قواب مکی ایک کلک وکیا ہے تہارےخواب ن ےت ہیں 
اک مھ دکھادگی سے جم جا گے سن سے شر دکھ ا تھں۔ ایا ی ی ہونا ہے۔ اط 
ئن زیادہانا برست ہوتا ے۔ ھھاش رہ رف اط مون ھا جا ے_ 
م عت زیادہ چوس ہو گے نے زی دہ وکت وا ے ہو کے انتا زیاد ہم معاشرے 
1 قلاق ےآ زادہو کے ب صر ف تسار ےم مکش رک ضرورت ہو گاء اوم تیر س کی 
ا ٤غ‏ سے مشار دمو گے تھہارے ہو نکونین ری رور تش موک _ ذ ہ نکو نیت ری ضرورت ۱ 
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کاب واش 46۱ اوشو(گګرورجنیش) 
س | 0 سکس سس ستےتے سے سے سس 


ہو کی یں ےء او کش ایک ڈا ی ارت سے 

جبگہاراز الع صافء شفاٹ او رآ ahe ses‏ 
بتکم ہوگی۔ اگ رم جم کے سو جانے کے باوجد چس رہ ون ایک رہ ہوگا یں کل ارت 
چک کم مم سے انگ ہو۔ یم س وکیا ہے تم جاگ رچ ہو تم ایک کے ہو سیت بر تم 
فرق وولو سے فرق بت وا ے۔ 

مک ن رین ا ن ا ای یادے سے 
سے“ تم ارات یوان سے ے ۔ مک یف ہے ت کی فکیں موک عددد ہیں ء ٭ے پلا 
ہوا ے اورم رجا گا نت نل را ہوۓ بواورشمروگے۔ 

ا اتکی 2L‏ راب یجول ق ہہ" صرف ہے بھلہ پاد سے ا۶ری بر 1 
وب یھی می ری ملعا ت کا یڑ ے۔ دنا ارت پغا مک سب سے ببادگی با ہت 
ھی ہے: شا ری پروی ہے اورسپردگی شاعرىی سے 

می پاتا ہو ںکہمیرے سار ے شیا ی تی بن ہا یں شار موسیتظا رہ ہے 
ساز یں زمر کا اشبات ما ہوں۔ می یں زی کا اتزا مكکرن ےکا ورس وچا 
اول سل ہیں نرک کیاکی اک خی متا ےکی مم د ہوں_ شار بوا جب کا ول 
ماع ینتو اک مطلب ہے پاک ل نہیں ہوتا کم سب نے شیک پیج ملشن اود کی ن چنا ے۔ 
اگ رمیا سا دنا شیک دی ٹن اور کی من سے مولو میس ایس کی ہو گا کشا عرہنو... ا کی وج 
ہے س ےکمددہ شاع رئیا کے جوا ے سے صرف خاب وکر سے ہیں۔ 

تق شاعری شو ری چ عالت ٹل روما مول ہے سارے نام تھا یم شام 
صرف وال :0+10 ر سے ہیں ء وشو رک دوم ری عالت کک دود رے ہیں ۔ نشور 
1 کی مال ت کک روو رت وب 

شس جس شا حر یک با کرد اوہ ووسر فشو ری ھی عالت کان ہے 
کے جب ذال تہ ہو جب م صاف» شنائگء اس ہو۔ جب تم جن پئ کرو کےء دو شا ری ہو 
کم ھکر کے دمو موی تی کے جبھیننی سکرو گے ح ب کی شا ع ری ہیں یر 
گی۔ ویار ی و ہی و ویار ی م جودگی موک _ 
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اوشو(كرورجيخ» _____إوووق ابرا 


حبت ایک داعت چ پو جا الیک رات چ مرا تہ ایک راضتہ ہے۔ برضب شا ۶ری 
کوجانے وا لے رات ہیں۔ ورات کی یں کوان کل لے جانا ےو یں لات با شا ری 
کبھی نے جاجا ہے لوا نکا بشرہ شا کے سوا پک ہوسکا۔ 

یش سی محبتہ پوچا اد مرا ےکا درس صرف اس لی دیا مو کہ ہے سب تھی 
مرک کی طرف نے جاتے ہیں ء اددعرکڑ شاع ری ے۔ بی سب شا عرئ یکو جانےے وا لے را سے 
ہیں ۔خووکوشماعری میس سود ییا کوان ٹکو دیا ے اور بی پروی کے شی ہکن 


ڪت 
0 


ھ ج ےھ 





.تسس سے 


www. urdukutabkhanlapk.blogspot . com 





جي ي 


ہوڑ ان 


کنؤرژن یں م موق ہوتا بش جو لوگ لفو زت ہیں الع کا مہ بہت ڑا 


ے۔ ا کا خیالی ےک وہ چا ےے ہیں الاک و میں چا ےکن لوو ںکو لقن ہوتا ہ ےکر دہ 
کننیوزنہیں ہیںء دہ شقا بڑی مکل میں ہوتے ہیں۔ ا نکی وڈان نہ ون ےک یکیفیت بذک 
le‏ ہے ور عیشت وو انی بوت ےہ إلا : 

".ت۳ اق وراک یکنڈوڈ نکا فار ہوے وہ ا وین یش مو ےک یکنفوڈن 
شو ںکرمیں۔ مرف ڈ ہآ ی وڈ نشو ںکرتے ہیں چک میڈ اکر لوگ ہن کر ے 
رو ےگ کی جع بر اخفیارات اور شرت کے جو چ رر ے زنر اراو اب 
ارم یں یھو کے حرشو ںکرنےللو گےء دہ بہت پااختاددکھائی دک گے رڈ ہہ ہے 
) کو وخ وکیا دن کت 

اگر و ااب ہو رے ٤ولء‏ اگ را نع گی ووللت مُل اشاثہ ٭ دہ ہز اگ راع کے 

اقتارات شش اضافہ ٤ور‏ ہو ا نکی شبرت بڈھ ری ہوا م و ڑا ہا حر رو کرد کے م 
بر کنٹیوزڈ مو چب وہ زی کے جانے سے ببت دا ہیں ا نک ایگ مت ےا کی 
ایک شرل ےوہ چا کے ہی ں کا ےکی ل لکرا ے۔ وکام ایاں اگ لک رر ہے یں 
کے بڑھرے میں جم د ڑں کے دہیں ہو ۔کنٹیوزڈ م ر کی گیا ہا سے گیا کیا اے٭ 
نڪ کی سے“ فا گیا ہے ست "مم گیشایادا ے۔ میڈ یکی کین ۸ے إل حرف ذا 
لیگ یوژ نک انتا رکا شکار ہو ہیں۔ 


اوشو (گرورجنیشں) سور ٰ ےا 


1 


یں جا ےگنن کے ومے راس او یں 


کنورزن اک 0ر 


ہے .گرم ا کشو زڈ ہوق تم پررحت ہوئی ہے اب یلکن ہے ھا چا تی ہم دایز 


بر ہوں ارت مل طور رکنڈوزڈ ہولو ائ کا مطلب ہے کے ذ لن اک م ٣د‏ کا ہے اب فن 
ہیں مز یکو ن فی سک رسلا تم ز٠‏ نکی موت کے نزد بک 7آ ےچ ہو۔ 
) اوراناك کے لے ا سک مگ س روا ہونے وال ہے ہپ سے م بات “e‏ 


لی تین رھت ہے کوک ج بت دواد کے ےکرک یوز ہے اور کن کے و سے راس 


مک نہیں ےق جلد برو ذہ کوت کک وو گے اکر اے ےک یں کر کی دو خود 
ووم ہے پٹ جا گا۔ چب ہن یں ر ہا ےبوڈ نکی نویس ربتا۔ 

0 یی کر کم من پا لو کے .یں ء اور دہ ا ل کاس افتکا اطلا ق کی 
زان اور ڑگ نک دیا ہوتا ے۔ جب نفوژن بت سے جب وشن ہو سام ھےء ارہ چپ 
وژ نہیں رہتاے پٹ نیشن بھی اب وات سے کم مرف ہے ہو__ صاف۔ تہ 
کنپیرژن ہو جلےہ ورن ۔صرف ایک صاف پان ہوتا ےہ شفافیت بولی ہے۔ یہ شفافیت 
سن کل مو ےتارک جا 1 ہو سک بے ایاپ چالک عا ل مو د 

چب ٿو کنیوژن بواور رشنو ٣‏ ناك ا ز دی کا سب ےو لصو رر ای ہوتا 
ہسے۔ اناك صرف ٢ے‏ ایی آ کیہ چ سے اس f‏ ن رتا ہوا آ مب یکو صتء 
ککہی ںکوئ کی نہ جاتے رک وی کر کے شیالی کے ب صرف کے شنہ جرت 
مک مرگ سم رات | ٠‏ ۱ ۱ 

جب ون نہ ہو کو یتیل کی یں ہیی لاکوی بر وک رام بھی ہیں ہو 
سکیا ح کے موجود تی سب بج ہوتا ال موجررتہاری سارى ° ى ممازڈا اک 
موجورمیں کم ہو رگن ہے اورل ی ائجال اہم ہوجاتا ےو گا کا by le‏ ادیال 
کا حائل ہوتاے؛ وہ اعرا رکا مال ہوتا ہےہ دو شر کا مالل ہہوتا ہےء ہآ کا حائل با 
ا ای اب گرفت مس نے تا ےء ووم رجاو ؛وچاتا ہے٤‏ دو پار ی کایا کلپ کرو تا 
ڪڪ 


ît‏ ہی ں مق ن نہیں د ےسا۔۲ لوی تن دی ہے مین تہارے 
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کاپ وا اش ۱150 اوشو زگرورجئیش) 


ؤرم f‏ ۳ ت ۲٠‏ 7 ۳ سا وؤ ا ا ا ا 
۱ س بے ماکاک اماز شی تا ال ارتا ہے :نم ہارے شون کوخ لورت 7 ے وھاش 


رتا ہے اورم چا ول اکرتے (ast‏ مشن سے پیا یں را لیا بوتاء وو ر دیا 
وا گیا ا ا ۱ ۱ 

اہی لیے لو ی گرجوں» پکوں۔ فسغوں اور نظام بے خیال سے چٹ جاتے 

یں ۔ لوگ نظام سے خال یی ات اکوں را کیا ے ہیں؟ لوک ہخددیا یسا یکیوں ہے 

ژں؟ اثا نآیرڈ ین تا 0 OCT‏ ڑکیا فض ہے۔ 


نف س و ا شی نشی ز نے سیک ےک کر ن د سپ گی ہو سک 


سے اود ما ےکک کی وو کارل مار کی (es‏ سے اورمٹویھی کو بھی اوہ ہہ رورت 
پور یکر د ےگا۔ جب کی را ن کا زمانہ وتا ےا کون بھی ایا شس جھ E‏ چا کا ہو تہارا 
لیدب جاجاے۔ جز ف سان ازول فک راورسو یی ای طر الوک بن گے 

لگ یش جرت ےو ہی ںکہابٹڑولف کر رر کی ز سل کے لولوں 
فال بآ ےک اا کی بؤا؟ ات یک یکیاو تی .اہ نک ادن رآ جا ےکہ ما اڈ 
کر اگ ما کا سپ سے ف ںی کی ری مدان اور عا تھا ۔ م جن اوٹورسیُوں 
۴ م پروفیسیوں نے ہم رکی مایت یا ۔کیوں؟ ہے کے کن ہوا ت٣‏ . 


و ای ولف رش ایک تناخ امہ ف مہرب انان تھا. جا م اس میں ای یکو 


ےک ج کہ پروفیسروں می ای گی ۔ اس می ای یکو ےی جوک ذین لوگوں می نیس 
ی وو ق نیشن کا مالک تھا۔ وہ تی تہ کان وہ ا راگ کر کے با یک رکا تال دہ اون 
مان دب تھا کے دو سب چاتتا ہو وہ ھا یسک کل بن ہت اٹر رکا تھ.. اس نے 
انان تار کا زرل ذا۔ 

ملق mêz aE‏ س has‏ 
تج ان میں سے چن دلو ریا کے ذ ٹن تر انان ے۔ بذ بات ت می لوان 17 سک 
کی ایر ولف رک کامیاٹ یکا راز تھا۔ ۋش غوژن لان اورنغبوڈژن ارتا ل لاا سے خو 


لات تے۔ ذ وین انا نکن جانا کہ جات کر کو ے »کر گیا ے اور ہوں انسان ای کی رکو 





اوشو (گرورجنیش) ا 151 سے اگ 
چ >1 ہے 
ڈو ےآ ای ET‏ سیک چو فطعرن کے اک پار کر 


کے 

حال تی شس ہندوستائنع اش اییای ہوا ے۔ می دتا کا ایک تہ کم تین کک سے 
فساو کیان دھیا کی طول تین روا تکا حائل لک ہے ۔ کی دوسرے کلک کے پا انتا 
وع سغیانہ ذشرہنکیں ے۔ اور الا ملک مرار گی ڈیمائی ی ےآ دی یکو وزم اگم ی یکر لتا 
ےرا یال ا اہم دہ ا اندر پگھ رکا بی ایک می ڈیا کر ذ ہن کا 
اڑیل پنءحاق تک مطلتیے _ ) 

جب کی لویل نون ہیں ہو ے ہیں گھرڈر یٹ (پہے) چول 2 ان یں 
ٹس جات م٠یں۔فرسٹ‏ رٹ (ا ی تہ ) و اترڈ ری ذہتوں کے کے میں اس لے 


ے80 ہی سکیوئ یھر ڈربیٹ وہ وڈ نکا شار ہوا ر ف le‏ ا 


انا یشاب پٹ سے سار بیاریاںٹھیگ ہوجانی زل عد یہ ےک کین یھی ابا یشاب کے 
ہے 0د ما جات یمان ل حرف کن ےکر ہیں ٹم وھ یراق ہر 

زین انان 0۶ e‏ سو چا Jee‏ زع پت ہے اصتی انا کی سور یل 
یں ڑج د یں جہاں ہل مند انان را اآرتاے دال دی اک کی جبت 
پچ گراعلا نکرتاے۔ 
لاوا سے شای شی دشا ا اش ہیں۔ شس قن اق 
دا سے دا ر کے“ وو درس کا ھا وج یتیکڈ امت کا ا کے 
کے ہا ےکی پچ لقن یں مرکا یا ر :۰ ا 

21 کی نک تر وو شم ہے کپ اک وعو یں اکتا۔ ٹیش صرف بے دغ ز وکر 


مکنا ہو ں کم دا ہو گے۔ وضاحت موی شفافیت st‏ :تم یو ں کی وو کل و کے 


کے ال مو کے ۔ تم وذ ہے دا این ایک ی کے در 
یں۔ ۱ 
:امم یک خواصورت کے یس جو ود دنا کی ایک خوبصورت سے میں 
ہے۔ج بھی شاخ تکا بزان ہوتاہےء جب بھی لو گنن ہا کد کون ہیں ء جب یھی 
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اوشو( گرو ر جنیش) 


ابوا 5 
ا اکر کوت چ با نگ ا پک برل ےآ زار ہو نے اء جب 


کی ی تاق و شی ۷۸ء دکھائ یں دجا تب ہی ران ارتا دا 


ران لون ہیں؟ می سکیا کرنا ہے؟ 

موقع لع کی بن کا ے_ اگ رق مکی ارولف کر کے کے میں ٹس ا ہے 
مو لعنت بن جا ۓ گا نا ہم ارم خیش تی ےک بدھ کے نزدیک ہوۓ او انت 
معلو مکی طر کے وال ایک یم درواز وی ین تی ہے۔ اگیم ان خی تمت ت ٢و‏ ۓےکہ 
لبرہ ےت ہو جا پو تہارک زرل اکا اکپ 2 ب 

۱ چولوک وز روایت مُل دو مو یل اور ے ہک اکیں 
درست اور فل کا پا ےء ووی بد کی طرف گی ںآ ے یں سدہ اتی زی es‏ ا 
5. 1 زی بے رک تر وہ زندگی۔ وہ اۓ فراش ای ر پر ےکر ۓے ر یں گے 
ییے ان کے آ با ؤاجدا رکا کے ے۔ وہ صمدبوں ایک ہی رات پر لت رہے ہیں اور 
صر لول ای سوروراۓ ع دل ھ5 پلا شے ج7 یور راغ رت ix‏ 
رن ہوتے وای زاس بر ٹا لوگ پل یں ایپ سے 
و اورم E‏ معلوم ہیں ر SR‏ کلت ووو بالا 1 ال ون Sets‏ روود راع تن 
موتا یں خو رچ لکرراستہ بنانا ہوتا سے راستہ عابتاب ہیں ا ہے۔ 

یس چاہتا ہو کے میرا ب رشیا کی ہک کچھ سے تم یہاں جھ پر انھمارکرنے کے 
یں و یہاں میرے بچ کیچ چٹ ریز اکرنے سے لپن ود ان 
صرف کے تو لکرنے اور ججھ بے بین کے کے لین م یبای جج کر نے کے لیے 
ہو یں خودچلنا ہے۔ میں خود جن کے ہار حوصلہافزا یک رسک ہوں۔ مس تم یس 
خی وش کے !یکم لکی شردعا تک کا ہوں جا ہم سکوی نظام خیا ل نیس دوں 
اء یں کول نیش یں دوں گا۔ میں ہیں صرف اتکی دوں گا _ ایک امیا ائری 


جن سے ایک الی زا ری جس میں رکو ںکروڑو لگھا ئا ں میں ء ایک اہی زائ رگا , 


میں یں پر روز تیادہ ے زیا دو خطرا تکا ہا ما ہوگاء ایک ایی امیا جو ہیں انان شور 
کے حرج پہ نے ہے کی شحو رک چڑی حال کک نے جا ۓگ .تا ہم جنااومچا تم چا؟ 


اوشو (گرورجنیش) او _ کتا ب واش 
پپپ ا چ چ ڪڪ 
گ ےکر ن ‏ کا خطرہ اتا زیادہ ہوگا-۔ ٰ 


شم سے صرف اکپ تیم ابد رکا وقد کر سا بہوںء خطروں سے کی رے ادر 
ل و سط ا ا کی وج ہے ےک علوم 
کیکوئی ا یں وی حا سیق ںہ 

TOT‏ کے علان کے Î‏ ہو تم لن 
2 اا گے ہو۔ شی ای ا ےے غ اناك یں tU‏ م ا اگ رت روژ ن او رقن 
ریلوں آ رک کر ے7 سے )و اورگنوژن اوران و ہے دالے نع ےآ زراد ہہوئے کے 
لیے نے وہ اگ تم بوا نکی راش کے گی او برجانے کے ےا ے مو اگ رم اضچانے 
اور کټا ر مغر رک چگماڑ ی ہروں شر ر کم کے قو لکمرن ےکی م تک رن ےآ ۓ 
بوب تم درست اسا کے پا ںآ او بہت 2 کن ے۔ عرو ار کا 
ہوں__ یں کی سک سم اک یملق طور بجی سے می پیش ایک اکان ہوا ے: کن ے ۱ 
م ا ےکر پان ے کہ پا عماج کون یں ہے۔ یاون کے خر ہے والی ےک 
ےک مجن کی نا شت دی چا ع لاھ ا۔ے۔ 
اور رٹ نے کے لے ار حلت بھ شس وال وچاد مر راطا رک 
ضرور یں سے _ م پیل بی بہت اغا کر کے ہو کی تنم _ 7 

سوال یں ےک یں مطیاس رول سوال یٹ ےکم یں لو۔ ایا ول 
کھولو! م یں او پیش د ے ر ہا را مول ۔ سوال پارا اے ٹول اء وضو کر ےکا E‏ 
ال ee‏ 
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اھا اور برا سب انا ن کا بنایا ہوا ے۔ بای اود بت سب انان کے بناے 
او کے اسر ۴× ے: ۱ 
اوز رجا ےل ف یں ہیں ۔فرقی و اشنا فش خظاہری ار ری اکر 
ےڈ رای یت ےکی ے۔ ورا ناکر جو کے او تمہارا ت ایا کےا 
فر زیادہنیں ےکی ذرا ‏ ارچ کے فو پیڈتڑں یں چاو ںکو پا کے اور 
پابہوں شی پڑت لکو۔ سب ابچھاء سب برا گل اضائی ہے انا کا ینای ہواے۔ 
) گرم اس حال کو پا گے ہو وک اع اور بر ےک وجودمٹ یا ےن یہ ہی“ 
جوا ے! اب ایک اور جہت میں وال ہو چا ءکہ چہاں یھ برا کیل سے پھے اھا یں سے 
ہاں جو بٹھھ ے۔ جہاں ج پک سے یں ہے اعت اور بر ےکوی سوا یں سےء یا 
وکر څ ےا یں ہے۔ ا ھا اور برا تال 0ں yt‏ 
بنا چا بے او میں تی شس ر کے ہیں۔ 
بس ےمم سار ے اجشھ اور بر ےکی اتی فکود نا روح ا 7 
د یھن بے م وکر یہت سا گی اختبار سے ڈھال یکن یں یں ..... بلاشبہ می فائدہ مند مون ںہ 
شس کن کا کہ ارح ازاون ےا جھا یا برا ےزم ے میں شل درو ن ن 


یں کہ دہ اک دک کے ددمیان سب سے یی ا کا 


کول افادیت کیل ہے۔ 


وش گرو ر یشن aE‏ ` تات اگ 
سے جج سج ص 


155 | 
کے پا یں یس ہ2 "وو ان کے لیے ھا اور برا بٹوڑ وچو رھ 


ہیں۔ ان کا اوران کے خوابو ں کا اعت را )کرو کی ںی کے ابو ںکوچچھیٹ نا ہیں ے تم کون 


) از ہو؟ تم کون ہر تے مول دیۓ واے؟ لووں ات ادرا نکی مال گے ہماتھ 


ری سے کل 31ء ان کے سات اور ان ک ےکھیلوں کے ماتھخری سے کی آ۶ نا ہم اس 
دوراع یاد رک ہک گرا ل شہ چا چھا ےد برا۔ 

سی و فت ے اتا بک رک بے یں ۔ اور یاو رکو! جب اشنا بک رکو 
ںا چام فر م ہا ےی جب اا یک ےک د ےا رھ کت 
کردا ے ما ایک دددہاری وار ے۔ ہے یق تل پاپ ر ے یمرن ہے اود ر 
سے۔اکرقم اقا بکرتے وق تاتا بکرتے ہم شیزدفر یا اھا بکرتے ہو 
21 انا ب یں کر ے he‏ جا نے کہ پا ا پاچ د بکد بدا تم ول ریک 
اجا بک ر ے ہو 
کی ےک 2900:0 ے۔ اتشاب ےکرنا مش 
مندگی ے۔ ا ی کی زی کراب پا یں ری ن اق ےکرک و کے ہو؟ 
اور اہر دال اودخارجع ساتھ اھت ہیں تقایل جم بن ہے بوہتم آیٹر ‏ 
جااے ا ہے سے رد ےکا شی نیہ ہک مھا شیک چا جب یدد تار ے شور مل 
گور ہوتا ےو رفت تم کیا ہوجاتے موہ س بک ے ایک م۱ نم ہوجاتے ہیں۔ 

بدت کو شرق شعورکا ایک یم تین نہ ہے۔ مخ لی عم ایی تک اعت اور دے 
کے قور کےکروھٹ لا رسے چن ان ہیں ۔ اک وچ سے میمائوں کے لیے اپیشدہ لارو 
چوانکف ووم ات منکل چان کے لیے انی س کم اکان ہے.۔ دہ بییشہ کیا ان سے 


فو رکرے ہیں کہاں یں احکامات؟“ جک ا ابات یں ہیں ! پر ی یں کت ےک فلاں 


تھے ای ہے فلاں سے بک ہے۔ دومج ینکیں کی ےک فلا لکا مکرنا ہے ء فلا کا نی نکرتا۔ 
دہع میں دیے۔ دہ اہ شاعریی ہیں۔ دو کی مس ست ہیں سرد و شاد مان ہیںء چکگ 
رے تُنا۔ 

ے جاك ینا کہ تہ پگ برا سے ا اء ایک موڑ ہوتا E.‏ رور ۱ 





اوشور گرورجنیش) 


ہے eme iê‏ ہے۔ ابی یقت ا ت ا کوٹ ےء ایک خو لورت 
ڈراا سے تم اس میں حصہ نے کے وہنا ہم تب تم ا سججیدگی ےکی لو کے وج ایک 
گروار fs‏ ئے ا ہوگا_ ا کروا رکو لورت سے خو سلوي معن حدکک 
عر سے بجھا23۔جا م اے جیگ سے مم تلو۔ ال ںی بن کیک ی یں لوب 

تی انور ہوتا ےہ مل نیم دوں اے چا ہے۔اس ددع رفآ نا یک 


اماج 





BE $ 
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کر دی 


مرا ق مر چنشمد ے؛ ترد ای کے ے کو وای ندگی ہے فر ماقا 
انان عب تک ر ےک تاع س رم ا ےء وہ ړرول بر ۓ خی ما ےکی انال ی ت 
روم وا 2 

راتان انان اال کےا پنے بی کے 0 ہیتا۔ ہے وو مزر ہے 
ڑا وا یں ہوتا۔اس کے پا ستھوڑی ہت تزانائی ہولی ے IT‏ 
گیا راکرد و موی ےو ق اا ر متا و 

تی وا زائی مود مون ہے۔ وہ ولت اک ای جج سل پرا بون ے اور 
وت اک ڈور ہے 7ے یش مرا یب کم اور موت کے دورما وہ وچور پڑے ون 
ے۔ دہ ایی و ےکی ہولی چوا لیے تا شس کپ 
بو جانا چاو شعلہبھ جانا ہے۔ 

مراقائی ٦‏ دی ایک لارو ۓ سے واقف موتا ہہ دہ تزاناگی ےت تہ ہونے 

وا لے ہر تے سے lê‏ ہے۔ ای ں کا شُحل پیٹ فروزاں ر تا Ue‏ شی ی ل سے 
واق ف کیل ہوتا۔ وہ معدو م ہیں ہوسکم کوک وہ تیار تی یں ہوا ہوتا۔ دو ھ میں سکم کیو و 
نا زائیرہ موتا ہے دہ پیرا ینیل ہوا ہوتا_۔ 

انا نع خورکوز دی کے فراوائی ے٢‏ روت کے ال 1 ٹہ ہو ے وا r‏ ت 
کے چو ڑا ے؟ م رو 1 وا وانے مرش ےا ولوان اک گت ہو ی کہ کے A‏ 
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اپا 8 _ اۆشو(گرورجنیش) 
تم چا کی کے ہت ہم ایک بات مطلتقا نی ےکاشان ایی لامحددد ےک ا رہے۔ 
| اگ را رخ وکو و ےووہ امحدددگو ہا لن ےگی۔ گر وہ اہر یکو دنق ر ےکی الک 
لک ہی ر ےکی _ انی ی سلطنت سے ا نک تنک ای ی فطرت سے اک کفتعنکف۔ 
۱ عراقیہ یں سوا ے یں اثر نے جانے والے تل وب جب مرا ق روما و 
چا ہوتا سے تب سوا سے ہعدددگی کے رونم ہو ےکو ھٹیس پچتا۔ ٰ 
بر کا = چپ ردک روا د وضرف مرا کے رقا عت مت روا بھی 
م نے صر فآ دہاراستہ ٹ ےگا ےء کی ںوڈا ر ید گے جانا ہے۔ اگ رما تی موو وه 
لازا یدگ اک ورت - (lz‏ ت 
| کی ےی چ ےک دیا ع ی وی چیا دیاس ووٹورأ ار ے وذو رکر ڑا 
لت جب اندرکا دی چا ےلو پروی ا کی ری مون ہت 
دروک اس ا رکا جوت ےک مرا یہ ددفما ہو چا ہے۔ بت اسیا د ہے چ بے 
ای تکرکی ‏ ےکتہاری ی اتا داشلی م رکز ٹس ایک جار چیں والا کنو لک یھو لکل 
چا سے ببا رآ کی ec‏ وو یں رے جک واک ے کے و شخصی ت م موک ے 
اورٹردیت“م 38 ے٤‏ ابا رر ہے اکل اس بللہابتم رسن او۔ 
ہی یں ہےء تہ یکو اانا نش yt‏ سے وو مو ہے والا ل سے 
سوچنا مرف میڈ اکر کے لے ہے اتقی کے لیے ہے دان انان وچا یں ہے دان انان 
اا ےو چا اک لوش ہے بیباندازے لگانا ہے امج رے یس ا کٹویاں 
ارتا سے اندجیرے میں ت رچلانا ہے۔ ) 
رای پاک کے ہیں۔ جب تم چاے ہو انا ےکی ضرور ت کیل رات ۔تم 
اراز یں نے of‏ وک ہے اور رھ سے ا ردے ٹل اور درشت دوپ یں ہاے 
ہوئۓ ہیں تم ہائدا زو ا ے ہوم موچ یں م وک الا ے۔ ) 
) اگرکوئی ایا سو چا ےلو ضردروہ ازا ہوگایاککم ارم نٹ مل ہوگا۔ یت ایی بر 
ہے اود رر اپا موت ہہوتا ہے۔ ) 
ب تم نک لو یکناب مز حت ہو تم ا ملف ن سے پڑھج ہو۔ جب 





اوشو (گرورجٹیش) 59 کاب داش 


م شاعری پڑت ہوتو تم ا ے ملف ز ئن رر سے ہو ر سق شس ”چنا خر f‏ س 


شاعری می ںکوئی چنا ٹینیس ہوتا۔ شار ی کرام جتیں ری ہے۔ ماع ری کی لکیہ رژ 


)ول ے۔ 
جب کم عق جا گے جب تم اہ رتم ےی یی کا مشار ہکرو گے کان اس سے 


یں تم دمو ھک یش ہیں چھ لان کیوں کا کی کوک زاس تز مکیوں اٹھاا پڑا۔ جب 


تم دہ زم اھر ہے تھ فو پجھ وا نیس تھاء ھی تی یا یام یاف تھا تم نے نوہ رم 
اۓ اسان کے مطابی اتھایا خھاء انی سوج مال یں م پعر سو عال وک 
سس - . : 
لوگوں کے لیے اگل مہا 1 سان موت ےون کےکروڑروں لوگ پا لکیوں مو 
گے ہیں؟ ایک وجہ بت سادہ ہے ادر دہ کہ گل ہوکرتم مار ےر بول سے چپ کے وہ 
7 ہورم خووسو نے ےو وسو ں کر ے ي جاے ہو۔ ماگل جوکرقم اپ ڈمہداری 
ڈوم ے مال دی ہو۔ 
-.- ارگوا تم نے ایی ق مہ دار خد ودک لی ہے بی کی لوسو ی یں جا تی اے 
بی بر ڈالایں جا مکنا ہار ذ مہدادی مطات تہارک ےب یکوسو چنا وگاب یکو وں 
کر موک یکوع اق کرت ہوگا ی یکو چلنا موا _ خوو_ | 
جولول یچ سے ہدتے ہیں دو ضدگی اور اڑی یں ہوتے بک کھلے ول کے 
و ھی ہیں۔ د ہیں کے :”راس تصرف یی ہے اسک وچ ہے س ےکر دہ بلندی ے 
وکے کے ہی سک را ۓ ببت سے ہیں وہ کے کے ہی ںکہڈائ رآ ر ے ہیں لف راستوں 
ےآ دے نہیں _ اود پرا کے کا اپا چہان ے۔ 
ایشا تا س ےکہ جب م الس اتر کوت اے انا مرا تی نے دونیایوں ھوک دنا 
کےتمام چانداروں کے ممارے دکھا سآ تے ہے سمالس پیموار ہیں ادرتمہاارے دل کی 
رج ںا ی سمارے دک درداورعز اپ وا وجب رود اف اک رو روما ہوتا 7 
جب گت مکی کے وک درد او راپ وال مج بکرتے ہو ا نکی کایا کلپ ہو ٰ 
ہا سے فطریی ران ال سے پچ ہکاہک ری کا سے فطری ران ودک دکھ سے بچان ےکا 
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کتا ب واش 160 اوشو رگرورجئیش) 
ے۔قطر ا رتان ا لک تک رت ےکا س لارو سن کیا سے۔ لوک جب ایرد ےۓ او ے 
یں ج ب گی وہس رما ہی ہعددد جن رہے ہوتے ہیں۔ دوصرف بات کر ے ہیں ہگ ل نہیں 

ل اوقات ایا وتا چ لجولوگ الے ہوتے ہ ںکہ ان ےل لک رتس پو 
انز ےکا اصسال ہوا ہے۔ جب دہ پے جاتے ہیں تو تم خودکو ہکا پلک مو ںکرتے ہوہتم 
روالی سو کرت موم خودکوزیادہ زن وشو کے ہو 

کے وہ ھہارے نے په مر پر لدا ہوا بے پناہ بوچھھ اتارکر نے گے ہوںء جھے 
اہول نے پگ طا رتہاری “کیا مج انث یگل دیا ہو جب وہ لے جاتے ہیں تو تم یی ںمسیں 
گے کر گے پارا ول نوا چ الع ے پاد بارآ ن ‏ ےکی اکر ے 2 انی 
عبت وفریت کے ی دسج ہوم ا نک قریت مس خوش ہوتے مو۔ ال لک وجہ مون ے 
کیم ا نکی موچ دی نٹ واپ ے ہو 

اك سے شام کے لوگ کی موچور ہیں۔اگر دوم سے ان ا 
بعر ہیں چچ سے ذیادہ وج ومسوں ہوتا ہے۔ دہ ہیں بالا چو کر جاتے ہیں یں یوں 
میں ہت بک ےمان ہو گے وء ےہا ری واک وی ہے وو ہار ی اال 
ا ا ےار زل بل ہ ہیں د ےک یں جاتے_ 

اکر لو گت س ےگ بزاں رج ول ت یادرگوااں کے زم دارو یں ہیں تم ش 
yl‏ سپ ہک کی وجہ سے دوم ےکر کر ے لہا لوگ تم سے متا یں چا ءاگر 
9 ہا ےکر سے دور وجا ے یں و یاد رکو و, مہ دار ژں_طرورم ا نکی وا 
کےسا f‏ گی ال یکردے ہو گے۔ 

وا ل نون کا اک ادى اسول ادرکھو تم اال ونت یک دورول کے کا ۴ ا 
آ کے جب ت کہ سپچ کا مآ ںآ ے۔ اکرتم ا ےآ پکو کے ر ے ہو ووسرو کو کی وو 
کلاسم سرفا کی ونت دور ول کے نے رقت ہوگےء تب ا بے رتت ہو گے_ 

م دومروں و و ا 2 ہد روم سے وی 4 ل اپ سات کیا ہو 
21 فی کت دورول الد سک کو وو دنہارے ا کیا او 
ہد ماگ نیا کے کو ںکوجذ بکرنے س ےآ غازم تکرد۔ اۓ دک ےآ تازکرو۔ 


گہرےسندد مل اتی ت زی سے مت اتو کم اہر ے پان میس تیرنا کے لو_ ارتم نی القور 
سادا یکا دک چ بکرنے ےآ ا :کرو کے تو گل یق ی نی ہوک جن لفت ہوگا۔ 

م خد س کہ کے پال شس سا رکا دنا کا کہ لے دہ ہوں“_ لین تم چا نے 
کیا موسا رک دنا کے دکوکو؟ تم نے فو اسےۓ دکھکا بھی ر ہی ںکیا۔ 

جم اہیۓ دو ےکر کر ے یں ۔ اکر کی ILL‏ وی پلا لے مواور 
ال ہجو ہد جاتے وم اخبار پڑھناشرو )کر دینے وکرم اپنے دک کو ھلا کی یا چرم 
ین و ین لے جاتے ہو یا اپنے مردہ اپ ورت کی طرف لے جاتے مو خو واوا ۓآ پ 
سے دور ر کے کے ےا اک 1 رکون وک کو ج اک نرد سو کہ نٹ مکتن ا گرا کے 

وگ و اپ آپ ےکر ہک نے ہیں۔ یں دکوکا کیا ی ؟ وہ ساری دنا کے ہک 
کے با ے میں کے چان کے ہیں؟ پیل میں ےآ پ ےآ ا زکرم ہوگا۔ اگرتم دی موت 
دکوگواپناما یہ ٹا لو۔ نما مو یھ چاو دروازے بن رگر دو بنا شرت ے کن او دک ر شوں 
و 

اکر نے تمارک بے عزتی کی موک :کا بتر ریقہ بی ونا س ےک ا کی 
528 1 جائے۔ م اگ ری ادى نے لی 1 ہولو ای گل کت کین نے 
ںای گرا زو ں کر ےکا موی دیا۔ 

اب اک رات ہکرو۔ ا ےکھرے میں ٦‏ ہیں بن کر کے نامو یھ جا اس 
مس پر ا لکل نخ ص مر یکرو کان مےعزکی کا ست و کے جانے کا احما رت ےشوں 
کرو پگ رتم ران رہ جاو ی1 پھر ووس بلک زھگی یس جس جس مرد او رعورت ے 
تہادی عزف کی سے سب یں یادا س کے ٥‏ 

ررد کرو ای ےکر م کرو کیائم نے بی مشابد مکی ے؟ جب کیم 
رول او موو م سکر یٹ لوی شرو کر ر ےے کے ا ا Zz (Nervousness)‏ 
کا ایک ریت ےم ر ل نو ہو جاتے ہہو۔ تقیقت میں ہے وای ہوئی ن 
مگ یٹ اوی میں احا ی دلا کم جج ہو _ 

ے0 زم دار لوں ےا اورف گی ماں کی ال سے ج ا 
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کارا 
ہے E‏ سے مشا ہہ سے ار ھا ا ہوتا ہواگرم وا ”یں ان لوں شی واس نے جات 
ےک جب تم الگا بای سے ووڑھ کے جے اورگرم دود ائدر چاتا نوا کر بی اک 
ھان بن جا ہے سک بیٹ ایک مل ی ا ے۔ 

وای کے ال سے بال مو ےکی ذمہ دارلوں اور دردول سے ب جاے 
الا ےشارضتیا تک رد سکیا چا د ہا ہے جد یړ اسان پا شی ہے٤‏ انتا یش 
تاا یک چان بہت زیادہ دک کا شکار ے۔ خقیا ی ات ماس ی 
نہیں ہونے وش کم ا وردے واقت ہوسکو_ 

پہلاکا م ہے ےک اپيے درواڈڑرے بن رک رلو اور پ رط رح کی فرا رک معردقیت نر ککر 
ول وی اء اسنا کا یں پڑھنا_ ہر صروفیت تر ککر و وکیوئگ کی اک لیف 
تہ ے۔ یس امش مھ پادء ب کل تھا۔ بی جا بھی نکر دکیوکہ بیج ایک نش ہے۔ و جا ں 
کیو 1 مصروف ۷ جائے ہو! ما آپ ارزگ ہو 

اتیشا اتا ے !تم جو ہوہ وی بنو۔ اس یں جتنا دکھ ہوہ چا درد ہو:سوہو۔ پیل اس 
کیل شرت شاک تر ۔کرو_ پیٹ لمشگل ہوگا_وروتہارے دل ہے کل رار سے 
م موی ہونے گ ےگا تم مخت ایت میں ہو گے۔ 

۱ اگ ر جس ایا ول ہو ا ںی ہت اھت ے۔ اپ اے جذپ ھو- اے 
سارو ہتں۔- بر ایک اجان یئ سے اسے دصتگارومت۔ اے فی لوء ا ےہول کرو 
ا کوخ ی کہ ال کے احمائنع ہنع ہوڈء اورخود سےکہو: انس رجہ ٹیش ای س ےکر 
ہیں کرو ںگاء اس عرتتیہ یں اے مستردکیں کرو ںگاء اس مرح ٹیل ا میں رعتگارو لگا- 
اس مرت شس اسے لی ماو لگاء اور ایک ہماع کے طور بر اے خوش آ مر یلہکہوںگا۔ الس رہ 

ںات انم کروں گا 

و یں اکم کر نے کے ال بہونے میں بے دن کک جا یس ء تا جم 
جس دن ایا :یام ایک ای دروا ے پک چاو کے جیا ہیں دور بہت دور ے 
جاۓ تہارک زندگی یش ایک ا مفرشردرم وجا ے۴ ایک ناس مکی تی میس س رکرو 
گے۔ ا سک وجہ یہ ےک جس ےم دروکوقو ل کے ہو فی الغور ا کی ایی اود ا سکیا 


اوشو (گرورجنیشن) 


۱ 


اوشو (گرورجٹیش؛ ا ہے سابال 
کت تی ہو جال ہے۔ دردہدرزیش رہتا۔ انا لین یی سںکرسکنا کہ کو شی میں 
تپ رل ہوسا ےءدررراحع س پرل ا 

جا م ا ہدک روزم ره کی زمدگی ٹس تالف یش ایک ساتھ ہے ہیں کم 
جات وک وہ شال ف یں ہے بلک لا زم وطزوم ہبوت یں حم وب ماے وک ہاری 
عبت یھی لی ےرت ب یسک ہے اوزہار رہم ی کی لے عوت ب کن ہے رق 2 
بر سے ارم بہت زا دو فرت کرو شرت سے او رکا ملا تو ا سیکا محبت مل ڑعلتا لا ے۔ 

چ بک یکول مل مو ہے دہ اچ تالف میں عل ہا ہے۔ بای کیم 
راز سے ے پادرکنا۔ جب می اوی ےکا مون ہے ا ہے الف میس زل ہا ہے 
کی وکمز یرآ کے جا کاکوکی راس یں ہہوتا۔ 

ہائے پییڈم ااا یہ چا رمتا ے: پپیڈ مم با ںکو 
چات ہے اچاق با نفیں طرف میا سے ادد یچ رای ایی نآ جا ےک ٘س ےآ کے وونھیں 
جیا سکم وجب وہ وا س طرف کت ا 

الف لازم وعزوم ہوتے ہیں۔ اگرتم ایئے دکےکو ا یکی ککاملیت یں بچوک لوہ 


) ا نکی کل رور شرت می بو گ وو تم جران دہ چا گے دک وھ بن جات ےگا جب کی پار 


ایا ےن تم لن نکی ںکر کے _ 7 

پارا دک ایک اث رست من جات ے۔ ج وام زت ٹن ہے دی بت من 
چا ہہ جوزا:الی درون ہے وی بین جن ہا ےء جوواناگی کی ےء وی رمت مین 
بالج 

۳ از اپ نے آپ ےکرو- ہے 

اۓ دردولںء وکوں اورعزالوں ر کچھوٹا ہا 7 بان جب ایک پارم ولا ل 
ہویب تم اسے سار ی تی کے لیے اھا لکر کے وح رارک دنیایا مارک دنال کے 
وکر نے کے ہو_ 

اپنے اثر کے ہوۓ ساس پےسوارمو چا تہارا چو سا ول پور یکا ات سے 
ا ےک کرای یں باہرانڈ یل وو واا سے جوتھم ارے ول کڈ رآر 


apk.blogspot .com 





ماب واش 164 اوشو (گرورجنیش) 
ریت یی ہے۔ برح تک با ہرجاتے ہوئۓ ساذں پر وار ہ وکر کے پ رگوش ےبیک 
چا دو , 


اتا کٹا کے بے ارد ہے۔ زرو کو ی س ایک کایا کل پ کر رےۓ وای 
ورت نا تا ہے بدصصور تکوخواصورت یل اج دا یء ٹڈ لاو چو مکرشجرادہ نادۓے 
دای ءا مجر ےکو رک ہناد ۓ وال _ 

کاب کل پ کا يہ لہ درد ے_ 
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اوشو ( گرو رجنیش) | ےك تابو داش 
یسساً ا ا 


اٹ کا دور١اژں‏ ۱ 


بیع بد کی کییا ے: سب بدائو لک بورگ پچ یہ بدھ بن جانے کے را ے میں ء 
برلا جا کاے۔ ای تہاری الف یں ہے۔دداص ل تم اسے استتعا لکرم یں جات ۔ڑ ہر 
تہھاراؤش ن نہیں ےم اس سے دوا ینا ں چا کے ہو دانا پآھوں مل دوا ہر بن چا 
ہے۔ہمارادارد ارم یہ ہے تہارک غر دک پچ 

۱ کیا تم نے ی لفظ ازم وکیا ہے؟ اسے ال ٹک ڑج ۔ ہے ١۷ا‏ اے۔ Evil‏ 
Live‏ بن Live' Evils‏ بن کا ے۔ اا رسمارا ال بات ہے کم اے کی ڑ2 
بور 

ما کی عا ھت م کرو ۔ برای کراس دل ٹس چ بکرواو را یکی کایا کل پکر 
و سی 71 رامت کرو کے وا کیک الپ کی ےک رسو گے؟ ا ےٹول کرؤ۔ 

یور کے ہیں:' ای شنوں سے اہیے محب تکروہ یس تم ا ےآ پ سے حبت 
ا و برو ضر کی لوی ب, ے :گا ارول اکرو۔ ای 1 امت مت ر اک 
سے وت انس ے شی مت ہو باک اے جذب وکیا ےک سل بدلا جا سکڑے۔ 

دک درد برای کو کی شس تپ رہ کر ےکا رتال کو دیج ےکا بشرہے۔ رن 
مرف د دید ہو 7 سے چت زرا وچ درت بوء لو رائ رر ے س ےکی ی نفررت؟ 
اندعھمرے اجر ری یں مو _ لپا چولوگ رون سے عحبت اوران بے ےرت ف 
ووس مق لل سل ټل ْ 

ات ا بتر دود یز یں نک کن پچ رصورت ےکی لقرے؟ ہے وت 


:506و متط ا 


ٰ 


ہی ےء a‏ کے ےق 7 ھدوا سال EW‏ ہے۔موت ہیں منظ ہہ 
پیک ور سے نس پر زندگی سفید پاک یکی ہے۔ ٣وت‏ رات کا ارا ا یل 
ا ا سل 21 رات 22ت ےکوھنا وو کے لو سار ہے جا ب مو 
جامیں گے دن میں بھی پپجھن ہہوتا ے ستارے وھ وچور ہوتے ہیں _ تہاراکیا خیال 
ہے دحوم ہو کے ١و‏ ہے r‏ نہیں دہ و یں مو جد ہو یں جن چون رش بہت ریا دہ 
موی ا 2 ہیں یں کے ہو. ائیں صرف اندعیرنے بی د ماعا سی ت 
ناد ٹل _ 
وات رف 1 گی فی تے کن ہے ادا برح ےکا گت پا ےرت مت کو 

سیک وچ سج لو سر کا وجودمکان ہوا ہے وہ ایک ہی کے کے دون تاب 

ہے جا گر انان ووی سے ols‏ ے اورت بدگا سے الیک لک روا 
ے۔ انان دوو کوڑ مدکی کا لازی جر وھ کرو لکر لتا ہے۔ ای قبدلیت مم تم چزوں کی 
کا یا کل پکر و نے ہو ۔ عرف اک تو لیت ےکا ال لکن وت 

اوراں سے می ےکم دکدکیکایا کر ہیں یک مشاہ کرئے وال نا وکا 
بے گرا کت 

نے : برائ کی موا صت کرو ۔ ۹ 

دوس اکر ے: ہے پائ وک تالف مال یں بک لازم وعزوم یں اگڑ طور بے 
ایک دوسرے سے بے کے ہیں ء ہیں ا جاب کن یں ے۔ ) 
| نیس را گے ے: : مقابدمکرتے وانے بنو۔ ال سکیا وجہ ہے س کے گرم اپے دک 

ا کک ا د 

اکر وک سے چھٹارا پان ےک یکش کرو گے و ریکل خ لیف دہ موگا۔ ام 
مشابر ھکر وا نے بی جا گے کار ےکا من کور ےگا ٤ار‏ ے ڈت ککھو در ےگا و 
ایک دک ہوگا ببدم اکا مشاہ ہک کے وانے و گے۔تم صرف ایآ ینہ ہو ہک ہکا م سے 
کوئی سردکارنئیں خو لا ہےہ کی جا ہے۔ نا خی کی ہہ چگیا جا ے۔ بی ایک 
رواں تیا شا ےم و یں بوہ ایآ کے گی رح اسے شس کے چو ہج ز٣‏ ے٤‏ 


اوشو (گرورجٹیٹشں) 
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0 2 4 تاودا 
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ہے نئنے۔ اید جج تو ا 


TPN‏ ا ا مرا 

جب ما مکرتے بوت ای یم اسل اروا مرف ای مشاہرے م 
امک وا یکو سو ے مس وم ا جج کے الیل ہو سے ہو صرف اس مشاب ر ے سل وا 
کے اس دان مان جاتے ۴و٠‏ ایک انگ تنک شابد۔ اب تم جانے وکال ف مال ف کیل 
ہے نع اك ع وولو لک ہیں نع سا جا سے یں اوو ہے از E JAE‏ 
رکا جا کی او مئر ہے میں پل ےکا وال ہہوتا ے٤‏ ز زپروختطار ٹل بد ےکا 


سوال ا ےہ 


35 ٤ج‎ $ 
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تاب وش وها اواو 


دوسرا 


عام ین پمیش نی دوسرے پر ڈمدارینڈال دجا ہے۔ دہ کیش دوم ہوتا چ 
ہیں کردا ےہا رل گیا ہیں دھدے ری ےہا را شو میں وکو ےرا سے 
٠ہارے‏ ال اپ مین رھ دے رے ںء ہارے سے یں کے دے رس ڑل 
میاشرےکاالی ام ہیں کہ ےر ہا سے رای دای فظامکیونزمء فاشزمء غالب اکا 
آ ئیڑیالرق مواڈر 1 ڈ ائ مت ءکرمء وان ...ج ٦‏ ہے اہ ےک لو 0 

لوگیں کے پا ذمہ دای سےگر یز کے (اکھوں ببانے ہیں ۔ نام جس ےمم 
2 برو _ الف بج یں کرو ےر ےہ حب تم ا کے بد لئے کے لیے کے 

کی کی ںکر کے ہو تم کر ت کیا کے ہو؟ جب معا ره پر گا اورکیوٹژ مآ ےکا اوردیا کر 
فان ہو جا ےک ب شخ ہوگا۔ اس سے پھلہ؟ اس سے چپ ایال ن یں چم 
الک ا لے مواشرے میں کی خوش ہو گے ہو ریب ہے؟ تم اس معاشرے میں کی خول 
ہو کے ول را ہے داروں کا لے ے؟ ء: 1یئ مواشر ےش کی خو ہو کے مو چ کے 
یو رد گر یگ پیا 2 اس متا رمے س کی نیش ہو گے ہوج ہیں1 زاوی یں رجا ؟ 

بھانے تی ب ہے صرف ایک وازائی کے کے س ےکر بے کے ہا ےک ا یقاس 
وار یں ہوں کو ووشرا برا دارا نے صرق اورصحرف قطعا میرک ذمہذ اد اےے۔ 
می ج یکی ہوںء ای یق ہوں 

کلت پادرکھوا ا زک ژمردار مرل __اسے سار ے وکو ںکاء ا سے زرو 
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اوشتو(كرورجخة ______| ویآ تابو داش 
کاء اس س ب کا جو میرے سا تح و چا ہےء اور ھور ہا ے شن نے تی ا کا احا ب کیا تھا۔ 
کن کی ین غا داب ان ی ل کات کن ق چن مب 
ایک ارم اس گے کو ایک خر یتم بنا لو کے تب ہر صاف سادہ ہو جائۓ ENS‏ 
ایک تا مو ڑم نے گ ےگیء ای کن سمت میس رک کر نے کک ےکیا۔ سمت ایک انقلاب مون 
ہے یوگ جب شس چان لتا ہو ںکہ یں وم دار ہہول ء و یل ہی جات ہو کے یش اے 
کی کی سے تر سکرس یں کو گیل رت ف کر سے جن رو کن 

کیک یکن میں سڈ کہ سے ادا انے سے روک مکنا ےہ اپنے کاو 
رمت میں بد لے سے روک سا ے؟ عر ہے س ےک اگرخم یل میں بھی وہ بیڑیوں میں 
جر ے ہوئۓ :ہب بھی ہی ںکوئی تی ںکرکا۔ 

کیاکوئ ین میں این کے سے ارا نے نوک نات ہے ا ھک کو 
رمت میں پر لے ا سنا ےا عد یہ ےک اگرتم 2ل جس بھی ء جڑلوں سل 
جکڑے ہو ےکی ہی ںون یں کا تہارک رو جو ڑآ زاو موف ے۔ 

اش رتبا ری صورتحال بہت ردد ےمان اس محدودصورتمال می کی تم ای کگیت 
کا کے ہو تم یا تق ےکی یس رو کے ہو ما پچ ری گا کے وم ییروں بیس زگ رس نی 
ہونے کے پاوجودرٹ کر کے ہو ب زمرو لک ھکار کی ایک ایتا جیا بتک ہوگا۔ 

ا ت مم انمان سک سے وا ےک ارگ زمہداری د لے لو۔ پھر 
وکا سک پر ےک رک ار نواس ل ہک ہ٠‏ یں ای یکایا کل پکا موتح قرات مکر رم 
ہے۔ ووی ج ہیموی ر سے یل )گرد ہار ےرا سے شن راوس کٹ نا کررے ل ووی ) 
یں تم اہی دن قو رکرتے مو ہار ے دوست ‏ تار اشن ء امھ لوگ ؛ پر ےلوگ 
موا حالاتہ خی رموائی حالات __ سب کر وہ تتاظ رکیل دے ر ہے ہیں جن مج تم 
پر مو کے وواور پروی کے ہو رسب کے رار ارو 

ایآ زی ای ھل نے بد کے چرے کان یر اس کح کے کی 
ہوئے۔ اس کے ۶ے یں جآ تر خی غعے می ںکہا: ”ناس بہت ہو ییآ پ کے 


ESAs‏ گیل مین SS‏ اورا 
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کاپ دای 1701ا اوشو (گرورجنیش) 
٠۱٣۱ ۱|۱۱‏ سے رسبم“حپک_ٹ_ۓ,کۓک ‫۱ سسک_  _‏ سک ے س ےے ‏ ےم گچىچ زس ڇڪ ڪڪ ڪڪ 


شف ے بولا: ”جنا بآ پک کر ہے ۔آ پ نے وہ تار پی ایا نس یں رکا ہوں 
کہ کے ا ب کی خقص ہآ سا سے نا کں۔ کے خص کی ںآ ا اور ای بات ےس بت و 
مول پ نے کت کے ےکی ایک تتا تر پیر اکیا اب وہ دو سلتا کا سے خم ۲ سا 
سے ہہت ت بہت کے ہآ آپ ےون ہیں ! برا را بھی r‏ جا اا جب کی 
۲ کی وکنا ا ہیں یہاں؟ جا ا 

ا بات ےئ خی دھیکا نگا۔ ا سے ای انون ری نکی ںآ اک 9کیا 
را ے۔ وولو اتوت کے سا ھآ یا تھا ڈو وو رہ اکا گیا تھا وہ 
سمادرگی رات سوس رکاء دن متظر بار پا روما دتا د اا کا بدھ کے چ رے مھ وکنا._ ایک 
ناک ی تق ری ئل _ اور پر ھکا کون رہاء کے یھ وای نہیں ak cî‏ تچ راف لگ 
ا ےکی کر ے جناب!آ پک جب تا چاے؛آ کر تم وک لیا تی 

اسے بادبار ہے یادآجار ما دہ چچراء دہ رسکون چراء وہ مان فن 1 یں _ اور 
چب اس نے ش کر کہ تو کش رسا خی سکباء وہ تق ممنون تھا۔ ال کا مہا راوج دک ہا تھا کہ 
وون ے۔ انل ا تی ک٦‏ نتر غعے میں تھا ان بات کون ھاء بہت گہت وااء 
بہت درد دالا - ونس اپ ےآ پکومعا فش اکر کا وو سے 8ھ لیا ہک یا کیا 
ےک ہے نوس تھا ہے _ بد کے انان پکھوکا ے! 

ایز و نے A‏ پا گیا ال کے چوں ر اور لولا: 
۱ ای شی ماق کرش کیا ن گان 

پا ےکا سب تھا دوہ جو ٤و‏ جا سو ہو چکاء انس تر معان ماگ ےکی ضرورت 
یں ےبد ھا وق کک کٹا ر ے ورخت گے جا تھا اس کا و یھو ہر جھ ےکا 
ای کې چا ے! جییں کے بنا رتا سے تم کوں اسے اتھائے ہو ہو وج کے کے 
وچووی ری تی کیں؟ بعلا دواسے۔ 

اور یں معا فیک رکا ا کی وجہ ہے ےکہ یں تم سے اراش میں 
ہویں۔ اگر می باراض ہوا و ہیں موا فکرتا۔ اکر ہیں حتیتا معان چا ہے آ ر سے 
انگو_| سی کے چردل شس 909 ا سے میس ہوگا!'' 


اوشو (گرورجٹیشں) و یس اشا ا 


سے 7ھ لزارڈ۔ 

ان کے جھرں نے دک ان کے جنتہوں نے راہ دوگیء الع کے جو شر جاثبدار 
ریخب کے شک رگ ار کوک وہ ہپ ا تا روم ےچ یں کک کل بدھ را 
لے ہیں یں میں تم بر“ من کے ا 


ت € 
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اا 


اوشو (گرورجنیش) 


چام 


اسشا پا رمو ںکی با تکرتا ہےس 9 وور مکایاء ی انون وال مکپتا ) 


سے _ او ری تالو نکیا ے؟ ایپ ی تاتون ے: سب خالاے۔ 

ارم حع نٹ دز بانا پا سے ہون ہیں ہے بات اپنے دل مس مٹھا لین مو کے 
سب فال ہے ترگ خا ے٢‏ موت ای ہے :سب مقا رخال ہیں ا کا دج ہے کہ 
رتاکوئ یں ےء ہر کم د ہا ہے سب خواب ہے۔ اگ ہے با تج ی جا ےو م تطوط 
سے ہو۔تھاری ع زق کی ےکی جاک سب کہ جب پر سے خالی ہے؟ تم گی کے ہو کے 


ہوکہ جب پر ے خا ہے؟ ور کے بو( ےک جپ ہر خاکی ہے؟ تم ای وء دوسا ) 


ای 8 ہم شون خواب د یلا ہوگا کہ دوسرا قاری بے عزن کر ر سے »کہ 
دوسرے ےت کاچ ٰ ٰ 

ارم خی ا ہنیک یکی حاط تکرنا پا سے مون ہیں ا اروگ روا کیل جس مکو 
داك چ هاا ےا کا عم ء خھالی نکی فضاء سب نا ی کب 

رھدا چاو ںکو تی ہوئی چچاکوں مرا ق کر نے کیی کرت تھا۔ ہے چاو کون 
اہ ےرا قیرکرنا ہوتا تھا۔ چہاں ای جل ری ہوتیںء انیل وبال بی ےکر یں وکا و اء دك 
رات ۔ لوگ ںکولایا پاتء جلایا جا اور دوست جے جاتے۔ یکی زندگی ے؟ کیا حاصل 
و سے؟ اگ ادن یل ہی ووت کت مخ ور شت انا رست وتا تاا ری 
فلط بات کے تو ووم پر اگل اگ لک رآ جا۔ اوراب و ہکہاں ہے؟ شعاوں بی معدوم ہوتا ہوا۔ 


ٰ 
۱ 


اوشو (گرورجئیش) - مل تاب داش 
ہے ہے زم گیا ”جلد یابدی شی کی چا ہو لگا اور کے “ی جلا دیا چا ےگا او یر شاف اس 
با ت کی ے کیو اتن اف راف ری ا ول ہنی چندروز خراب ے۔ ہے چٹردن ونت 
گی ابت می بہت ڑآ د ہنیس :و کس کے چن 

ال پان کےا مس کے کرو ردان چ ۓ رو ب مارگ ۶ا شلم کر ےگا۔ 

وص را مم ے2 ا کی ن رک لا ھور جب سب ما وتا ےء تب 
ہرس چچا بر سے جب ری اکر ے۔ بیادرکھوداسے پیا ی سکرنا پء ہے م سے 
اجر i‏ اے پیر اکر ے بوق رکم نوز انا پر لین ر کے ہو۔ اگرتم اے پرا 


۱ مرج ہوڑو پٹو زگروار رمن کے ہو_ اور اگر اتا بی نہ ہولو یکا کے اراتا ای نہ ہولو 


کردا رکیا ے؟ اگ رانا بی نہ موتو اھا کیا ے؟ 

| 9 بے کی یس تام جاوٗء ٹپ ووسرا مم خودہن و | بر ےگا _ تر مان کایا کا 
مطل ب تیک 7 یرانوگی بات سج یہلا م خالی ین کا ہےء اود دوم میق کا م 
ہے۔ تا م ہے سادے جم برعو ںکی ارت کاک ےم ین جات مو م لے 
ایی یمین رونا و ےل یں سے ےلت کل گے لیے وسیلہ جن جاۓ ہوء 
راستت من جات بوہ ذ رل بن جاتے وآ داز بنا جاتے۔ اود دوصرے پیم کے ارت بی 
ٰ ت ارد کا ہلا یہ وکا لاپ رو رور س ہے وی وک مشروطا ہوگاء دور ے 
کے دکھوں کے سیب ہہ گا تم یا بوڈ کوک پرمرتے دیکھو گے اور ہجدرردگی اھر ےکی تم 
کس یکوفا ےکر کے یھو گے اودہھدردگی اھر کی .ال کا سیب خاد شس موتا ے۔ اکر 
ےم دہ بوء فائے ما 4وو 4 ارد 2 ار ای ڈو ےم مل درد يرا 
و سے اور پل de‏ ہے وہ گا م٦‏ سورت حالات شال ۱ کر 1 ہے اور پار دوس یاصورتٹ 
الات شی زا تب بوجالی ا | 

دوسر ےم سے ترا م پیا وتا ہے۔ تیر ےی مک وھک کال کہا جانا سے 
نی رت وال عم تیر ے جم بیس جھدددی تیر شر وط موف ہے۔ مہ نہذ ائج ری ے اور دہ 
غاب مول ےہ مہ راراق ے۔سوال یں ہوا لوی شل دک یل ے ا یں ے۔ 


| یسر ےکم شس اتان ی رزوی کراس دوسر ےم تل تدرو گی مون ن 
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کاب واش ا ودرا اوشو (گرورجٹیٹں) 
۱ ¦ 74 در ضرف 


سن جب رورت مون ےو باج رآ ی ہے۔ تیر ےہمم 57 مرروی تجارگ مس تی کی 
جالت نا ا ہے۔ رورت ٢و‏ یا نہ وء مو سے ےرا تکو کے 7ے 3ے FP‏ 
مون ےچ کر ے سکوی ہو | یں ہودیا چیا ر پا اک خر سد سیا 
ملا ر تا ےت 

تیر ےکم سء رمت وام س ایرردی | اک فط ی متم مول ہے۔ اکل 
ای تھے ساس لی ہو۔ اگ تم وھا 2 کی انس لح رتج ہو پد س یھی جا ےل 
کرد انتا ے۔اپ ترد الیک میں ہو کے پرا بی اور 1 گے داب ررد 
E‏ ہے۔ 

اور چت جم سوک پا ےی ی فطرت وا مء ےکک والا “حم ی 
تہاری ای داشلی تی ےہ اک م _ چ تھے سم میس تام رن مٹ جات ہیں ۔اضان 
مض ہوا ےہ خی مکی فرقی واخلاف کےہ اخیرڈمروں کے انرک مم سے۔ ہے وجودیان 
یم ہوتا ئ1 ہے ےک صے ناچا ے۔ 

0 لای ان ارو ںت موں ےرتا یت 

ان ا رمو ںکو کی پایا چاے؟ اس کے چا رم رک ٹیںا۔ پہلا ے: مشاہرہ- 
مشاہ هکرو ار تر ین کے ر ےک مشاہ وکرو _ مشاہرے ا کی مو نے ناش مر کرو 

کوک سوال ن ا Sc‏ گی وک ر ے ہو سوال بے ک کیا مشابر ونشو وشا پاد پاے؟ بر 

ےک مشاب هکرو __ ررختو اء پندو لکاء چا ورول کا یں ۲ لی ککاء ا سے ٤ل‏ یکا اور 
ا اٹ لی ککاء سے رون لکاء دوہروں ۷ لک ۔ وتال مقار کرو کہ مشاب د ہم 
سگہریی جڑ میں قا مر لے۔ 

دوصرا معلہ ے: کے کان صرف مشابد کر ے کے بعر ۔_ یں یں میں 
او مت۔ لے مر لے میں مشا روش شاہرہ çx‏ کو موو فمل د ہو کول 
ترر پاک نہو۔ جب تم مشاہ ہکر چو کو کرو ۔نفشبیل میس چا حب اہج زاکوا لگ انگ 
ف99 کے سب صو ںکو دیحو ہکوہ پ کے ہت پکیر ہ ا چا حم اے 
مایا ج باو ہیں ا کاک اک حموں میس اشا ہوگا۔ 
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اجااسے__ ی۹۹0 
ترام رصل ہے ا کا اتخاپ کرو جو ٹھہارے لے زمادہ سے زیادہ رھت 
موی کون اورا بان لا 


وھ م رعلہ ہے : مرا تی 
اك پار رطوں ےگ روم یس جا رم اج رآ تی ساد 


$ لے 
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اوشو (گرورجٹیش) 


یت 3 





راق کیا ے؟ 


اور اد رکو پرصورتوا لکوم ےکا ایک موقعہ نا چا یے۔ م کیا ے؟ تم ج پچ ےکر 
رہے 6داس ےآ کہ بوناء ج ہا تہارے ساتھ ہود پا ےہ ای ے٦‏ کہ مو _ 

کوئی ٹس تار بے ع زی کرنا ہے: اس ےآ گا و ہ29۔ جب تمہاری نے ع :تی 
گیا جا ےم کی اگزرن ہے؟ اس پر راق ہکرو۔ ای سے پودا گیا لٹ تب مل مو اتا 
ہے۔ جب کی تماری ےر کرت ےلو م ای 2 پر رھ رکو زکر و ے ہو ای نے 
یری بے ع زی کیو ںکی؟ وہ ہبوت اکن ے ایی اکر نے والا؟ بجی اس ے اتام کے لوں ؟“ 
الخ بہت طاو ر مولو م دم دہ کم ہن پگ 2 مو اگروو ڈیادہ طا خرن هداوم اے کترور 
اے 2 ال پر چو دوڑۓے ہو۔ تا چم اس دورا نتم اتک پکوگمل طور چ دے وء 
درا ود دم رک جن جاجا ہے۔ بی مراتے کے ایک مو کو ضا کنا ے۔ ج باو شس 
ہار ےم زلی کر ےو مرا قرو ۱ 

گر جیف العا ہے :”جب مراب اپ ردب تھا تب م صرف فو سا کا تھا اس 
نے نے اپ ست کے پاس بلایا ومیس ےکا شل بہت دی واش لکہاء'میرے سے 
یٹ تمہادے لیے ببت ٹنیس چو کہ جار ا ہکوئی ذیادہ دنیادگکی پچ یی پچھوڈکیس جار باء جا :م 
شش ہیں ایک بات مانا چا متا وہ جک میھرے باپ نے !ست ر مرک ہر کے بتاک یتھی۔ اس 
نے مرا ترت ناک مددکیء دہ میا خزاغہ سے تم بھی بہت چو st es‏ ےل 
ہرد ہا ہوں تم ا ےبجھترسکوتا ہم اسے یاددکنا۔ ایک دن تم پڑے ہو جا گے اور کر 
ےکی ں نآ چاہے۔ راک ہے ےہ بڑڈے بڑے گاثوں گی ورواز ےکول ود 


WWW. urdukutabkha 


۱ اوشو (رگرورجنیش) اہر ۱ پوش 
ا 


لا شی گر یف اس لے وہ جا کک ھگڑیں ا تھا مان ای بات تے ا کی سا گا 
زر یکو برل دیا تھا۔ اس کے پاپ نے اسے ایک ب ےگا ساد ہک بات بتائ یت ا ےکھا 
تھا:” میرے سے جب مھ یکوئینفح تمہاری مےع زی کر سےا اس ےکنا یتم چوٹیں کن اس 
را کرو گے اور پچ رآ کرا کا جاب دو او نپ 

گر ج فک تون ںآ یا تاک ہے ایی م کید ہے۔ اسے لقن یں آ یاک یہ 
ات اتا ق کہ کے ا سے اد رکا ے۔ ہم ای کی پر ایک ورال ےکومحا کر کح 


ڳل 


جم وہ ہے ا رجف و پا :نے خر کے نم ات تاگ اورا ے ہے 
اپ سے بے بت گیا ال لے ہے پات ای کے ول رش ہوگئی۔ دہ اسے بعلا یں سکا۔ 
جب بھی اسے اپنا باپ یادا تاء اسے ہے بات گی یادا ن 

ہرک رح کے اخ رای نے اس جات پگ لکرا شرو کروی اگ رکوئ یف اس 
1 ہے ع کی کر تو و ,پا :” مرا کے ال ر چوٹیں کمن ماق کرنا ے ایا رے پاپ 
نے بج ےکہا تھا۔ ووت م وکیا ےمان میں ا کی ناف مائی ی ںک رسلا ہیں کے مواف کے 
یس چٹیں کن بع رآ ک رآ پکوجواب دو ں گا“ 

اور و ہکا ے: چوٹیں کے ای رات ہکمرنے ج کے ہستی ی یم برت 
ل ہوگی۔مراتے کے دوران کے پا علاکنرے۶ زی وزو یگ ٹیس تھا بی الییا۔ میں 
یس اش سے لک اس ےکہاء' رہ تینک لوا آ پ درست گے وو ےق میں گی 
وول فت تق کا بیان تھا ۔آ پ نے کے اص کہا تمہ وق شس تق ہوں ٠‏ 

وومر رکا ےش اوقات مرا سے کے دوران کے پا چا کک دا ے نے 
بجو کہا ےلان ج بکوگی پات کوٹ مونو پرا رخ ہکیما؟ ٹیل یل کی کے د جاتا 


کل وولو کوٹ تھا کوٹ لو چھوٹ ہوا ہے٤‏ ال پہ ران ہو کی“ 


وہ مشابرہ کے ٤ء‏ ما ت کے کے کے د ارے درول کے لوں کی 
بہجاۓ انی روٹلوں سح ادا کہ وگیا۔ 
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تاب دا 8 اوشو (گرورجنیشن) 
سے سے 1۱78 اب ہے کے 


بجی ایشا کہا ے: جو پچھکھی مو .ا چا برا ہکا میالیءناکائی فو رآ ای ےآ کہ 
مووا لی ا کے پک میا )کے لیے حاض رمو اورم رانا 
رہ جا گے تہاری زندگی سے غلطیاں تا عب ہو ےآیی سکی _ برقم جو پجگھ یکرو گے ورست 
ہوگا- 

ون جن ہج وت ہی کے درس کیا و( نو اش راپ دتا ول 
کہاگ رکوکی ‏ تھماریا آ 7 ان ےلو وہ درست ے۔ا اگ رکوگئی ےہار ٢آ‏ 1ی 
سے ائیلرتی ےڈ دہ قاط سے۔ درست اورقا کا سوال ا کا ہیں ے چون مکرتے مو بل اہ کا 
چک ایا ےکر ے جہو۔ سکیا کیا مرا لگ نے بک ےکا گے راق طور پر با غر 
مرا تیا طور ہر چوس ء ہا گے ہو سے یا ای ےکا مک کے ہو ےک یی تم نین بیس لے وا لے 
کے 


32 € 


وع aa grr‏ تا 


اوشو رگرورجچٹیشش) ودرا کاپ وش 
و 779 ا ی گے 


اپ قو ہیں 


اوت سے شرت ایت 218 ھتاپ ج ہت ماری : ز مگ ی مل طور ر 
تپ ر بے یق ہے رون بنا پا ے ہی گرم بت کے ی اسرا رکو جاننا 
پاج ہو ارتم زندگی بہون ےکی تی مت یکو جاننا پاج موتو کر کی قوت ہے شرت» 
واملیتں م تم جو یکی کرو ا ے شرت 2802 س ےکر و فلخ مرس ہو سرت مت 
نیہ | ماک ممت رہو۔ اے اور ےول ERE‏ اورک طر را ذب اوہ 

31 ت سکروڈڈ ای شرت ےکر وک رقا ناب ہو جائۓ اورصرف ر بی رہ 
ہے اور ہہ ای ککا یا کلپ م وکی۔ اگرتم ی کر وتو ککاعلبیت کے سات کروہ ا کاملیت کے 
ات رحب تکرنے والاباقی در ے۔ اکر کاملیت کے سات بت شی ۱ر میں, لے س 
ہو کے وا کون ےگا کر می عحب کر نے دالا ہوہ ‏ رتاس ہوں؟“ بائی برک 
رت ءکاملی ت کا یا کل پکرٹی ہے۔ 

صرف سوور ےکی شھزت یں ایا موتا کہ انان مادگیا سے دوعاٹی بن چاتا 
ہے ڑ ن ےا جات سے موی سے شی تی زان جاتا با 

دور توت ہے سناسا کرد اود و وکرو یم شا رن پاچ اواو ہو ےم 
زر نے بنائۓ سا ہوں طا گار ے ہو۔ اگرتم ا یھ ناا ے موت چرخ رکو 
اپ سے شتام اکرو اگ رق مگثارہھانا پا ہے ہو ریا کرو۔ اکر یھ کر چا چ ہو ریا 
کرو ۔اگرتم چا سے ہوک کول شای زگ س رونم او اس میں ڈوب اڈ اورجھ پا 
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ان کی | 180 اوشو (گرورجنیش) 
کے لاف ہو اے ٹر کفکروو_ 


تہ ری قوت ہے سفید یو ںکا ق١ت‏ ” سفید ی” ایک استعارہ ہے ایا اس 
ے مراد ہے لٹا ےک دہ سب بک جو سا ےء اے ٹر کک ر روے غے, حررء نفرتء ہت 
پہنریء لہ و تلط کے سیاہ نی م کاش کر ے جم جا سار ےساہ یکو ںکو یک وو_ 
اگر وہ انج ری نے ا کا مشاہر کرو اور ہیں اۓ ول بی جز بکرلو۔ وہ سفیر تکوں مم برل 
با 

اور فیدر ہی ںکیا؟ حبت,ہیدرردیء غرمت, خلول,ء حہاسبت :ا کی U‏ 
سفید یی اگ کی روزم ایی زندگی میں سفید پچولو ںکی رز وکر ٠ہیں‏ سفید ج إو ہوں 
is‏ 

قوت ےا پراستوار شیالا کول طور رر کا 

دیھو: جو وی انا سے اگ رےء فور ا ےآ پکوا ی سے ا ککرو۔ ذ را سا ی 
بھی خط ناک ہہوگا۔ ا لک وہ ہے ےکا ل سے اسے طاق ے۔ جس ے تا ع ھک 
انا گیا پیراوار ےہ ای ملح اس سے لگ و چا 

یس بی غرور ائیارےء جیے بی انا سراچھارےہ ایک نی وار سے اس کے م رک کاٹ 
الو 

اور پا چو یں لوت ےچ ہرک یکو ورو نک فلا کے لے استعا لکرنا۔ جوکھی 
تمہارے ساتھ بیتھ اھا ہوءفورأ اسے پاٹ دد۔ ہے بدھ مت کیا سب سے بفیادگی ہے سے۔ 
امت ذتجر م ت لر کل مت جن اگ عبت اکر ےق ات پاش ءاش کی با برسا دو۔اگرم 
لوگو ںکڑیس پا کے تو اسے درشتل پرہ چٹاتوں بتک برا دو کان بسا وو ۔اے ذ خروم کرو 
> کوک گرم نے اس ڈ تیر کیا لا رز ہ رن ہا ےک اگ نے اسے ڈ تی رہکیا ا 
جات ےگیا۔اسے پا دو۔ 

اور چا زیادہم پا e‏ انا ی ہیں ا معلوم مر چموں سے زیادہ علماے_ 
در ے در ےم امروف معاشیا ت کو چان لو او :۴ وی معاشیات لا ا 
محاشیات سے جک اوی محاشیات زتره امروزگی کے الٹ ےد اوم ہے پا ت 


اوشو (گرورجنیش) 





دہ دوہ اورم زیادہ یا گے- 

پا نچوں ق تی بھی کارکر ہو ں گا ءاگرتخم نے کے مطاب ن کل کرو گے۔ اگ رتم ان ر 
مر ف نمو رکرتے ‏ سو نے رمو گے و یہ بے سا ہو گا ءیابانھ یا ر ہی نگا۔ انیٹ ایی زندگی 
ںہ شا یکرو 

نا بجو ے۔ اگرتم جھوٹی انا کے مطابق جو کے و تمہاری ساری ز مگ ونی 
ر ےک گرم انا کے فی جرد کے تہاریی ہاری زت ری تق[ تکاء پ کا اور صد پی نکی 
وشو سے ری موی _ 

سوچ مرا قبرک روہ لکرو۔ 


$ جج ا 
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کاپ داش )182 اوشو (ګرورجنیش) اوشو«كرورجنيشد» ______إوو؟ ___ ااال 
زی مول ے۔ 


خوولومٹانا مت ! 


زخودکو ا ی کے کے ل اورخودکومٹانے ےل می ںکوی ےش رک ہیں سے۔ 
حرف ف ہیں بلک ایک دوسرے سے قط قاد ٢ں‏ 

خودکو ا یٰ اگ ےق ردیت ای مون سے» زیادہ ےز یاد رديت رغال 
کر ےکا مطلب خوواو ہراس ہے سے خا یکنا سے ج و خی تکی تحدوحیرت ہو 

شمیت ایک اتن بین ےہ می بھی ہو ہے ۔ تیت وہ لتھ سے ج نہیں 
ار نے اا ی اال لق سراف غاب مل ہہ 
را ق او ق ا ا کن 
تھے 

میت رورت وی کوت ی مونل س چا زیاد مم میت کے مال 
ہن بس و اتا بی ردت ےش وما پان کا امکا نم :متا ہے تیت ہار ے لور ےد د 
کہ بضہ چا س کے کنر ی ہوئی ت 2 ر لوی طر ٹہ ا ۳ ےر بردت 
کے می ڈرا ی کی چ یں چوڑی ی کہا سں کا انا وش کی ۔شخصبی کو تر ککر دوہ اک 
رديت وجرد یڑ سہ ہو کے_ 
۱ فردیت ایک شب رانا ہیا رظر کے کا تا اک خالی مون سے حخصمیت 
یں“ کے سوا ہیں ہولی ۔حخصیت ار مون ا شرو موی ہے غل پپند موی 1 
سای ہوئی ے۔فردیت امول ہو ہے عحب تکر نے وال ون ہے٤‏ 1رر دگیا پو کے 





خو کال یمرن ےکا مطلب ہے پرمواو سے خا یکرنا ۔ قی تم کھر ےک مرلو ے 
بے سے غا یکرت دہ ج کے وال ہوگیا تا ے۔ ج بت کر ےکو ال یکمرتے مم 
کر ےکو ہا کر ے ہو باک لکئیں تم و ا سے زی کر ٹا ےد ے م زی رکشادی 
دے دیج ہو جب سا راسما مان کل جاتا ےا ھکھرا اا پک ا لتقاے کر دجود ید ا 
بات 

خورکومٹا ےکا مطل بکھرےکوہی تا کرد ینا سے ._ ابی “کوت تا ءکرد یناء انی 
ی کی کت یکو تا کر دیناء کوان کے کوت کر دینا۔ خو کو مھا ےکا مطلب ظلام ین 
جاجاے۔ 

فردی ت "کی ںآ با ہے۔ دہ ہیں زیادہمصدقہ بال ے۔ وہ ہیں تھویں بن 
دی ےم ۶ رتوا ب یں ر ےو میں وض ا حت اور شفاءت د ت ہے دژ ند تا یر 
و ہیں ہستی کے جن ےآ گامکرٹی ےہ وہ میں پر کی وصور ے٦‏ گا ءکرقی ے۔ 
خودکومٹانا ہیں ا ھکر دچاے۔ بر خودشی سے تم انی شخصبی تک ےکک ںکرر سے ہوتے ہو 
بے تو کن اتی ینام ٹکو تر کفکررے ہوتے ہو رتم ٹھویں بن کی بجائے بر ھا یں ین 
نے Ls‏ لام نار ہی او او 

د چپ بات ے س ےک اکر خووومٹا سے ہو2 انا ماق ركقیا ہے۔ اب ہے بہت لیف 
انا :ن جاے کیان لف کہا کا راغ لگانا کی ترا اکن ہا ےگا۔اب دہ ماج ڑگی 
کاء اکسیارگی کا ووی کر ےکی کان دہ ھٹا رکوک ہوگا_ وہ کے کی :روا س نے خودکومنا لیا 
اپ ہیں یں ہوں“ 

ن جب کے ہو اب می نہیں ہوں'_ و م ہوے مو وگ رت کون سے 
اب یں ہوں ٠‏ 

ایک نام خبادس ادج ے کے کم لوان ہو؟ 

ا یں کن درا ولا" 2 کے وفت سوررح طلورع e x‏ 
یکن دوئیھی اعلا ئل ارتا ےک میں سور ہہوں " 
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تاب واش پچ اوشو (گرورجنیش) 
وہ ایک دوسرے انار میں ہ کید ہا تھا :نی یران ہو لن میں سوریج کے 


مان ہوں جو بر لو ہوتا ےکن اطا نمی کرک شس کوان ہوں ٠‏ 

ںآ ری نے کے ہے داقن نایا تھا میں نے اس س ےکہا: ”جات اور اس نام تاد 
میاوو ےو کور بی یس کچ کل اسر پچ ڈول ایا سرع ا گے کہا 
کرو هگیاك سے سے موتا سے باک اا کی ساد ہک مچ ہے ےکہ بول ہی ہیں سنا ا 
بولک و وہ ایک رارایک طرلقاں سے اس کا الال عکرتا۔ شیش وہ اک راد اک 
رلیقوں سے اعلا نرا ےم ہاں ہوں !“وہ پچولوں بی اعلا کرجا ہےء پرنرول شس 
اعلا تا ےه دہ م رجکہاعلا کرجا ے: شن ہاں ہول !۹“ 

ایک پارکرشنا مورف سے بو ھا گیا: ٣‏ پکوں و لے رے ہیں؟'“ 

ای ےکھا:”'پولنا تو میرک فطرت ہے میں و یے ی بوتا ہوں ہے چول خرو 
رچ ہے“ 

ول بول یں ا انی زبان موی ی ے۔خوشبو ا ںکی زیا ےر 
بو لس کا کن جو رون اس سے چو ےء وہ اکا اس تقیق تکو بیا نکر نے کا انداز 
ہے: نیس بیہاں بوںہ س کا ہیں 

اک جال ات ہے ' ول و لے یں ہیں کھاوت سراسرفلد چ 
”ول مو لے ہیں باش روہ ای کی زبان میش بو لے ہیں ن ان ان ہو لے ہیں ؛کیا غ مکہو 
ےک وہ ہو لے ہیں ہیں؟ کی انی زبان ہولج ہی ںکیاغخمکبد کک ےک دہ ہو لے نیس ہیں؟ 
مرف اس ل ےک تم یں کم کے موک دہ بو ل یں دہا ہے؟ نیو کی این ذبان 
ے٤‏ ای طرب سور گیا ا باك ے؛ پھولو ں کی ا بان ےء پالوروں کی اق ذبان 
سے بترو نک اہی زہان سےء چٹانو لک انی زہان۔ سارک دت کروڑوں زباٹوں یں اپا 
ھارکری ہے۔ 

جا سرامو ا ٹس بات یں شروک ے: نم نہیں ہویں۔ می ایک اغ 
یں ہہوں۔ مل ایۓ آ ۱ وما کا ول)۔- 00 ا 


نیس خو کون کر چا ہوا می ںی ںکریا۔وہکتا ےش ہوں' ا پاد ول 








: 1 کے سوا ا ہے اس سے جردازر رو ٤‏ 


اوشو (گرورجزیش) ا سس تاب رواش 


م اب مر ےل ولپ (5 1-5 U‏ س صرف لاتا اشا ےا لاج 
بات کک ایک انداڑے۔وجودیالی اپار سےصصرف مول پیا (۸59-ہ) ے۔ 

ای لوکس وڈ اکر رکرو 2۴ وو نما ی اکمررے ہو با ما رے ہو۔ اگرتم ودک خمالی 
) کر ر سے مونو م زیادہ ے ڈیادہ ول او جاے او 274 زیادہ ے زیاد ہکشادہ ہو جا کے 
ہو تم بوا نکوزیادہ سے زیادہ جیا ہوجاتے موم ی کے لی کشادہ ہو جاتے وء اورا 
گی مماریی خوشیوں اورسماریی رتتوں کے لے . ْ 

اہم اگ رم وو مار ےہول م نمادہ ے زیادہ ادا ہو چاو گے اور بپھان گیا ہو 
جا گے تم زیادہ سے زیادہ بے سان اورمردہ ہو جا گے کوک خودکو انا 1 ہت آ ہت خودشی 
ہت جس رہناہوگا وگل رولوں 
میں بت مشا ہت ہے۔ 

روحائی نووا سی خطرہ ان چڑوں ے î‏ ے جو پا کل متشاد موی ہیں نان 
ایی تی ین یں تی مسلہان چچڑوں ےنیس ارتا جو رطام تناد ہوٹی ہیں :ہیی دانع 
چڑوں سے اگ رتا سے ہچ رطا رشا درس وما اک وہ تشاد مون ہیں۔ 

ارت٤‏ نی اد حت شس ے۔ محب ت کا کی متشا نف تکیں ہے۔ محب ت کا 
تی نی ر چول عبت سے۔ ایی قبت بت ہو ےکا وتو د iit‏ 
مون انا ن راط ر ہنا ہتاے۔ 

ہنددد یکا نی شا رشرش ہے ڈمدددگ یکا خی تارممو یدرد ے۔ اک 
رد جم و ا و با عرف ہار ےکردار یس مون ےہایک درد نم سك 
اتا حط ر بت پیش یک ررکھا بنا سے۔ 

تا ری گرا ہٹوں ی قاق تارم نی پک وراس ہس جھ بین فک ی مون 
ہیں ای ی را یں وول ےگل کی کی بہونلںء وہ بنؤو ںکی اکا ن 
ہیں کول ول ان سے جڑانیں ہوتاءکوئی احا ان کے کے یں ہوتا را ہمت کے 
ےچ رن یں وناکرا ہش ایک باوقا ر ہہ موی ے۔ ۲ نو کراہٹوں کے نویس 


٤ل‏ وو لا زم وطزوم ہیں ال ن ھون سکرام ٹ تق ماد ے۔ 


apk.blogspot. com 


ا واس 186 ¦ اوشو (گرورجتیش) 


اس با تکو پمیشہ یادرکھنا ک جچھوٹا ہے کا وکن ہے۔ اگ تار سراججٹ بی ہے 
اور اگ تار ے٦‏ تو ے یں لو وہ دوست یں وہ ایک دور ےکی پړ وکر کے کیوئکے 
وولوں گہاری ی سے چ مضو وا گا ا نوجو میں اور گہادی 
کراس مون ہیں ء ب کی وہ دوست ال وو ہار ےجو نے ب کو مضو ول گے 
ہار تخصی تک ہار ےھ مضو و د 

تاز ےش اورف رشق با دو کے باز کے بان سے۔خووکوخال یکر اچائ قائلي تدر 
ہے لیکن خو رکو مٹانا خطرناک ے۔ خو وکو مٹانا انا کا ایک با دیک طریت ہے اا بی 
اق ا کے 

اورقطری بات سے وہ یں زیادہ سے یاد ہ جیدہ متا ہے۔ کی وجہ سک 
ہار ے نام تباد پڑت دہ دکھای دی ہیں ۔ا نکی یدگ کی ایک وج ہے۔ وہ ہے 
ےکر دہ لی ماج یکو برقرار ر کے E‏ ج ها ےکی جو ےق ہواے 
رق رار رکھنا ہت مشکل ہو ے۔ انا نلو رولت کت رہ #4 ےت رای جرک مول و 
یقت انا ا تہارک ےکی اورخم نے ا سے عر عے سے جو برق راررکھا ہوا ہے اے نا ہک دے 
گی دوتہاری عز کوت ہک د ےکی ۔ 

چو ےکی نار ری پان ےوہ یں یرہ اور ادا یکر دب ہے۔کہیں گرا 
تم رکے پاتھوں کے جانے سے ڈرتے ہو اپنا بجو ٹچ سے جانے سے فوفد ہو ے 
وار ہے ارون وٹ پیا ہو ئۓ اوو مم لوگوں ےکر مزال رمو گے تم ا 
دوست لن کی ا جاز ت یں وذ کےا قری ب ایآ نے دو گے۔ ا یک وج یہ ہج کرت 
شس رخطرہ وتا س ےک تریب ر بے دالا دوسرادہ ھی دک نے ج وک اجنو ںکو ھا یی دے 
مکنا تم لوگو ںکوائیک فا صلے رکو کے تم لوگوں ہے دور ہاو ےت صرف ری تعلقات رکو 
رت قحان ہی کرو ےکی تق یتتلق وا مرن ےکا مطلب ہوتا ہے ا ےآ پک 
عیا ںکردیا۔ ۱ 

1 ا تار ےا متہاد یٹ ڈت مندرو لکوفرارہوجاتے ہیں۔ دہ ایا فک تن 


ر ہیں۔ ارد ار :ہیں گے گاج جا تن گے ب یل جاے کا کہدہ لوک ۱ 
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اوشو زگرورجتیش)_ اتور کاب واش 
دےر ہے ہیںء پا کل جات ےگا کہ دہ تان ہیں ۔ منرروں میس دہ ابی متاق کو برق رار کے 
لت ہیں اورکوئ یت اک سراغ یں یا ري کہ دوصرے ماش بھی موجہود ہوے 
ہیں۔ دو لک اتی سا لکوزیادہ سای س ےکامیا بکر کے ہیں۔ رتبت ال کہ ہر 
ماق اکا ہاو ہے 
میررٹرار پٹرول کے لیے اعم سے گے یں م دتا یس بھی ہیں رہ گے کے نام 
ناد نت مندروں یل رح ہیں _ لوگو ںکو پھیشہ ایک فا عل پر رکتے ہو ے بک یکوک 
ا وای تی کک رسا نہ انے ف او کا ہے ہو ئک یکو بے اثلرر 
ھا گنی اجاززت تہ د ے و ےک وہ بی دک ےک مکون ہوءلوگو ںکی کہ گھوں سی ت 
د کے ہوئےء لوو ں کی نظروں اد ا ال ادر و کے ہے اور پیش جلدگی ٹیش 
رج سے اک ہرس چان کے ا روف موک ہے پا ی علام دع اکر ےکا 
بھی وتښ ےی سے صا کر ےکا کی وفن یں ےی کے سیا تج یم ری طور پر 
یٹ ےکا وش یں ت ا مروف ہوۓے وک پیش ہوا کے موز ے دار کے ہہو۔ 
تم اق کی اپنے ریبک لآ نے دےے ج ہا ےق ریب ن زی ہو کے ہیں 
اوت بیوگاء سے خم ان کے سات ھبھی ایک ری اق ام رک ہو ایک رداق ء ردای 
ای لیے شادی اھ ایک رواخ د030 ا:٥0‏ لن ئی ہے ایک خہابیت خواصصورت 
رش کوروارج نے د بنا کتزا ببصورت ے!! اکر لوک ات مصبیبت زدہ نظ رآ تے ہیں و ہے 
فطری بات 23 رواجوں مس جو گے م ممررع زو می ہوگے_ 
خودکومٹان انا کا ایک 7 ہے سے ایک پال ہے خودکو ال یکرت دانائی والا گل ے۔ 
خودکو نال یکر نے میں تم ا نکی پا لو لک کے ہو اورا یک یس ان خودہخو وتا شب ہو چا ی 
ہے تم اسے تر کیو کے بہو ہیں ا کو ر کی سکرنا ہوا ہے .تم ای سے لت ےنیس 
ہہ برق پاگی انیل جانی۔ جب تم نوجہ سے اندد و یھ ہو ہآ گ یکی روق کے اتی تو تم 
دا ل کی انا کوٹ پا کے ہو۔ ب سوال پیل ا جج رتا مک نود وکے یا کیوں مھا جا ہیے؟ میانے 
کو یھ سے بی یں ! و سو ہے٤‏ ات ٹا نے شروت یں 
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خودکو شا یککرنے کا مطل ب خودکود ینا ہے۔ لوں بہت کی زیی ترک ہو ےکن 

یں کیو تم ایں خی شرو ری طور بب اٹھائ ہوۓ تھے کی بات ف2 ہے ےک وو موچ ووت ی یں 

ہیں وولو آ جیب ؤں: ڈراونے خاب ہیں۔ جب رون ہوٹی ےلو وو خو وتوو تا کی مو 

جاتے ہیں۔ خووکو ال یکرنا ایک مرا تیا گل ے۔ اثر دھیان جھاۓ ہے گرا کہ 

بت کسی تنسب کہ انی پیلے س ےکی ہوئی آخیڑیالوئی ےہ د کی کے ماق تہ کا 
کے ما لف یھن اندردھیان جا ےۓے Jules‏ بن و ہو للا ے۔ 

اور جب تم سارا موا وال د نے ہو خیالات ‏ ٹوا یں یاد بی ء و اہ ےہ اید بی 

_ و سب بے چلا جانا ہے۔ کی پار وک پاتے ہو دہ دوشیر: غلاکوجوقسہارے اغد ہے۔ ہر 

کے بوچھ ےآ نزادہ وہ وا وگو تم ہوا ا سے و سے ہو ء ا کا ادراک پاے 

ہوۓء انیا نآ زاد موتا ے۔ انیا نع آ زادگ ہوتاء اتان رت ٢وا‏ ےہ انسانع رھت ہوتا 


r 
٤ 


جب خودکومٹانا خط ناک ہے ال کا مطلب ےکم تمو کر بی موک انا موجود 
ے اوراسے مٹایا جا نایا ہے تم ایک وا ےکوقو لک کے ہو اور اب اسے تا ہکرت چاچ ہو۔۔ 
م صل مک لیا ہ ےکم اپ ری سے اورا تم ہاش پکو اد ےک کو شکررے ہو تم 
ہو ی مکل میں ہو کے تم بھی سا بکو مار نے کے تاک یں ہو کے کوک کی بات ا یہ 
ےک وہ ماش پیل سے مم ر یلو لے جا کن سا بک اکیا ہوا ۔ ماپ لو و ٹیل در سے 
گا۔ 

ہا پو ہا ے وا ہے میں موجود سے۔ ساب پاب روج وکیں رکا ےء بصو ررس 
وتم اسے مار گے ہو تم اس سا پک وکیے بار کے مو چو ہے ہیں ہے؟ مت ایک ہاے 
ےل رے مواو ری ںققلست موا لازم ہے۔ 

ال شاوی اصو لكو پیش اد رک وک اگ رت مکی موی E‏ یج 
ست ٢وی‏ وی فکوللب ت کش دی اق ے کیولکہ وولو گجموٹ ہو ےت کی ایی 
ےکوہ ج کہ تیر دجودیی ہے کے کلسٹ دے سک ہی و طری یں سے اک کا - داعد 
مرییقہ کروی لا اور وجو 





آوشو (گرورجنیش) 


1 اور ویوا یں ال د کے ٹس سان پ نیس پایا جاۓ گا۔ ری موجود موگیء 


۱ ساپ وا پ بہوگا۔ اب اپے آ پکومٹانے کی رورت ہیں ےلاک رورت ہیں 


ڪت 
7 


زاکوں اوگ میں جو را مر اخ ےک کو شک رسے ہیں کن ا نکی ساری 
کو وی سے واس سے ء نکی اقت ے۔ 

اک ا لی ن نے ہھ سے لب بھا: ”'آپ انا رٹ 

کرام ارح انان ہں؟“ 

شس کہا چھھگھ یکیں۔ میق مییا۔ ت یہ شددہ۔ میس ان دونوں 

سل سے کک موی یں سکم 

ا ےکھا: بے پکیا کہہے ہیں؟ انا نکویا انایےست بنا پڑتا 

یا رار ا 

یش س ےکھا:' م کے یں ہہو یھ پا یں ےم کی اپنے 

ان میں گے مو اکر مسر ال ا تم سر کے لکھٹرے ہو سے 

انابرست ہو۔اکسارانا کا ایک انار ے۔ یل ہیں بہوں۔ شس چو 

پھے وی یل ونی مول د تل رار ان ء تا رہست۔ا سی اج ے 

ےکہانا ہے ب یں یں اکا ر کے ہوک و 

انکسارانا کا ددرا روپ ے۔ جا ہم جب انا یں 6 گی ت ا یکا دوسا روپ کیے 


ہوگا؟ ارما پ یں ےا تم ہانپ کے ز ہرےے دا ت کے ا کر کے ہو؟ اکسا ر ہیا پر 


آڑے۔ ماپ سے ال کر دے گے پر دائت۔ اب ماپ ڈو ہیں کا ے» اب 


ماع کیا ٹا کا ہے اب ما کون تا نس پنیا کنا ےکن ہاب نو سے نا! 


وم وا عو نے تھے کو خووسا ٹپ عونا ے۔ 

پاھ تل انا رست سے کرام ر ارح کے دانے انان کے لج وولوں کن 
ہیں۔ الل انا ست ہو سک ےرام اج ہو سکم ہے _ دواوں ہی جرالات کے و 
ہیں۔ اور جال لآ دی انا کو مان ےک یکوییت ک رسک س کیرک ا کا مال تہ ونا بہت یتم 


ہے سے سے ہے ×ظ اھ 
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سو ساوت 
lel‏ ہے۔ افسالنا اگوھ اکر ارت می جا ہے۔ انان بے ییاه عھزت و اترام اورلوت 
اص لکر لیا ےاتاکومٹ اکر جا م ہے رتا ایی یکیل ے :کیل ت ر ل کیل موتا _ 

تمہارے لیے مرا پام ہے سے 7 خو وکو ٹا مت اۓ ”مو اۓے اندد 
ومو او رجیانع اش کے سے اتا تا عب ہو جات ےکی تا ع“ کہنا بھی درست نیس ہے۔ انا 
تل 22 0 ای ہے۔ ری ہولی یں ۔اں کے ودک داروا رمہارے اقۓ اتدر 
ف کے و ے۔ دیو کےا ا #وک ی 17 سی یں یں تم روت ہو ہو 
کنات مو ے موب اتا سرت مول سے کم کھلتا مرو ہو جا ا چ و 
ےم سکرنے کے ہو تم کے کلت ہوم می م اسان من ری اھر ےک کوان 
نے ہیں یکا رد بای ے_ 

تم جی اکوئی ای کٹ بھی ہی نیس ہوا ہے پوری دنا تم جی اکوئ خ٠‏ اب 
کک یں ہواء اور بھی تم جیما ہوگا_ ڈراو کھوو سی وان ںی ت عطا گی ےت 
تم ایک شا کار ہو._ جن کو ہراب ہیں انا سکاکوٹی مھا ہل کی :تبات یا پھر سے پچھر 


اوشو (گرورجتیش) 


ول کی اخالع دی سے عل ےآ ےآ تو ہے کے اء رست او ر رت کے سو 


1نس و جو ہیں ہو ے یں_ 
ین پیز بادرکھناء خو وکو خا یکنا ءخودکومٹانا مرت ! 


$ جو لے 
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اوشو (ګرورجنیش) FOF‏ کتاب رواش 


سار 
توب اوشو! ان لوگوں بار ے کاس کے ج اں ار مل 
شی ں صرف اس لے لیے ہی ں کراس ےگ کے ماحول میس اسے نرک 
و 


آ مد ا ی ! و رف کی مت (٥50۱ا:ئ۸)‏ یں اور وہ ا لے لرۓ 
آ یں ہو سک وہ شیا کو ر کر و ے ہیں بل اس ل ےک وہ شیاس لے ہیں۔ ال ن کا 
خال ہے تا س ےکہ بیہاں شیا یں ا ق یکر مین کے او رگم ہی کر ے 
یک ریں کے ) 

E‏ ارون میں یی اضورہول” می سک جا اکر اسۓ تر ککردو ںی“ تو سی ی 
تمپادے لیے رمت یں مگ با طرں کے عار ڈہوں کے لے رمت موی یس سام 
میا سی بن کے بھی یا ینیل نے مو 

شال کے طور رحبت تہارک کا یا کل پک رحتی ے کان اگ رم صرف اداکار یکر 
رس وء ڈو یل 2 رے ولو و ہیں اڑوت یں اکر سے ور شیش وو پاروت 
تی ںکرکق _ ہق یقت و یں مفل سک رسکی ہے۔ اگ رت می عورت یار د ے عحب کے مر 
__ یقت یش بت کر ے ہوئۓ _ فو ودمحبت عبت م گی ء رایگاں گی ء اکارت موک ر 
Ese‏ ہے تہارک سار زگ زر کرہاے۔م ج بی معحب کرو گے یا ری ای شس 
موک اہو سکرو کر ےکی تہا ری ۹ ت یش ہویم شرو بی سے جا رک ہب 
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ابد داش )92 اوشو (ګرورجنیش) 
ج ی کے وس وہ ید 


وریا ےم م یکس یفص کے تریب یں ہے مو جب رہ کف مون ہے شیا 
کرت دال ےم عارش ہو کے اور ارم و سرتے ا آ پکو روک ڈڑے 
ا کے ٣ے‏ 


ویا'” گے ےکآ غو“ ےکی ہو ہے بفطربی ہے۔ میں دں فص رک لت 


رکتا ہو وس فی رکا دجو کے با وا ما زی ہہوتا سے درمخیقت کی ایک ہجزہ ے ضرف 


یں فص لوک دیج کے پاڑ یں _ 
) اویل ور ے کی زاك مول ہن ۔ لوک قر ۔ے کی خوبصورتوں ے وائف 
یں ہیںء وہ وھا کی مسرتوں ہت نان کی ن ہی گے ےک ونا سے ی ےا کہ 
میں ہیں کی ہے ےکی ون کا مطلب اۓ ادر ایک رور وم دیڑے۔ ہیں 
جوڑکی سے یی کرفی ہے ہیں ریڑ ھک ی د ے۔ بصوررس وکر دو لوگ ر ب ےکی 
ڈڑکی کے ای رزندہ رے ہیںہ د ہکیڑے ہے ہیںء چیک ہوتے ہیں۔ وہ تی نما ن یں 
ہو کے وو ای انان ہھونے کے شرف کروم ہے ہیں ۔ 

اسان ہو ےک مطلب بادفا ہونا ےی ر ب ےکی ان ا کو جاک ےکو تیار موتا ے۔ 
دٹیا کے لاو ںکروڑوں لوگ اباخ ھی سے ہیں۔ ا کی ساد مک وجہ ہے موف ےک وہ بادفا 
اوقا رش کے وہ بے م کی رجے یں ورخ ت کی 4 ہو تم لن 
بارے یی امرازہ لگا کے ہوک اس کے سات کیا ہوگا۔ رق رف ری ۴یس سے اس تا گے مو 
جا ےگا کیرک وہ اس ےکی ر چ سے جڑاہوا چو یں ہوگا۔ وہ اپنا ہراب کو و ےگاء وہ 
زا ده عرص جوا اورز ررش رےگا۔ وہ شان وڅوک اور جک دہ ککھودےگا۔ کنل گا 
ہیں ۔ بہار ی یں کی اود گی جا یں کی یکن وہ ونیاا جیا رہ ےگا ءھردہ: مگ ۔ 


کروڑوں لوگوں کے سات بھی ہوا ہے۔ دہ ایق یکو گے ہیں یں یں ۔ 
کے رعس ہار ی سی ےک کوش کر ر ہوں ج یں نٹو ونیا ور ےک ےکس ۱ 


تمہارے نظام میں ہا رور ہوجاۓ :کے دوپارہ ای ےگ رجا کے دوپارہ جاك ہو 
اقتاز« ماد 


اسا اب صقر كو چکاسے __ واولہ و جم کی صف _ خر جو کے اخ رولو نے 








اوشو (ګرورجنیش) إت تابوش 
iL‏ اکا ے؟ صرف مو تکا انظار۔ ہہ یلد او ری ہوکتی س صرف چو کے سا 
زور ہو ہوہ اورت دترم ”تب جات“ ہوتۓے ہو۔ 

میا نر کٹل ہے۔ بے زت یکو ا کی ککاملیت اورشرت میں جی ےکا ایک 
گریہ ے۔ نگ کراس کے یار ے رخوں کے ا کے عع کان رب ینگ یکو ا ں کا 
سمادگی امادت کے ساتھ جب کان ے۔ یس راہب اوریں یں بتار پاہوں __ ہیں ا کل 
غیں۔ یل نے زندہ وچائرار وگو ںوی کر ر با ہوں۔ چول ےکر ے ہوئےء چان اورجاڑ ٥ء‏ 
کک اش یس رم بے جا کو تیار حب تکی واش می مرم بے ہا کو نیارکوا نکی جرش 
شش م بجا ےکوتیار۔ 

م بد ہے شیر پیل در ہے کے تریس مین کے ۔ می یت مکوئی تھے اس 
کے اا کے بخ ر ہا ل یں کر سک ۔اگرتم رادا کی سے بال کےا یں ایک 
تریس ہوگی۔ ترم رف کی ارق ےکہ جب تم اس کے لیے ادا یکرتے ہو۔ جت زیادہ 
م اد اکر کے دہ اتا زیادہ وو سق وما ا لم ا کے لے یں پک ےکر yî‏ 
گا۔ 

اس ملک کے لاکھوں لوگوں سے خطا ب کر چا ہویں۔ میں نے یسلت 
کم دیا۔ یل نے ایک ایک علے یل پیا ں پیا ہار افراد سے خطا بکیا ہے۔ شی در 
ال ع لا وی کک کر رہ مول ای کو سے دوس ر ۓکو نے تک ۔ کچ ریس اس 
از ےک ےا ایک مر ای سے شرو کر موا تھا 
تاپ یش ا ے فی تک ی رپا رھ 7 ا بھی انس ا زینک 
یں مع ا و ںگا۔ کے سز رک کر بڑا۔ 

اب میں ا اش رم کے گیٹ سے کی باہ رس جاتاء کو وہاں مج پھر 
یں لوکوں سے ماتا پڑ ےگا جو اے فیک یش زعدہ ہیں۔ کے ان مس دیپ یں درہی۔ اکر 
یں ری ےلو پرا بال آنا وگاء اؤز ایی رکاوش پا کرناہو ںگی۔ رف رن وہ 
ری م وھا یں کےا سی ی بنا ہوگا۔ ) 

یش طالب ٹموں کیل صرف چلوں سے با تکرتا ہوں۔ یں صرف اۓے 





apk.blogspot. com 





کلاپ وتش 194 | اوشو (گرورجنیش) 
لوکوں لوگوں سے با تکرنا پت کرجا ہوں- 


ای اگ ے روز تی اط ایر ٹس کن داٹی ایک رلورٹ پڑھدہا تھا۔ 
اکا کان بیہاں صرف دون دن کے لآ یا تھا۔ اس نے ان لورت می الگ کہ پزاروں 
لک ان خامڑٹی سے ٹیٹھے جےکہ بہندو ں کی چا ہ ٹک کس ہا تع دہ اس تز رخاموش 
ےک تھا وا ںا یں ے_ 

اورای ےکی تاخ کیا؟ ای نے انداز ہ ای اک بی سب جان بو چ رک کی گیا تھاء 
کہ کش اداکار یی ۔ ا کا خال تھاکہ ہے بے چا ے اٹ بن اعسچرلیس کے سین کرمز 
کر ےک یکوش شی !ا سے لفن اس ےکن ںآ یک وہ ٹر ستاو ں کو چات ہے اور ہندوستالی 
چلہوں ے وائف ہے۔ 

مس کی اکیں جات ہوں۔ ایک دفعہ ٹس ایک جلے مم سکرشگن کے جوا ے سے 
شلاپ ررب تیاو رلوک می طرف کر کے کے تےء ایک دور ےن مان کر رے جےء 
کیں لگا سے ان کے چ ےکک ری ری طرف یں !و ہآ ری دن تاء اٹ 
ک اکم ری رآ خر یں نے خطاب درمیان ٹس چھوڑ دیا۔ لے کے صدرنے پو بچھا:” آ پ 
کہا ں جار ے ہیں؟“ں ن کہا: ”نی بیش کے ے جار ہا ہوں !یس نے ان ا لوگوں 
ہے یا تل رو ے یں کر کے کے سے پا کر ر «U‏ نے بے 
خاب کے لے دوت و ےکر بلایا تھا ادراب ایب گنا ےک کوگی کن ی یں ر ا“ 

اس ہندوستانی یاف نے اس بہت سے علے بر کے ہموں گے ناس بیہاں تن 
نار لوگ کوخ مول کے وک ےکر اک روان ذکرنا فط ری بی تاک ہے سب ا ہے متا زار 
کے کیا کیا تھا۔ 

یس ےکی یکومست رون ںکیا۔ جا ہم ا کا مطلب ہک یں س ہکس بکوقول 
کل کیا ہے کس سکوی وی کی گیا کین ا کا مطلب ہے باک لک س ہکرس بک 
تو لکرلی گیا ہے۔صرف اٹ ںکوتو ل کیا جانا ہے جوسپردگا اقیاکرتے ہیں۔صرف اک یکو 
تیو لکیا جاجا سے ج کاہلاً ہاوفا ہو کے ہیں ء جو کے سے عحب تکرتے ہیں ء ج وکرو ےکر کے ہیں ء 
اوک کرو خ رش روط او رصن ہوا ہے یں تول اک ری گیا کے 
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اوشو (گرورجنیش) اور و سی 


فیا کسی کے نی منو نیس س گیگ نیا س او نیک موق ہے۔ ند ایک لگ 
مضیاس بے کے بح پروی افقیا رک ے ہیں٠‏ چند لو گی اہ کی سال بعد یروک اختار 
کے ہیں۔لہفرامفیاس باون خر نکی بی پر دی کے نے تا رہ یکر اے۔ 

جاہم سے متا تو لک رلیا گیا ےچ ا کا محاعلہ با کل تتاف ہے ا کا اعلا نس 
گی جاتا۔حرف کے پا تا ن کوقجو کی گیا ٤وا‏ ہے اسے دجہرے در ےا سں کا یا 
چنا رو lest‏ ہے . کن ہت در ےش اوتات ا سکوی رال میں پا جلا 
سپ ہک راقو کر لی گیا ہے ۔بھ ی کہا ٹیس جانا ےہ ا ےک یں کہا جا ا کے اسے 
تمو ل کر لیا گیا ہے۔ اا با تک بھے لیاچاسے۔ می اکا کن ے۔ صرف کی ےا ونی 

گرو ا یں یں متا جو یھت ہی کے و ہکھو گے ہیں ۔گمر وو اس کا سے چو بینم یں 
کر نے کے ہی کہ ہاں یک داستہ ہےء ای فکرن ہے دوکھ یں کے _ وہ ا کو کے 
یں لہا نکی پر وکر ےکا موا لا تازا اورشفاف بتاد ےگا_ 
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کت آے اا وة 
کاب واس آ1 اوشو (گرورجنیش) 
ککےص-عےےکھ__.ة9و٠-ے۔_-۱سےس-‏ حح ڪڪ اس و ظا س ج 


یق یاز واتجام سے ماوراےے 


خت تک تری لی یں ے یقت 3 مون چہ ی کے کاکو طربڈٹیں 
ےک کیا ےیک کل چ و کی کیل ہے۔ یی ہے۔ بے ب چم 
ا کار ع ہو ہنا نتم ا یکی وضاح تک ںکر گے _ 

اورقیش تآ تاز واضیام سے ماورا ہے و ٦‏ نکا ای کآ قا اور ایک اھا م ہے لا 
ون ریت مل نہیں ھت ۔ زجن ابدی تک ویج نہیں ا ذہن ونت مس جیا ے۔ 
و رتحییقت ٤ن‏ وفت نی ہے مہ ا میں او ر تخل یش جیا ہے۔ بادرکناء وک کے مرف 
دوزمانے ( ٥‏ ہیں: اش او رل حال وق ت کا حص میں ہے حال ایدىی ت کا 
حخصے ہے۔ 

اڑا ٢ں‏ کی حال می نیس پیا جاتا۔ ہے بمیش جوا رجتا سے مھ اش کا 
طرف اوراھی تق لکی طرف۔ دہ ا کی طرف جاجا سے جوکیں سے با کراس کی طرف جھ 
بھی ککیں سے ان کا سماراپنرخواب و کے ر فیس چا کی جڑ یں خی روجودیاٹی س 
ہوئی ہیں ای لیے بوجو دو سح رسلا بی اندعییرے کے جیا ہوتا ہے۔ائعیرا رشن یک کے 
سب کنا ے؟ موت زم ک یک و کی ے بی مکتی ہے؟ اگرموت زیر یک ویک تو پھرمو بھی زندگی 
ہو اگ راندحراء رش یکر کے لنت و پرا ند جرا رون ہوتا- 

اور ق٦‏ نک موا کی الما ہی ہے ال ر٤‏ یقت کو ھٹا یا تا واو ا سے ماش اور 
بل ے ع ہوگا۔ جا جم ا پوت تخل ہے لگ کہ وہ ون ی نہیں رےگا۔ اکا ل 
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مام دی lL‏ ہا ےک ہشیش تک ررواز ولاڈ ان گے 

زك ےئل 7ے مت کن پا عل کک میق کیا ے: آغاز و اجام سے 
اورا اکر ڑ ین میں پٹ ر رمو گے تم اچ چا گے:حقیقت ‏ مل ٹم نار ےگا۔ 

می ا ےت پہوا نی ںک رسلا کیوکروضا حم یکر کے ہو کے جن اتا لکرا 
پڑےگا_ ا ےکن ہک کش کر سے بہوئے ”ہیں کن استعا لکنا پڑےگا۔ ہا سے 
ات نان مو مول او راگ رم بھی می ر سے رات خا مو ہو کے ہو بجوم اکر ےکا 

ارم عقیقت جانا جج ہو ہیں ڈ٢‏ نکوکھون ہوگا ہیں زی کو نے کی 





اسیو ا یی ڑا ر NS‏ 21 اڑے رمو ےک میں لو من کے ڈر بیج 


سجھنا جا ہنا موں“ 5 چھرصرف واحد ےن ج ن میں قا یکر ےگا ہآ از سے 
ماود اکوگی یں ےء اتام سے ماوراکوئی ےکس سے کوگی ‏ ای یں یں کیل رف 
کن ہو کوئی نے ایی ج سک چیا تہ جا سلتا ہو 

ون تھے گر ےک نابے جا کے وا ےگل جا چا کے وا نے کک مر ودکر ٰ 
وتا سے یہ جانا پا گے والا نام ہوتا سے خی میس موا ے۔ جو جائ ہیں جا کا ےہ دہ 
میں ے۔صحرف ہا نے نہ جا نے دالے کے ساتجھ زمر ایک رصت مین چان ہے مرف _ 
جا لے نہ جا سن وا سے کے تیعم نی اور کے تیر ےآ شیا ہو تے ہو“ دض تا تمبارے 
ا لتا ے _ ووٹشہ جے میدوزنڑیں رکھا ہا کا وتف جو لہ یکنا ہہ 
زوش چو ووسرو کک کی کنا سے ۔تم lk‏ ایک نس جم ۳ ےہ لن سل دورول 
کوضرورشائ لکرنا ڑا سے وو جس سن ےم ن چ ےون جو ہیں فض 
يتا د تا تھے تی یس ایک یت کم ےو کیت جاک اا رود مول ےکم ہے ای 
ر روو ق کوک رک ے۔ ۳ ہم ایا صرب کی متا سے جب فرب نکون کروی گیا ہو۔ 

پک کوک رن کیرش کرو ۔حقیق تکوز ار کے ذر ی کک ےک کو کر اپتے 
ی جو ے تمو ںکو کر او کے بیکش شکرن .ئے۔ موسا تم کو ڑا بہت چمرک لوہ 
ی1 یں ز من رب یآ نا ہونا ےت باربار بیع کے داور ہار پار کن پآ جات ۔ ہے 
گل بہت تا دی والا ےم ا بے ی تمو ںکواو من ےکآ سمان پک اڈ گے ءال سے 
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ایر داش ۱ ]198ا اوشو ر گرورجنیش) 
ہیں بتو ڑ ایل جات ہیں۔ 


ور ے در ے یقت سے ترذ کا ی و رک کار 
جب ”ور روب )دہ موو میں بی اسے کت رپا کرو ا کل E‏ یس جن بھی ثہ 
مو ہوم - کے رمو چ سوچ بھی تکہو: ےکا خوبصورت ہے !جس سے ےکم 
کے بہوہ زج نآ جا وتا ے۔ 

و ذہان رتل ہے نز پالنا اتال رکرو کیائم صرق ودی کے روب 
ہو کواوراس کے نویس و کے عع ؟ کیا ا کا صن مم بر چا یں کک ۶ کیا ای کیت 
تم بر اد یننیں موق ؟ ا یش یا نکل ےک کو فاه ےکوی سے سے پک 
یں Ef‏ سے۔ ون تار زبال ن تا یں ہے ادل وخھروب کے سے نہا بی ت کل اور 
نار ہو گے یں ء تمادق ذبا این سے فاص ہیں ا ےکیوں لا کے ہو؟ اے یک طرف 
رکم دوہ یراو راس عاق مکزدہ جو سے بل رجا2۔ اگ رتہاریی 1 گھوں میں ۲ ن وآ جا یں 
وااے۔ 2 U۴‏ کے تو ر ے ہو سور کے نع نے مک ہیں م بنا وا ہوء مس کر 
دا 4وت تم تھوڈا سا تج ریہ پا کے .._ لا نک ایک چون کیا عل 

اور پرروڑ الگ تار ایک صصورتحال ہوئی یں ا ۓ مرو یا انی ورت کا اھ تھاے 
ہو ے بو ےکی ضرور ت یں Ûr‏ ا وك ر ں ۔ ان 1 ہو لے ا 
ہا ےکی وج ہے ےک دہ اہو و سے رت ال٤‏ وہ کو کے سے رر الہ 
دوسر ےک گرا د کے ےر ے ا ہو ے AS‏ یں ءمصروف ر سے 
ل 

م ا مرد یا گور تکا ات تھا مک رام کیو یں یت ؟ تم ایآ یں رر 
کین کن شر 2 دوس ےکی موجو ر یکرو کروی ووسر ےکی م جو دی سو وای 
مھا دور ے یا مو جودی کوخود می ںآ نے دوء| ا کے ریش موو اکٹ جچھولو۔ اگر رفح ےا 
زانئی تب عادی ہوا اکن کرو ےم ایی لق کوپ لو ےک ییآ پایا مو 
گا_ ال لڑلو لکا ای کول اع ہیں راء و رتتقیقت ال٥‏ اطق موی سے موا سے۔ 


اور اگرتم ابی کی زندگی میں م راتان ہو کے ہوہ اگرم عحب تکرتے وفت خا مول 


U aig"‏ د و شش 
سس 
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ہو سک بہوء لو م ران رہ جا گے ۔تمہارے اندد تی و وکل ہوتا سے ج یں دور کے سا کل ر 
نے جاجا ہے۔ ) 
لوک ات گند ےط ریہ ےب تکرتے ہی ںک اگ راع کے سے کے س ہیں 
ےک وولا رے ہیں فی اک لکررہے ہیں !کرایں »گر ےط ر ےے سے ساس 
لین شش دہ اا نکی رکا کا سن ےلو یں بوتا وو یں ہوتاء پا شی دہ شس 
تا۔ 7 ْ 
اور جب تک کل رڑحل شہ ے٤‏ تبات چان ی رہتا ہے۔ اس سکول 
ررمانی تکل مونم ایا الکن رجف ج بک ک تار مگ لت ےش ٦ے‏ 
یجن می زم رک ل کر چو ڈو ےب بک تہاری ع تک زک امو میں باک ۔ 
ستاروں گیل ری رات ہے۔ نر من پرلیٹ اء ز سن ں گمم جام سن = 
سے ںء ایک ون بیغ کے لے کون پان ےک ناطرہم زین شی واییں ہا ہیں جے۔ 
ای ا لان سگھا سس پر لیے ہو ءزشین می سکم ہو ہا ستاروں کے نا مموں کے 
جوا ےل سے مرت سو چو تم تزاروں کے پارے میں جو رھ اح ہوسب بعلا ددہ اپا سارائم 
ال طرف رظ وو سارو لاوصرف رکو پر نت ایک لاپ مکار سے ای رات ین 
بر ملع یں گے اورت شحور س یمیا وو ں کرو گے کل نای سک رکا _ 
نے اس څک چوک فطری طور ر تیاب ہے ہآ سای سے وسقیاب ہہ جانۓ 
کک تھے اوران دہ را تۓ ہیں گل سارو ںکو یھت ہو ےتم اچ آ پک بل مول 
گر لک جو ۱ 
زعرگی اورت ق میں جو جوموا تح ارزا یکر ہیں ا نکوزیادہ سے زیادہ ما 
کرو وہ کو کک راکو ایک موت بھی تر سے کیل چانے دوہ ادر لال دعرے 
ہیر ے یں اکاک رآ جات گا۔ یہ ایک ےہ شا اش ہیں ے» کیوتگ راا کت 
کو ین ط ری یں ہیں۔ 
(r |‏ ےلو نس ستارو ںکو کک رمس رور ہوا ے اور ہوسا ےکوی نس ER‏ 
(fs‏ ےلو ص یلو ںکو وک ےک ر رور ہوء Cy‏ سے دور ق راک اکر ام تمو 
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جم زے e‏ ا سو با حر نا سر با 
ا واش ۱ 200 ! او شو (گرور جن پیشں) 
_ سس سسس مس گگس- 


لیگ ات ملف ہی ںک ہا کا ایک انی ط رپ کو یں ے۔ بی سائن س یں ےکی 
ہیں می لف گر ووچا ہوں۔ ےا یر سے میں ایے سار چن مر ےکر 


ا یراتا ے۔ م میں تی رک سض گر ٢‏ ے۔ لر تی جم اس گا 
|گھوں یس رول ڈال دی ہیں جم ای اک لوڈ ے ا یف ےق 
بل ابد ووم والا بن جانا ے۔_او ری جل ر و گم والا غا ےہ ہم اس زیادہ خیش ہے 
ہیں ۔ ما ری خی تیا جےکوز ہ گرا ینانے میں ے۔ 

جب بچ دبا س کہ اس کے ماں باپ اس ےم دالا سے سے بہت خی ہین 
ووہ می رم اکٹ اکرن رو کر وتا ہے۔ وہ اک کو بعلا گلا سے جو وہ ا زیر شس 
اسۓ ساتھ لایا تھا۔ جب وہ اوور ے فار اتیل ہوک کا ہے نو دہ ایک اسک خمایت 
تولبصورت کو بلا کا ہوتا سے ج کوان ہے اسے دی ٢ون‏ ےن جران ہو ےکا 
ملاجیت:ء ٣ے‏ بغیر و کن کی صلاحت, ومن کے لق ر یتس سے رار استوا رک نے ےکی 
صااحبتے۔ 

ہیں ںلوووپارہ یاناے۔ 

را انان دہ ہہوتا ے جو انا کین ددبارہ پالتاے۔ای لیے اے''دوہارہ پیا 
ہونے وال“ کے ہیں عور کہا تھا:” ج بت کت دوہارہ پیا یں مو گے تم عداو کی 
وشا ہت یں داش ل یں ہوسکو گے“ 

جب جن ا ہوک ہیں لان کے طور ر دوپارہ پیدا موتا ے لو اکا 
مطلب یں موک ٤ن‏ استعا کی ںکر کے ۔ جن جدود پانے بر اسقعال میں7 سکتا 
ہے اسے استتعا لکرو۔ ج ب تم اۓ ونر سکام کر رے بوء فو اس ونت لازن مت بو۔ 
جب تم انی دکان شی کا مک رر ے ہو یا یری شی تو ای ونت لا ذ جن مت ہنو۔ می لکہتا ہوں 
کہا وق تکا لا ایی جن نو ذ ہ کو ستھا لک رومان ا سے نویٹیں کھنٹے ا ے سا تج اشا ے 
یں پچلرو۔ ا ےکسیل مت پارو اس ےکر ی کی طرںح اسقجا کرو غ مک ر یکو ا نے مات اتر 


0 
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وی ہے ہی دی 


لیو س بے ہون! 

ارتم لا ذ جن بنا بھی جات ہو ذ جن ایک خواصور تآ لہ ہے۔ 

من با کے ہوتا ےء بآ از دامجام سے ماود اکو جات ۓکی ابیت ہیں رکتا _ جن 
پال اورموت کے ورمیان ربتاے۔پ پراش ادرمورت 7ے ا بن جاتا_ ڈ کا 
وجود بہت رود :×ما ےء بہت ما سی ہوتا سے ایگ روز ہآ تا ے٤‏ دوسرے روز چلا چا ۷ 
ےت ھی کے لے ہہو۔ اب بیش پی کا نر کر وای لگ یکا جج برک رو۔ 

کن ایا مرف لازجن کے ذر ہی یکن ہے۔ لا جن مرا ےکا دوسا نام ہے 


ےھ 
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و سے 
سے ےس لد سط سز رب yyw‏ 


١ 202;‏ اوشو(گرورجنیش) 


إل 


ہے اوہ سا لفظظ ”نپا“ اپ اندد وتا کے سارے زام پک وکو موے سے۔ 
روہال مل ہے عبت اس یش ہے ء پروی الس ٹس ہے۔ اس ٹیش سارک پاتتا یں 
کیا ہوٹی ہیں کہ جک ی کیک ہک جوک چاری ہیں »کج رہ ہو ںگی۔اگ رم ا سے ولک 
کیاملیت کے سا تھ ا کہ سج ہو ج کہا گیا ےم ووس ب ہرد ہے ہو سج یکو ا ںکہتا 
کی ہونا سے ینا خی خر گی موتا ے۔ 

ہیل بوا نکو ما ۓ والے او روان )کوت یا کے کیت ریف لو ںکرتا موں _ لوان 
کو نہ مانۓ الا و ہیں ے جو پھکوا ٹیا امیا رکرتا ے او رپوا نکو ہا ۓ والا وو نیل ے جو 
بوا نا اتتا ہے۔ لاڈ ینمی کالما موا کا وج یہ ےکم نے ایی مپنلوا کو ہے 
وا نے وکر کے یں ج ویوا نکو ب کل کی یں ا بر ”بادآ دی تاکر کے جرت 
ا کیان بان اش کو جات ہیں جھوں نے بھی کوان کے بارے می با ت نمی نکیا 
لیت ائہوں نے پاں کے پاارے مس با تکیا۔ اش پالیا کے پاارے یں پا تکر نا یکی _ 

ا لکوکیں چھوڑاجا کا بہت ےلوگ ا لے ہیں چ وکوا نکو ما نے یں کان میں 
ایس بوا نکو نہ ہا ۓ وا ےکچتا ہو لکیوکہ ان کے ا عقیر ے کے کے ہا یں ہہوٹی۔ 
ا کا عقیرہ تچھوٹا ےء ال نکاعقیرہ ری ےء ا کا حقیدہ ددسرد لکا دیا موا ے٤‏ ہے ادحار ا 
ہوا ےا بال پاپء اشاددل اور دلول ےج یں راا ےک کوان ہے وہ 
بیو ںکواتنا ڈراو ے ہی ںک وہ کوان کے جوا نے ےلو سوال کر کے _ 


١ 





|203 | لس فا 
وف اوزَا ځآ بت استما کیا گیا اقب یت ہار ے ساتھ دیما سلول 
گرڈ یں جیما سلو لفات وا لی ر ے ے ووراع چول ےکر یں _لشیات 


ران چوہو ںکو ہا اور اتعام کے ذر سی ےکنٹرو لکرت ہیں انڑیں افعام دوہ وہ ال کا مکو 


اوشو (گروزرجنیش) 





کر اښ ےکا م باک انام ملا ہوتا ہےء یں مزا دوہ دہ ا یکا مکی لک بی گے 


ہیں کے راس را ین ڪب 
یت ازسانوں کے ساضھ ایی بی سلو ک کر ے ہیںء یس انان چو ہے ہوں۔ 


االو ںی ےا تر یکر نے نیت دافو ںکواولیت ال یں سے بللہ بت اك ےک 


شر إل ۔ بل لول ہے انمانوں کے سسا تج ایا سلو کہ کے وہ ا بھولء اور یمر 
نضیات دائوں نے چو ہوں کے سات ایا سلو کیا کے وہ انساان موں تم مل ایک سای 
ہے نیک ای کبیا کی ہے۔ 
بے لوگ ہیں جو خداون کو مات ہیں ...تچ جات ہیں ءعباد ت کے یں 
نس کے پا جرد ان ے رلوں 0 ا ں یں ہوگی۔ اك کے ولوں 0 گیل ہوتا ہے۔ 
طا ری طور پ۵3 لی اداز ےگ لکرتے ل اغ رگا سل وہ ی کفک۷رر سے ہے ل“ ۳ 
جب ہی ہی ے ججوتہارا تی نکر ہے۔تمہاراکیا ہواکام م نیس جوناء بک ےم ابی 
ق سکب تین مرکا کو ںک ر ے ہو ور ہا رای نکرتا ےو ہیں قل یکرتا ہے 
ارگ بوا نلو ما سے ومک کے ہو کے ہی ںک یکوئی لوان نییں ہے تا جم الت 
ا نکی کی وا نکو ما ۓ والوں ےکی طرف نیس مرل ہ الع کے د ا ٹیس بھی اتا ی 
کیک ہوا ہے چنا ہا کے والوں کے ما کے میں ۔ 

شتی بی انما نک ق ےرا لاپ ہوتا ہے دہ لاپ کے پو لکد پا ںکہہ 
(i‏ ہے دوستارو کو ا لک کا ہے وو لوگو ںکو پاک کا ہے٤‏ 83 ای یک ہا کا 
ہے ای خواہشا تک پال کہا سے دہ ہراس کو ہا کہ کا ےہ ANN‏ 
ےل مو دہ ہال گے دالا ہوتا ے۔ 

اورای ای کے یں سا ری لوچا موچوو وى ب 

تی شی سکی شروعات سے۔ اگ رتم اہر ی ایت کے سات پا کہ کے م 
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کاب دا _ 2041ا اوشو (گرورجنیش) 


اکر پا ں کے سے الف اندوز ہو کے ہوءاگر تھا رار مود نر ہے وچا ہے۔ اود پر جا 
بوا نک چپ ے _ خواو پنکوا ن کا نام لیا گیا ہو انس رخواوقم وا کو مان ہو یا یں ۔ 
پر را بوا ن یکین ےا مس کک کے 908 اوا ااوسیرۃ لوچا ہناما ے- 

یش ہیں بتانا چا تا ہو کہا ری پا ںکوصرف و چا ہیں ہونا جا ہے ا ےتہارا 
رز زنکی بن جانا چا ےہ اےےتہارارنگ ہار غوشبو ین جانا چاہیے۔ پنڑت صد یوں 
سے سھہیں اہر سے ہیں الد اکور وکر وو زدگی کے گناک اکور e‏ وان 1 
ت ریف خودکوم کر پا ق ۓء دن اکور ککردو گے کوان یں تول کر ے۴ _ 

زدگی کا اا نی ء زی کا ابات دصرم ے۔ صرف کوان ے۔ مر سے میں 
جوا ن کا جلو ہے ورخڈں کے ہز رگ یہ درخوں کے سسا رنک میں ء ورخوں کے 
ہر ےکک میں زنگی کے نارکا مطلب ببھلوا نکا ار ے۔ زئ روحت ریگ ےک مطلب 
لوا نک وصق ربکھنا ے۔ ند یکو ر کک رن ےکا مطلب ۓآ پکوککوان سے زی دہ دانا جا 


ڪب 
0 


س ا ہے ارت ناک حدکک سق کوان ا اورم اک 
تر ی کے کی ججائۓء الکو خیش 7 می ر کن کی میا ےء بوا ن کا رگ زار مہو ےکی 
ہی ۓسلسل کو ے فت ںکر تے رے ۔کہارا و ل ہش رگی ہیا ےو ے سح بے سات 

پڑت صدلوں سے ہیں بھی پچ وکھا رے ہیں۔ پت اک بہزندہ ہیں لوگوں 
تما لک ےکا را نک یاد یھ ہے ے۔ 

اگ رزگ یکو ا لک یکاملیی ٹیس جیا جا ےو جڑ تک رورت ی شنار 
م کے ہر و لیے ی فیک ہو۔ اکر زمر می ہے وی بی تولصورت تا پچ ری ت کیا 
ضرورت؟ لوان اور پاد ے داك نی تسرے کم جوک رور ا وان و 
سات پارا راو راست راہ سے نز ت لو رار خی ضروری سے“ ہے فاو ہے۔ وو صرف 
) ای ورت سں امیت ہا ا رسکماے ےا کوان کے درمیان اة تا وت 
پیٹ بنائی جات ۓےگی اود پچھرو آ کرتم سے کے گا: ”نی سآ گیا ہوںء س اس کو پاٹ سکتا 


ول 


0 


اوشو (گرورجنیش) دا داش 

اور پل ش یں اس کا مکا مواوش ادا کرت ہوتا سے جب نات ا مکا کرد 
ہے شس ادا گی نوکرمی موی ن! 

وو صرف ےک اداکارگی کر ہے ۔ تق مود رى ہے۔ وریت ووو 
کوش کر ê‏ ال ا کے فی کی زیادہ ری موی ا کی ایت ای زیادہ مو 
کیا نک ای تکا ا ارز ےکور کے ہے مکی اوت اکر نے بے وو یں زمدکی 
لار ے ااا ا 

میس میں زنر یکو ہاں کی ےک تی ن کرتا ہوں۔ می۲ ں “ہیں نر کفک ر ےک یں بللہ 
الف اروز ہے ی لقن اکرتاہوں- 

یس رتا ای رٹم می سکم موا ہے گانے دالا ا تن گلا نے سکم موا تا سے؛ 
ای رع تم ایا خی میم ہو جو جب الیم ہہوگا و کا یا کلپ ہوجات ےکی تم یلے وا یکا لی 
انی ری برصورت ذ ارت 10) یں رہد گے ےم پر رھت ں کا پا ہہونے ےکی سک 
مرح اپنی س یکی علمت وجلا کا عم ہہوگاء انی ہستی کی شان و شوک کم ہوگا۔ 

رن کو ہا ںکہوء زنک یکو بور ہا ںکہو۔ شیاس بھی چچھھ تو سے۔ میں ہیں 
نصورات, جا ید اضورا ٹنیس وچا ںو مرف ہیں ز مدکی کا اش کے دالا رذ زندگی 
دتا لین زی کے حرام ق فلز دتا تول 


35 € $ 





سو سمسسی سید سی 


لابجو وريت 


2 


کرش ل کی سک چا کا ۔کو یفص بے ہیں سو پ ہیں سکیا ا سکیا وجہ ریگ کہ 
کو خر یدوفروحت کے قائل سے یں ہے۔ یکو کیل ء ایک ہہ ہے۔ اسے ربکا 
گا ئن کر کنا ہے۔ . 

کے وہ زان استما لکرنا بل ہے جوصراوں ے موجود ے۔ ال جن ہرم 
کے مئ گل موجود ہیں زبا نکوروزعرہ استعال کے لے وجود یس لای گیا ہے۔ ہے پازا کے 
یی ےکا موزوں سے نان جب تم گہرے پانیوں می اترنے گت موتو ہے اتائ ناموزوں 
ہوئی پچلی ہانی ے _ تصرف ن موزوں ہگ رفلط م وہای ے۔ 

شال کے طور ب ذرا ان روالفاظ _ راو رر گرا رو رکرو جب مم لفظ 
بر استعال کے موتو اس ہے ہیں کی لکا احا ہوا سے جی ےو ےکی ل کو کی 
ہہ ےئل حا پآ گیا ہو. نکی مکو ل سا پ یں ہوتا۔ ذنرگ کم یئل ما کول 
ان تو سمل جار یل ےہ ایک ابد ددیاے۔منزل بھینئی سآ کی ء دہ یآ را 
ا ےم نبھ نہیں7 تی۔ پا لف تر درس یں ہے۔ تن لکا ایک تار صو رر چا ہے۔ 
یں احا دا E‏ ہکا زیادہ درست ے۔ 

می ری میں ار ے ام فاط اویل درست ہوتے ہیں۔ج ب تم چ بے 
ورشت ت تو وجودگی جوانے ےم قاط کی کر ےپ گے مو لاف جوا لے سے یں توا دی 
رو ے یں ب وجدیاٹی اضتپار ےم کل خل کہ ر ے مو ے ہو۔ اس کی وج ہے کہ 


کاب وش 
ورخ یکو جار 2 یی وولو وون با۸ ےگ پا دق گا مات 
میس یں ہوتاء دہ بیش مور با ہوتا ہے۔ درتفقیقت اے درخ تکہناغلط ہے اسے' درخت بنا 
ہوا؟“ ب ورت ےرا ہمد با سے۔ 

21 زنر یکوگبرائی کک موتو ام اب ہو ےکس گےء اور صر ف شل رہ 
ہا یں گے۔جا تم بازار ٹل ذبا نس چ لکن _ 

زگ سلون ۓ ما یں س ےک رار ہے۔ ای یم اکس دان 
بن کے جوائے ے بتایا گیا س ےک و ہکچا تھا لفظط” ق راز قیقر سے مطا بق تنس رکتا۔ 
ا کاکہنا تی وی ےی تر ار کی موی ء پر کت میں ے۔ 

مو کے د دک ریہ ہے گر برکرنے کےمعنوں میں تم بھی ووی ایی کر 
گت ء اعلا نکر سک کی ٹیس نے با لیے تم تو عاج ی ے صرف ات اکہہ کے مرک 
ہے ب کی ں کون فری ب یں دے ےگا تم رتوا ای ل ےکی PES‏ 
کیم اعلا نکرنے کے ہو نیس نے پا لیا لوں انا امرف سے اورت سے یٹس کی حائل 
بہوگی۔ مرف یرے پاک ہے میرے ملاو کی کے پا ہے یں ےہ میں کج بھی 
ہو“ انا راا ے۔ 

ی گر کر س اکا ووی کی کر کے ۔ او ماب صقت ہوا ہے ۔ مین 
ا سےگرق تکرنا چا ہو گے بیتہاریگرت سے ئل جات ےگا تم اےصرف کے بات سے پا 
ع ہو ھی رفت کی سک کے _ جب تم اس سے اعم بنا موتو حم اسے ہے کوش 
کے لو پ اھ نین کانجاء ےک ار اک کک رتچ وی خر کپ 
نیس پچ گیا ہو“ اس ہے کو نر انی شرو ہو بی ےد مل دا اول میں سط مین 
ہولں 


اکر انا نہ ائرےف وکو ہیں ووک یں و ےکا اس با کو اد رکننا_ مرف انا 
تی (لوکا درت اور وکا کھالی ہے۔ اگرتم انا کے ا کک یں جوتو اس اع رکو امکا ن یں ے 
ک ہیں دوک وإ جا کے جا ہم اگر ان کے ما کک موو دیسر ے ہیں زنعوکا کا وی د2 
دورول کیا ہنا م ووا سےا پکو ول وکا گے ۱ 
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ا اف [208ا_ ___ایغدرگرورجیش 
انا نیاوی دوا چ اسے خود یل ابر مت دو انا کی نوفا تجرنے ے مون 
ہے باو روان ف ت بد ھک د کے کے موم کال یکوا بی رھک گی سے 
ارت دہ چک وہ انڈدھھےکوکنڈ یکو دس ہچ ہوم م رش کو کے گے ہو تم اہ مر 
کے ان رکنو ل کا بجو ل کیا دی کے و2 نے دل کے پگ کوھت ہوا دک لیا ے _ ا-ے ہی 
خآ داز الفاظاءمیکن مرف ق ہی ان سے وکا کیا کے ہیں۔ 
ارا ںا ںوی ہن باج ی س مارک باطنیت غاب ہوجائے دنا ٹل 
تیم شماعری مرگ نا سس شی پاطلنی تتیں موک دنا سل بے عدوصاب ا رار مول گے 
کن ان شش انی نہیں موی _ 8 
صرف دمو تارا وک نکیا ے؟ افا ہکا مطل بکیا ے؟ یکس نے قل 
yt‏ ہے؟ تھے رسیم اشی.. بے یتہاراذ جن م مادیت برست ڈ نے مال و 
با روجا تیت ہت ذ؛ٴنء ن وؤ ن وب رووا ڈمین ی وسا زئ مہوت سے جیا 





ادعت رست ذا _ 
اور س ذ ٤ن‏ ے ماورا جانا موک _ 


موار پمپ روس عم تکرو__ اے وکو او رگزرجاے دو سل جات ہیں نحنض 
ادقات موادا تما کو رکرو سے دالا ہوتا س ےکرانسان ای سے چٹ جانا چا ہتا ے۔ جب روسان 
-. نام نھادروعالی__ ترے وتوخع ور کات ی ںآ تی بہت شش ایز ہوتے ہیں ._ دنا 
گا ہر سے (یادوکشش اگیر۔ جب تم اپے اد شی دش د یھت ہو دہ اتی س ایز ہو 
سکم اس سے چنٹ جانا پاج ہوہ دو کناچا ہوک نیس کن سکیا ہہوں۔“' بن 
امرگ رے مل ینک د ہا ہے اورم رڈ یکو پا گے ہو۔ 

یلم ارس ےک ای کشم ہو ہے یوگ ددیا رہ اڈ ےجا کے ہوتے ہی 
ال نی سی کے ہو_ موا ٢ہیں‏ نے میس د چا ے۔ دوہچزو ںکو یاد رٹ!و: مواو 
اور شحور عو کی مواریں شا اورمواو کی شعو ر یں اور ایک شفا فآ میرے. مرف 


یں کے 


ین کو اس سے مروا ر یں پہونتا کرای کے کے خوبصصورت کور تکھڑی چ 





ابدصورتعورت۔تہادا کیا خیال ہے ہے بات ایت کی ہے؟ تہاراکیا خیال ہ ےآ ئک 
وصور ورت کے بس سے سنا ر ور روجا ہے 

1 رمتا ہیں موتا بصور تکوئی مو وہ ا ےک سکرتار تا ے۔ اکر ا زرا موک تو 
وو اھر ےک وتک کر ےک اک موک نو ووک کوس کر ےکا اک رکو ی ی مردہ سے 
ےہ بیرمو کو تک سکرےگاء اگ رکوئی پرکھلکصدانے ےکا تو 1 بینہ اس یکو تکاس کر ےکا _ 
آ درگلاب کے بجو لکوبھی ای طرںح می سکرتا ہے جس ط ررح کا کو وی فر یں ہوتا۔ 


بجا لع شا روما مون ہے۔ 
ق ےکی ےھ بن ق ے ےی برل ,قق ے٦‏ کے چ شور 
س 


یش پیش یش اد رکھو: نیل یک و کے والا ہوں “کسی مواو سے مطابقت 
مت اغا رکرو ور دم و کےا سی مواد سے مطاببقت اعت رک کے مولو و ہکتنا 
تی خر مورت اورروحالٰ وکیا رتا e‏ سے پر ہو گے تم ینک گے ہو کے 

اور ترغیب بلاشیہ بہت زور دار موی ے۔ جب ہار ے اندر ”ان ہت“ بے 
1آ از صداء ایک ات ھکی جال کی آ وا گور ری موتو م کی اکھو گے؟ ہہ ایک اتا خواصور ت رہہ 
موتا س ےکہرانساانع اس ٹل پبیشہ کے لیے ڈوب جا ا ہا ہے۔ یا پر جب اثر روشب وق سے 


اور اد رکو! جه باو 2 و سے ونی یھ اند ری وو یڑ ہو سک 
ے۔ ا سک وہب ےہ جن رن کے دو ورواز ے ہے یں اورہ ر٦‏ دوامکانا تک عائل 
موی ا مجر نے لے اور دوض را اثر کے ےہار ی ٦‏ تکھیں پاولوں میں رڈ درف 
اور ي زت اورستارو ںکو ابر کی ےہا ری ٢‏ تگھوں کا دو پہلو کی ہے تھہارگا 
آ گھوںکا ووراد ۱ 

ار انى ٦‏ یں پئ رکرو اور اثرر وکنا سی اون نم ران رہ جا گے ایک اتا 
خیصورت آ سان ہارے 8 اۓے ورواز ےول د ےگا اش نا قاي ننن مر کک 
تولصورے ریا یں خ٢‏ بار ےک ج بات شا نار ہوگی تم کی صو رک یتیی ںکر کے 
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کاب واش ۱ 2101ا اوشو(ګرورجنیش) 


کہ چرس اکن خوبصور ت کی کن ہیں پر یر ےن جات ہیں فط ری بات ہے انات 
چنا جا ہنا سے متا نے ہیں وہاںء انان ایل میٹ لوناچا تا ہے ۔تم سے ماب ہے 
وا اکٹ یکل elise‏ | ہو ے ہواور۔اری ساطت تپا ری ×ظ ید 

اور یں ظرب ٹہاری اک وصور کھولو کو سو ےکی ا ہےه ایا 
طرں ادو المت یھی عال ہو سے۔ نپ ا مرکا دن اکر لیج ہولو مم ایی شو یں 
س ون برا دد ہو چاے ہوک جو اس دنا یں موس _ اوزال غگاگرشت یسل 2 جانا سن 
فطرک ے۔ 

۱ جا ہم بی سار ےت بے رکاش ہیں نیقی متلا یکو اتد رکا س رک سے ہے با ہرک 
ضر یں زیادہ چس ر ہنا وا ے۔ اس فیا ےکس کنا تا ےکک ےا ے یاد 
اود 

یس رنج کہ راطف مت اٹھا_ لطف اھ کان یا درک کم دوک ہو 
لطف اتھاوَء بہہارا کک ےکن ادرکھو: ”نشیس اس س بک اہر مول اکر ب ادرکھو گے 
ہیں بھی وعو یں دیا جا ےکا وگ ر ہیں پار اد وکا دیاجا ےگا 

خلاصہ: روصا یں ہوتا بلک کنا موتا ہے۔ دومء بر کر موا ہے 
یلم موا وک e‏ شآ ینہ ہو۔ اگرتم اے اد رکو کے کی لڑے یں ہیں 20-20 


تپ تہاراراست صاف اور سیر ھا وگا_ 


E و‎ 


٠‏ اوشو(گرورجٹیش) ۱ [211ا کاپ دا ا 


کورت 


وراو کو مردول کی “بت زیادہ غر تیب یاقہ ڈیادہ اترا کے سے ر 
موا نکی تز مل وق میں ے» بین مردو ںکی تکل ہے۔ میں ایتا“ ےر 
تفہ جیب اف ے مراد لتا تول ز یاد فطریء ی ڑریادہ جم ہگ تم یب وٹ ہے 
تب جب فطرت ے دور مو ری ےآ ری جا زیا د خی یب یا ف موتا ہے٤‏ دہ اتتا ی فیادو سم 
می ملق +وجاجا ے۔ وہ اۓے ول نعل قکھوی تا کا 

دل ا ب بی خی ریب افد ہے۔ بیاچھا ھی کہ یں کی کی د لک 
بڑھانے اور اے تی یب اف با ےکا طر رت یں عو یں تور انا نکیا بقا کا ہے اعد 
امیر ے۔گورت لپ انان 7 با گی واور امیر سےا بتک ردنا لپ ر ہے اورھردایک 
یڈ ی جیب وجہ سے غا لب دہ جج ی ےکم گرا کت ری شو ںکرتا ہے ۔صرف 
ا کر یکی ران کے لاس نےعورت بر غلبہ پاتا شرو کر دیا تھا۔ 

وہ صرف اک اظپار ےعورت سے زیادہ مبوط ےء اور وہ ے و ں کی 
طائت۔ باق ہراظظبارےعورت مرو سے زیادہ بوط ہے اورت مرد سے زیادد ۶ سے زندہ 
ری ےء پا سے سات سال زبادہ۔عورت مر دک نبت پیار یو ں۴ م شار ہو لی ہے- 

ہرسولڑکیوں کے متنا لے میں ایک سو و ں ل کے دا ہدوت ہیں کن جب وہ شی 
لوغ لوت مو ںو نراو موی مون یت 

عورت ہرطرح کی بہار یو ںکوعزاحح تک قوت مر کی بت زیادہ ی ہے۔ مد 
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اپ ا درم ا اوشو (گرورجنیش) 
ز اده حراش اگل بہوتے ہیں تعدادتر ا دی ے۔مروزیادہ لعراد میں خوش یکر ے ل 
اس اشپار ےی تاوق کت 


سوائۓ ول کےءعورت ہراخقبار سے مرو سے برت ےم چو ںکی طاتت 
ا کر تر غ یں کے خوالیٰ خماصعیت ے۔ اس اپار کال ا زیادہ رر 
ے٤‏ ترواا ےگ ز یاد یم مر ل ےگ کے 

یقیغ مردکو لاکھوں سال لے ا یکنتریی کا اساس م وگیا ہوگا۔ ہے ایی فیا 
ار ےکہ ج بت ہیں اپ کسی نا کی کم ہوا ےو خم ا کی ملا یکر ے 4 
باشورت OTE‏ ہے 1 و وی ارتا ہے 3ہ نط لق ے جیورت 4 
گی اداکار یکرم ے۔ وو ایا لباس پڑت ےکس ست لکرم ہے دہ نیٹ کے پا 
جاجا سے پلامکک مرجن کے پا جاجا ہے۔ بے صد سے زیادہ تلا ہے۔ اسے چا کہ دہ 
خوبصور یں ے اورا ے خوبصورت''ہونا ےک ری کا یارس پر7 مو یاوش 
کر سے۔ چو ںکی طاق تک دج ے مدآ قا ب ےء اور اوں وو ضر اول ہے ورت 
غاب پلا آر‌اے۔ 

م ا بم تب یکا وف ۲ گا ے جل ۶ور تک ےم ردک کی ال کی 
وی ت گر شو صرلوں یس مرد نے ج یج کیا ے اہ گن دا کیا ہے یں جس یں 
ی ہے ا کی سارک تار مر دک م یقات ہے ہیں: یز خان ہسنددہ یجن ء ای ولف 
رہ سو اورا تی چس اور ےے شا رلوگ- 

إا گم بات یہو ں کک ءکشن تھے مردیھی ہوئے ہیں ._ می نکیا م نے ایک 
پا ت لوٹ گی ے؟ وو سپا ( ھ1 Fem‏ ما س جے اط TE‏ اور برت 
ْ رشقي ری ےج روہ نای دما د ہے ہیں »کان یل نات ے۔ 

باشپہ با گورت جیما داعا دا ے۔ ج بگھ یکو مردول یں جات ہے نے اس 
مکو ےنال موہان ےوہ زی د گول زیادوضعءزیاد میا مد جاتاے۔- 

فر یٹ رط ےکوقم بد اوس بھی __ ا سکی وجہ ری ےکن کہا س ےک ای نے 
جو سب ے خوابصورت لمح وی وو تار ےیل جج لور آ فاب با قرو بآ اپ یں 








رمو زارٹء نہ واگن کو یں الت پوڈو ںکی وک _ 

لاش وہ بد ھاو سج سکتا۔ ہے ہے قر یڑ رک طش جک ای صد یکا باپ ہہ اور 
ہر سب سے گن دکی دل د وا ی جنگو ں کا باپ ے٤‏ اور ہوک سے وہ ٹیس ری یکا انار 
کر ر) ہو۔ و وچا سے جک اض دیا کی سب ے خو ورت چڑ ےوہ بے اناك کے انم 
وو رسپ ےم TES‏ کے 

وو حور کک وگ اء جیں دا کن سے اس کی ےآ دٹ یکو اکل ی ہومانا 
جا یچ تھا۔ جب وہ اگل ہوا وخ وگو اس کراس قر بار رک طش کہا کرت تھا۔ 

21 بد وور سے موتو میں اس ٹیس مرداتہ بی نکی بات اعت دعا 
ےک دنا کے ہیام فکاروں ٹا ہآ ہت نضاخئیتٹء رقاں آاشی؛ انوا بن پیا جات 
ے۔ ایی ا ت کا کون مم غیت اوردھیما بین ان کےگرد ال ماتا ہے۔ ان شی ری م 
وال س ۱ 

یش بہاں ی کلم ےر ہو کے سارک دنیاکگورت بنانا ہے۔ 

جہاں ل۶بلاں گی آ زادگ (ج5انا (Women's‏ ات ے لو صرف کور تو 
1ز ادکردانا سے بلک مر دکوگھ یآ زادیی دلا سے۔عور تکواس کے بای ےآ زادکروانا ہوگاء 
اوزھز رکوک 08و و2 ی ےآ زارگرڑاا 3 گا یں 1 رای ک رورت a‏ ا 
آزاراو) اتا نکی رورت چ او رکھوا چٹ یس لف وی استعا لکرم ہوں نو اس مل 
ورت شای و 8 جو زلیس ای جوا لے سے بہت حرا ی es‏ لت 

ایک دف کا ذکر ے کل کےکوراڑں کے ایک نہایت جد ی رکلب یس خطا بک 
دبا تھا۔ مل کی جوا نے ےہا سے۲ وی بای ہیں ' ای کفعورت یی ہیدہ 


بہت شے می ںتھی۔ اا ےکہا: ٢‏ پ صر فآ دمیوں کے جو ائے ہے انات کیوں دیتے 
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مہ 2 
ہں؟ سار ےآ دی بحا ہیں ._ اورعورقول کے پارے می لآ پک کیا کہنا ے؟ آ پ م کیل 
ہیں کے ہار عورفیں یس میں اورک کا رش ز یا رو مہو ے؟'' 
ٹس نے اس عورت ہے ےکہا: ”یڑک“ یس معزرت خواہ ہوںء یل اس طرں 
مفابص تکرتا ہو ںیک ہآ ترو کیا کرو ںگاء” سمارے عرد پیل نات گل بلا کیا ارس ہوں؟ 
گر می سکہو کار ی قو رکس ہیں ہوسکتا ے چرم روبجم سے اراش ہو چا یں 
اق مت ہنو۔ جب یں با کر ر پا ہو ںو را سا وک کی کم رو یں 
مھ سے ریا دہ رد انمائع وگ دنن ےک ۔ جو مر روں او رگو رول می ںکوٹی فرن رو ین 
رگتا_ وولوں تی معیابمو ں کا شار رے ہیں۔ ورتقیقت مصییبت آ لی ے روح وووہ 
وار یلوار ہے اگ رت متس یکو وک دو گے و یں یکی دک اغات ےگ اگ رخ یوتلم با 
ےو سی ںبھی لام چنا ےگا یاد ٹن ےکا بل موتا ہے۔ 
O TK‏ زاوہوں گی وو مردو ل کی آ زادگ یک ی دن و م اکل 
کوگندامت او و امان سے __ کے ور ےک ردول اا 
می عو رت کو لی ہے دکھوٹٹڑھیں جس کردا بتک چا وی کرس ےکیں مردوں کے 
سے ے ہو ے عورکیں | ےخووتی تیاہ کراس ال یئم ای نای ت کا نکھود بی 
متم اتی بی بدصورت من چان مو جت اک مرد یں ۔ ۱ 
اسک فمل ای ےس موگاء ا کا صل امام و کے ساتھ بہوگا۔ انام د 
نمی کو ژیادہ سے زیادہ عام کرو مرو اورگورت ہو کا لصو ر رک کر وو! ٣‏ سب انان 
ل دوا اعورت پوش ی بات ہے۔ ا کے جوالے سے تیادہ ا رنڈ ری مت پاد 
ال بت اہم بات نیل ہے۔اسے ہڈا معاطہ نہ بت3 
میں ج بج ےکا ہیںء ہوک ےو م وکو شس ہربارقام گرا الو ورک یں 
کرات ! اصورت وکرم ر ی تقر رحوالوں سے بہت وکل جوا ےگی۔ میں الہ جات دا ی 
کزابوں سے فر کر ہوں! می اہی بڑھ بی ہیں کک _ جس لیے می ںکوئی حاشی د ا 
ہو »تا بکو بچینک دتا موں __ یتک ی مول گی کی کال ریا کسی اخ یخس 
کی موی موی _ 


اوشو (گرورجتیش) 


ٹس پیش ٹائچس کے حال سے با کرم ہو ء صف مراد ہیی۔ جب کی 
کہا ہوں ”ری“ تو یری مراد مون ےآ دی ماپ اور جب کی مم ںکہتا ہوں 
”ورت تو م ری مراد موف ہے ”ورت ٹا تپ جا ہم میس ہر بارت ”نآ دی ٹا کے“ عورت 
کے" یی E‏ ہوں۔ لاش اسک عورٹش ہیں نون کل کے میں ء اورا لے رد 
بھی ہیں ج بھی ےکی بلیاں ہیں ۔ 

یش دی اورگورت کے حیاعالی فرقی پہ با تک کر ر پاہوں میں نے تقسیائی فرق پر 
پا کر ر آول- پا ای ےآ دی ں وگورلوں 8 زیادہگورت ہیں اواس ی عورش ہیں 
یں ے ہیں ادها دی ںا 4 وصور ما ارت ڪب کدی یا لت 
ہے کیم میں مو ت پیراگرری ا دی کے عم اورثورت کے ئن مال 
ہو گا ایک تاز کا و جا ۓ گا :تہارے اغ رخا حل پریا ہوا ےکی ملس دای 
جک شیں رہوگ کشرورہو گے_ 

اگرقم چان اختپار سے عورت ہواورمرد کے ذ ہک نکی حال ہو تار زر یکی 
بہت سماری وای اس خی ضردری جھکڑے مس ضا ہو جا ۓےگی۔ 8م ؟ گی ٹل ہنا بہت 
پر ہوتا ہے اگ رم مرکا سے وہ بھی مر وکا موب او راگ رھ گور کا سے فو فہک ن بھی عورت 
کا ہو۔ 

عورتذ ں کی آ زاوی یہ رک رضروری مشا ت پرا ری ہے وو مور ںکو 
پھیٹریوں بیس برل ری ے۔ وہ یں لٹ کی رق ےآ دی دی ے تم اپ وشن رخ 
حب ت کی ےکن ہو؟ م اپے دن کے سات ایی تی رش کے استوا رک رت ہو؟ 

م دوش ے ا و و ححیق عورت نے کے لے زیادہ ے یادہ نا ہونا 
بڑ ےگا ء زی اوراطا فت کی رنعتو ںکو مو ہوگا رکو کی یا مرو لے کے لدم ریک 
زیادد مع داشہ بین ااا ہوگا۔ جب ایک 20 مر داور شق گور تکا راہ وا ےلو ووی ن اکن 
ہوتے ہہ دو اتتا س ہوتے ہیں صرف اجچاکی عحب تک رسکتی ہیں اور صرف اتا س ہی 
رشت سے طف امروز وق ہں۔ سرف اما یں نی ایک دوسرے کے ےش رکھتی 
بلا 
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اا 216 ا اوشو (گرورجنیش) 
E |‏ 


ww > ج‎ 

س چاہتا ہو کک کرت مکح دک کعورت سے صرف کی دہ پچولوں کی رح 

کل عق E‏ ووی عن ریک مرو بنا ہوگا صرف بھی وہ پجولو ں کی طرں کل ب 

جب وو وولو ںی الف ہوں وان میں[ شش ای یم مقنا طسیدت ا بغر ے 

اد جب ساس کے و وولف وا سء وولف یں سسست اور وہ 
طاب پیم رھت م وگ 


BE & 


اوشي (گرورجنیش) ٰ ۱ ارجا کاب واش 


e a وہ ہچ‎ ir E سوہ‎ 


ووسرا کتا رہ 
محیوب اوشو! تی دو ےگا رپپ سے 


دوس راکنا ہیں ے »کٹارہ صرف می ہے د بی سوال یں کی کا سوال 
ںاور اب“ شل بیدار مو ےکا ے۔ ی ہا“ یں ہوتاء ہے ھی ہاں' ہونا 

س ثك یں ہوتاء نے پیش" اپ >r‏ کے موجودب لیت کا حائل ہہوتا ے۔ 

TT‏ ود اش ل و و کے 
وانے سے پا کر ر ہوں۔ انان سوا موا ے انسانع ہے و ہیں کہ جپاں اے ہونا 
چا ہبے۔ انان سذ رگ می ےکا سو ئے ہوۓ بواورئم ایک ہزار چڑوں خاب دک 
سک ہو۔ یھر وو خوا ب ہا ری قیقت ہن جات ہیں یقت دندلا ا ےہ غ ری مین 
جال چ 

ہی ںکہیں جان ‏ ےکی ضرور ت یں ہے مرا تہ د مان (١۸م؟)‏ یل سے 
ا(۲ می ی یا بیداری ے۔ ارم ”اب“ نامو ہو کح موتو بی دوسرا 
کزارہ ہوا 23 ڈ كلو وس کے وو بسا او )رولو یی دور اکتارہ ہوتا 
چ ٰ 

3 بہت عیارہ بڈا الاک ہے۔ دو سب م تخلما تکو کر وچا ہے‎ i 
لقظوں بر جرت لگاتا ے لفظو ںکو دو نے لتا ے اور ہیں معن دیناشرو ںک روا ہے کہ‎ 
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13 0 یں ہوتجے_ 

ال نے ووسر ےکنا ے کے جوالے سے اکا اا وفانع نے 
ضر ورلفظوں ب یکو پل وک دوس راکزارہ ر زك کے ہوگا ”وسر ا کنار ہکہاں ہے 
کھاں ےہ میس کی ےکصتی حاص لک رسک ہوںء یس کیے اس می یکنا ہوں» اور یش 
کپ ووسر ےکڑارے رو ںا پا 

م نے ساد بات لا گی ے۔ بیرار ہووٌء اور می کتارہ :لن جاتۓ گاء اور ا 
ابد بیت بن جات ۓگا۔ میم بدھ بن چا ےگا اود ہی چ کول و رگ بن چا ےکی ۔ 

بیرار یکووشت کی رورت یں بیرغ پل ہ ہو نے ES‏ کی 
ھی رورت یں ہہوئی۔ بی صرف تم یل ا کے والی ےرا نکن خوا کا سوال ہےە ایک 
ایا شد تکارش ےمم وک کو اں؟ گ س برانا مٹ چا ے اور نیا ر قوف 
کہ بہت ہہ سک رانا بھی تھا یڑ رصر نہیں ا کا ین تھا۔ جب میا پیش می موچ 
قھاء مس تم نے ا سے قراو یکر وی ہوا تھا 

ادرہالیہ کے کی ار یل بیدار ہونے ےآ سان میں بیدا ہوا ہے کیم نے 
کی مشار وکیا اکا ڈراو راب و if:‏ دار ا سالنا ون e‏ 21 
سہانا خواب و کے ر ے موز بیرار زیادہ مشک ہوئی ےا واب س ا کرب یول کے 
ساتھ گنی مون پر مو بیرار ہونا کون چا ے۴ ؟ یت میس شس میں ان کوش 
کر ےکس ر ران د ےگا تم اگ رخواب ل شی ہار پچ اکر رہ و اورمعا لے 
زندگی مو تکا وتم بشت بجھاگے چا سے اور شر تریب 7 ٦ا‏ جار با ہو ا کی ساس 
ا پشت کو ہو ےکی ہو حب ای ک تم جاگ اع و اے برواش یکرم کن یں 
تھا۔ 

عالیہ کے عار س تم سہانے خواب د کے ر ے مو گے منرروں میں لوک کی وکر 
ب وان کے ےرگ ےء اہر ی کون اور سرت کے سجانے خواب دکیدرے 
ہیں ۔ دنا میں لوک ڈرا نے خوابو ںکاعزاب بھوگ رہے یں شر مارکیٹ کے ڈراو ے 
خرابء یاود کس کے ڈراو ے خذاب۔ پال بیدار :ونا آسمان ie‏ یبال دار 


اوشو (گرورجنیش) 19 کاب دا شش 
ہیں ہو کے توت ہیں کی بیدارنیس ہو کے ۔ 

کن ادرت ! ووسر کون یقت یں ے» تفیقت صرف ات تالا 
یق یکو ووطر اھوں سے کیا ا سج سو ہوئی 1 گھوں کے سا تحء تراب کن ون 
آل ا رو سے ری ٦‏ گھوں کے اھ یں جو ی و کے و اورا 
اوتا سے رح شدہ ہوتا ے۔ ای یش کوس و ے بخ ربھی دریکھا جا کم سے خاب کی ن 
1 ھوں ےکی کرو ےق ظا یں ےار جب مم چپ وکو گے کی "گا اور 
آ زوی عل اکر چت 
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کتقاب واش ۱ 0دا اوشو (گرورجنیش) 


کے 7٦‏ 
میوپ او شوق دوس ےکنا ے رکب نی ے؟ 


دوس اکوگیکنار ہیں ہے کزاارہ صرف می ہے۔ تہ ھی سوا ہیں کی کا ہے 
سوال ”یپا“ اور ”اب “یش بیدار ہون ےکا ہے۔ ب ید ال“ مھ ینیل ہوتاء یہ کیش یہاں“ 
yt‏ ےہ ي یں بوتا ہے پیش اب موا ےو موجو رتیت دک یکلی تکا حائل 
e‏ 

میں ج ں شت کی پار یکر ر ہوںء وو قتا ی ہیں ہو ۔ یس ق7 گاہ لے کے 
جوالے سے پا کر دہ موں۔ انان سو موا ے انان سے و ہیں »کر چہاں اسے ہونا 
واا نان ورک یں ےکن تم سد مک بے مواورم ایک ہار چ وں کےخواب دکھ 
سک ہو۔ رو ٹوا ب کہا ری یقن جن جا کے ہس ج یت رحن ر لا ل ےر ین 
جا ہے۔ ) 

شیہی ںکہیں چان ےکی ضردر نیش ہے۔ مرا تہ نہ مکان ( ۸م شی سفرہےہ 


تر مال (ہ:<71) می می عا بیداریرے۔ ارم ”اب امول ہو کے وو می دسر 


گزارو ہوتا ے۔اگرتم زا نکیل کر ے وو 8 و ےک ل کرلوتو بی دوس راکتارہ بہت 
ا 

مذ بہت عیارہ ڑا الاک ہے۔ وو سب یم تخلیما تاو کر دتا ې دہ 
لفظوں رجت لگاتا ے فظو ںکو راو لتا ے اور یں ی وا شرو کر وتا ا چک 


میق مین نہیں ہوے۔ 


اوشو ( گرورجتیش) 2211 ٰ تاتب وین 
_-سے ےس ۱--۔حےے۔ الہ اس کک کیہ ڑا یسچچجوشتچسشتعتۃر!|ےو چو ڈرچر رکشت 





ال شی کے دوس ےکنارے کے جوانے سے بات 11 - اور مار ےڈ ہل نے 
ضرورافلوں ب یکوچ ایا ہوک ”دوس انار تی من سی لگا موک ”دوس اکنا ہک ہا ہےء 
شق کہاں سے کی ےکشتی اص لکرسکتا ہوںہ میں کیے اس می بی سکنا موںء اور ٹس 
کب دوصر ےکنارے ریو ں گا ؟“ 

تم نے سارک بات قل گیا ہے۔ بیدار وک اورک یکنارہ دوس کنارہ بن جا ےگاء 
اور یچ یلع اید یت بن جات ۓگا۔ بی جم بد بن جات ۓگا اود ہی جک کول و رگ من جائے 
گی۔ 

بیرار یکو وق تکی ضرور ت نیش مون اسے وق پڈ مھ ہو نے کے لیے ایک بی ک 
بھی ضرور ت یں ہہوتی۔ بی صر فم میں ائچرنے والی جرا نکن خوا کا سوال ہے ایک 
ایی شرت کا کک ےکم وکےللو۔ اس ٢گ‏ میں راتا مث جات ے اور ٹیا کرجا پوس 
کی بات ےس ےک مات کی تھا ہیں مصر ف ہیں اک یقن تھا جب نا پمیشہ کی موجود 
:سم نے اسے قرا مو ںکردیا ہوا تھا۔ 

اھا ای ڈا ریس بیدا ہے ےآ سان مان اکا ےک یانحم نے 
بھی مشار وی سکیا اگرقم ڈ را خواب دکچدر ہے ہو یار یی ٦‏ سان ہوٹی ہے؟ ام 
سہانا راب دک ر سے ہوا یدارا زیو وکل موی ے۔ اگرتم خواب میں این یعدب بویا 
کے اتوق مون ب ہوا بیدار ہو کون چا ےگا؟ حقیقت میں جوش ہیں جگا ے یاوش 
ra f‏ ن کاک د ےگ ال رواب یں شرتہارا چا کر رہ ہو اورعحاملہ 
زندگی مو تکا ہوم بي ہیا گے جار سے م واو رش تریب رآ تا جار باہو یں اس کی سلس 
انی پشت سوں IY:‏ ہوہ تب اچان کتم اگ ا تحت ہو اے EI‏ ننڑں 
ھا 

جعالیہ کے نار یں تم سہانے خواب وکر ے ہہو گے۔ منورول س لوک ی وکر 
رے ہیں _ بپنگوان کے سیگ کےہ اپری کون اورمسرت کے سہانے خاب دک دپ 
ہیں دا یش لوگ را نے خاو ںکا عذاب بھلوگ ر ہے ہیں ... مر مارکیٹ کے ڈراو نے 
خواپء پار یا لیس ے ڈرانے خواب۔ یہاں بیدار ہونا ٦‏ سان ے۔ ارم بہاں بیدار 
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ستاب داش 222 ا وشو (گرورجتیش) 
نہیں ہو سکت وت میں کی بیرارکیں ہو گے ۔ 

کین بادرکھنا! ووسر یکول یق یں ے, حفیقت صرف ایک ے۔ البت ایک 
خی کو روط رلقوں ےو جا سا ہے: سو 7 ا کے ماش خواب ق ہوئی 
ھون پ6 0 سے ری گھوں کے اھ یں م ہو بے دنت ہوء اورا ہوتا 
U‏ شرم ہوتا ے۔ ای یق ت لوسو ے اخ ر “ی وا ا سکم سے خواب کک ول 
گھوں کے انی گرو سے بی 1 گھوں کے بغیرحب تم جو پھھ یھو گے پ ہوگا_ اور 
آ زادگ عطا رتا ے۔ ْ 


® و کن 


اوشو (گرورجنیش) |223١‏ 7 کاب واش 


پر ہے ڈ 


مروا 


مرداگی کے دور ہو سکتے ہیںہ ای طرع یں طرںع کے نہاعیت کے دوخ ہو 
سح ہں۔ مرداگی والا ۆن جا (Es‏ ےہ شش روو ہے ء اہ کار ہوسا سے عرف 
اک امکان ے-اتاوں گار ا کو٦‏ زمایا ے اور توب انان نے ال گی وب ے ہت 
زات کے و جب م ردروا کے اس سم و مل ارتا ےت عورت خود نو وا تیت 
ےی ر لک ےق ہے ۔ صرف مردکا ساتھ دینے کے ےکرک ہت دع سےء 
بل میں باندھاجا سک ہے بس پر جب ماع ت تی مون ہ و دہ کاو تی لا پرواگی س 
ڈعل چا ے۔ ی عورت کے اتر صر فی مرو مب ر قا مک رسلا ے۔ 

جا ہم بت رخ بھی ہے ۔کوئی سے مر ف نف یی ہوحتی۔ ہزنٹ یکا ایی شت پہلو 
کی یدل ر ہے جن ودب رات ےس اق ے۔ 

ثبت مرداگی بل مون سے یری ہو ےء ای ھچ مون ے۔ بے سب ای کا 
کیفیات ہیںء الہ تلف مییدانوں میس رواں موق ہیں ی مروا گی دالا ذ من تا ہکن بن جانا 
ے شثبت مروا ہی دالا فی جن جانا ہے۔ تا ہکارکی اورتلاقیت ددا نگ چ ڑب ینیل ہیں۔ 
ہے ایگ انال کے دو راغ ہیں۔ جانا پارحیت بن ہا سے وی وای نل بین ہا 
س 

جب جارحیت ئل ہوٹی ہے جب دہ ایک ن کی مالک مون ے۔ جب ترو 
ایر نے ج بتشرد رر ا فت بنا ےکی ےکی ددیافت کی ا مو مکی دریافت بش 


اب ا کت 





ےلو دہ خبایت فا روش وتا ہے 

بجی حا لہ نس حی تکا ہے۔ فی رخعالی تی ے.قولیت شیت ہے دوفو لت ایک 
کی ہیں ہ دووں یس بہت مشا ہت ہے ۔ ہیں خی رفعالیت او رتو لیت کے فر قکود پک کے 
بای ت گرا ات نے وای کا موں کی ضرورت ولیت خو آ ھب ہوٹی سے ہے ایک 
اثمظار ہوٹی ہہ ےا کے انور چاکی عائل ون سے۔تجولیت میڑبان موی سے قول تک کے 
مول ن سے خی رفیالیت 3 کلم مون سے وت مرن ہے ناامیدکی ہو ہی بای میں انظار 
یں ہوتا وش ہوڈی: 1 ین نز نی ااا ہے ہے لاوا وبك 
اختفائی ابنانا ے۔ پچ سی اور لاوا و بے اقتال ہیں ۔ 

ج تھے ہے اتان ن ہے وی ”الک موخ“ بن چان سے اورب الا 
اف خرب وک مالک موی سے بے افتفائی الیگ ہو تیان کان مون یں 3 
بے انزائی کا سمادو ا مطلب ےکوی وی نہ ہون۔ الک ہونا دی کا نہ ہونا یں ہے _ 
الگ ہہون تو سراسردٹپی ےہ جرا نکن دگ بی ء اس کے باوجود مہ شہ مل کی استتعدادکی حائل 
مون جک جب موچور ؤو اس ے لطف اتھا3 اور جب وہ معدوم ہونے ےک لے 7 
کومعدوم ہونا لازم ے٢ل‏ اسے جانے دو انگ بونا اس گج ہیں- 

کی ایی حالت ے۔ اتان لول ہوتا ے بے ی کا وراش با __ 
نٹ وڈا ا کوئی امکا ن نیس ہوتاءکوئی ھک نیس مون کوک پچو ل ہیں کل _ ج م یی توان 
ایک :الاب من تی ہے ہذانائی وصق چان ےہ مق انی ےہ باقن جا ہے۔ 

او رئش داع کے ہی سک ایک غاص قل یق (Quantitative)‏ پر غق 


۱ یا جا ی ہے واچ یپ ای ماپ من جا ا ہے۔ 9ور بي ر وہ‎ 1 ۸۷ (Qualitative) 


ھا پ یں ناء 99.9 در _ے کی .7 ھا پ کیل اا تم مرف ایگ درج زیادہ ےی 
ثیت ایت کا لی یں ےء بذاناگی کا ایک تجرال کن الاب مون ےء اور 
وا زق جائی Oz‏ مون ان سے دو ببہ کی نی تہ ییوں ےکر ر ت 
تی مرداگی کے ما ل مر وگوم جو ہون ہڈا سے تت ہو پڑنا ہےء اے دگی جس 


224 اوشو (گرو رجنیٹں) 
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-۰- سے 
2251 اق 


زیادہ ے ذیادہ مر با لکرم 7 ےکور تک و سی ورت ود مد ا بے 
تاب ی کا جالاب بنا کی It‏ و لے زیادہ سح میا ادوقانالی مم رہو 7 
رورت ای r‏ اک ھوڑا فشان ما نے لہ مکھوڑیی شا ری پا نے ناک ہم ہو رو 
رانا رام کر کے اور نکی سے دوپار ہگ رجاۓ ‏ دوبارہ چان موچاے۔ 

یں درا ہوں: مردکومرد بڈنا ہوگا او رعورر تکوعورت با ہ وکا من شت انراز 
سے اکٹھا ہوا مرا ق وتا ےجب اکٹھا و یت ایی مم موا ےب اکا ہوئے 
سے ردو زی خی رتس رونا مو ہیں تب زنرگی ان دوتطبیین کے درمیان ایک ر مین 
بل ےاوروو وولوں الک دوب ےکی ول ل“ ایک دو ےکوننش و ونم ہے ان 

مد اکیاا بہت دو رک ہیں جا سکنا۔عورت ایی صرف ا نائی کا تالا ب موک یں 
لیس رک تک اکوگی امکا نہیں ہوگا۔ دونوں اکیشے ہو ںو ازم وز وم بن جاتے ہیں ۔کوٹی ا 


اوشو ڑگرو رجنیش) 





. رورے سے ای شس ہوتاء لازم وطزوم بھی 1 اور پس ت یں ہوۓء ازم وط زوم فو برا م 


ہے ہیں۔ تم دا ے٤‏ ررت» دونوں لازم وروم ہیں دہ رونو ں س لک رای کل بنا نے 
ں اور دہ ووتو ں کر فز کو A‏ 11 الق کر گت ہیںء جوک دووں کے ےا الک . 
کوش چ 

اک بات اود ے اگ معا لر قورت رد کےصرف کار لاپ تک بی ر ےک 


اتآ ی ہوگا۔ موایل مرواو رگور ت کی تی مم کرای شل ملا پ کا ہے یدنگ ہمد 


کے امدرعورت کی سے اور ہرعورت کے اندر مر وی ے۔ حقیقت مل ار طاپ اور : 
اذ اب ایک سجق ہونا سے ای ک تج ہوا ہے :دای لاپ کے لیے تیار ون ےکا۔ ٴ 
پر بر فرت تحوص] نشیا ت کا ڈوگی ملو قر (Jungian School of‏ 
0800( ا ے صلی مککرتاے۔ انی اماص اں ر ےک مرو ووی سے او رعورت کی 
زی ے۔ اگرتہادا شوری ز؛ن مرکا ےو تمہاراااشحوری ذ مخ کور تکا م وگا اور دوس ریا 
طرف کی می مما لہ ہوگا۔ 
جا شروں مرو بیس یس واش ملا کل ہوتا ہے۔ ا کا وج ریہ س ےک داش یر ْ 


مر سے دما یں دتا ے۔ پیل یں دکھائی دیے دالے سے سق مھا ہے۔ اتی ْ 
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اپ و کا 
ورت ےی ایی مرد سے مو اک "ہیں چٹ تر ےا بات E‏ تی کس ملا بآ 
کیا چلردجیرے دمر سے تم داش کی طرف حا کر کک ہاور وہل بھی بجی قلبیت پا 
گج ہو 

یجس دن پارا اند رکا مرد اور اثر رکی عورت لج یں تم گیا پا جات ۶۔وہ دن 
م خی کا دن موتا ہے صرفتمہارے لیے یی بل ساری تی کے لیے ای گآ دی 
| اوروا ںآ چگاےء لاکھو ںکروڑوں ٹل سے ای کپ گیا ے۔ 

کہا چات س ےکہ جب بد ل وگیان ما تھا تو آ سان سے پول پھاور ہہوئے ے۔ ہے 
نارس تفیق ت یں ےء یہ شا عرانہاظہار سے کان ہے جرا نکن امیت کا عا ی روز سار 
کی شسکرردی بی ٹزو ر رر یق ےکی تا JN‏ گے:شرور زاکھوں مول اور 
کے یں کان کیاکی اوا ےا ی رو کو رف لاپ 
وچا ےء اورضطشررو ب پان ے۔ 

م پہلا کت یادرکھوہ غار مٹ پڑہنا ہے۔ ج بک ک تم گور تکو ناریا پہ 
یں ہاو گےء ا کک ساری وت کے ات اس کے ساد ے شی ریا پت ا یع رک 
سیا 


اوشو (گرورجٹیش) 


جب کک تم مرکو باہر ےکی چا ھگاء اس کے سار ےکن اود ا یکی سار 
رور کے ساتم ان رکی طرف س رک ےکی ائ لیس بھ پا گیا ۔تم وال ہیں نا (Yin)‏ 
اور ا کک (ع ۷۸ء جو اورگن کے ملا پک ال لش موی _ 


BE € 





اوشو (گرورجنیش) او کاب رئش 
ہک کے کے سے سصتصسل 6 ٤2‏ 2| 


ریا مور یی 


ار مورف انگل (Enlightened) lı‏ شض سے۔ وو ساس کے خغلاف 
کو ,و کے جوا نے سے ایک فلق ے۔ بلاشیہ ای کنظری ری مہ ے۔ وہ 
سرن ک نما وژ ك عا ے۔ بلاشیہ دہ ا سے سرنک نما وژن کے مطا ان ج کہا ے٤‏ درست ے» 
جم ےد ل بہت رود ے_ ۱ 

د ہکہ سکم کنیا کی فاط ہہ د ہک رکا ےک یس فاط ہولج م میں یں 
کہ کاک وہ فاط ے وتک می ایک وج تر وڈ نک حائل ہو٤‏ جم گیب روڈ ن کا حاٴل ہوں- 
یں لت ہو ل گے پات درست ے> زرنشت درست ےء لا و و درست سے میلو یاء 
امیا اوردوسرے ہت سے درست ہیں لو کرشم مور وی درست کیا آولا۔- 

ان ایے لوگ ہیں جن کے لیے ا کاوژن عددگار م وگاء ا تم ا ہے لوگ ت کم 
ہیں درتخیقت ن لوکوں کے لیے اس کا وژن درست سے موسا سے انیس ا کی ردک 
رورت بی دمو __ ال یکی ڑج ہے ے رول ددکی ضرورت بیو سی س سے کروی مدکی 
رورت چیا بے کے ے نیا دی شط ب 

کرش مور لف ڑگر واور جلا کا تا لف سے د٥‏ پیا سال سے کی 1 
کرد ہا ے۔و کرو ے کہا ےک وکر یں ہے جو لوگ اسے سنتے ہیں اور ا کو مان 
یں ٤وہ‏ چیل ہیں کان سد ہپ ہی ںک دہ پیش ہیں۔ 

یراب یں ےک یٹ م کیا سوج ا پک کیا وتو مرو سے اور ا جک 
یل ںو کرو ہو نے سے اکا رکرتا ے۔ مال لیا جال ہے اس انا رست وتا یں لوگوں 


www.urdukutabkhanapk.blogspot .com 


اپد اوددا اوشو (گرورجتیش) 
فان ا 20 سے ا ي 


i arê ge وس دع‎ 


کےا آ پک پر وکر و یا رن شک ہوا ہے٤‏ اٹاک رک کر دیا برت شکل ہوتا ےا 
رست ا اک کی کرت دو ان کے لیے اسیک درواز دکوتا ہے۔۔ و چا ہے: 0 
نا رک سک ج ہو ہیں جلا ل ےکی ضرور یں ہے یں شیا ی ےش گے 
اا ی تا پر پک ترو یں نام 
ا سے لج بے ےش زی نے زگ ڈگ یں کاخ زم ہو ےلت 
ےپ ردک روا ۲⁄٥‏ ہے۔ 

وہ دوگ ی نی ںکرجا کک و گرو ے۔ جات گر وکو جو پچ مطلوب ہہوتا ہے اسے اپنے 
ا سے وی پر مطلوب ہت سے گر وکا ےد وچ ضر سن و اما سنو, ٹپیارے 
الات کی ماغل یں ہوٹی جا ہے“ 4 اھ اے اپ چلوں ےہ طلوب ہوا ے» ہیں 
وہ یکا ہے۔ یگ تھا یت س پال ےد ہک سا ےک شی ی قلا ہے _ اسے 
ایا ہنا یا ے۔ 

وہ ج ہٹروتان سل ہوا ے __ اورجلر ی وہ جا ںہیں ہوگاء ہراجلاں 
یس وہ میرے سمیاسییو لکو پا ےگا ای سے اس بت غص ہآ جا ہے اور جب وو شیا کی اور 
سییوں کے فلاف اس کے ہو لے بر مت ہیں لو اے زیادوخص ہآ جا ہوگا۔ 

وہ اکتا ے: تم میرے پا سکیوں ؟ سے ہو؟ گرم پیل یکر وکو پا کے ہو 
ہیں میرے پا سآ ن ےک یکوگی ضرور ت یں ہے مر ےیک یا ی ہے اس غوت 
ٹیس لو یا تھا: شی ںگررل ا ےا م یہا ںو ں1 سے ہو“ 

می رے شای کہا تھا: وین ہما راگر وتا ے ب رجہ جا ہیں چماں ے بے 
ےہ ا ے کرو را سکیتھلیم لقن ے اود ہم ال کا گم مان ہیں کم ہا آپ 
کی رو یکر کو ڑا ہی٦‏ کے ہیں ا“ 

فطری بات سے اس بہت خحص ہآ 1 ے۔ کی وصور کی ےک وہ کے تول کی ں کر 
کی ینز ل رکون ے لیے ملین سے۔ میں ہ کم کےلوکوں اور 
ہرم مفو ںکوقبو کر لیت ہوں۔ میرادڈلن بت دق ہے۔ 

ووگروول اور چلوں کے اشا غلا کیوں ے؟ درتخییقت ب ایک مم ے٤‏ کر 





اوشو (گرورجنیش) آ۱ 2291 2 کاب وال 
0000000 000و --ے- ا ۱ 


چک ےکن جب س کا وارغٔ اک یک کان Rua‏ فلاف چا ریو کیا 
گیا تھا۔ وہ موا سا بج تھا اک اے ا ںی بٹسنٹ او ری وسوشٹوں ےکی ہا لیا نوا وو صرف لو 
سا کا اور ما کل جات تاک اس کے سات کیا مور ہے اے ایک ہاحیت جا ڈ کن 
ےم طاق کر نے بو کیا گیا . 

ا سے ولع کے و ٹموں گے تر بیت دی 0 شض ہوک ای کیو سوفنٹ لیڈ رکا 
یال اک یاک ایک کک کرو“ نے گا ءا کا خیال تک یکا کوان میق ےکا وتار بے 
گاء ا سے تیار یکروانی جا اک بدھ اس کے م شی دوپارہ زندگی پا ے۔ ٹیل ای ےکن 
مرلوں ےار دکیا گیا ۔ 

ا وور ے بو نکی طر ھا ےلین وا گیاء اے دوسرے ہیں کے سما مھ 
کیل کڑس یا مگیاء جب ہر کیان پئ رتا ے۔ ا ب پرا لگا رجتا تھا۔ ا ہے عام کولوں یش 
ان ےکی ا چا نی تھا اسےتقر یا یی ژنھاں یں رکھا گیا تھا NR‏ و ے جا دا 
چات اور رسو یاف ال ای نے 7 یو رکیا جا ا ادر پر بب تکا ۷٣م‏ ا سے ادا گرا ؛ھٹش __ 2 
لی ء ہندوستانی .ری _ وو شرو رشک جاتا ہوگاء کا اع ہوگا- 

ری کر جب ا جب اس ںکا عا لت ےآ گنیس جا یآ شی 
اورکرشیا مورف _ رولو کو تیا رکا جار ہا تھا کو یں اکس ےک کر بنا ہے۔ 
ےا 1را ست ڈسیا نکی وجہ ے فوت وکیا ووتو گل نا ےکی گی ا سک مو کا 
کرش مور کو شر یرصم ہوا۔ اسے اپ بعال سے نیت کی ا کی عبت کے اپار 
کاد ما کو رات یں تھا۔ اے اس کے نمائران سے دور رکھا کیا تھا ا کی ما م ری ی 
چیہ باپ ا نکیا کے بال کرنے سے اص ریا وہ ایک مع وٹی سا کرک تھا۔ ایی نٹ نے 
دونوں لڑرکو ںک ی بنا لا اور یں لف ی علوم (Disciplines)‏ گے 2 لیے سارگا رټ 
سکھومنا بڑا۔ بیان کے لیے بت مکل تھا۔اس با ت کا ودرا پور امکان ہ کی ہآ ند بہت 
ژیادوظز بیت گی وج ےم گیا ہو 

اورک واوش لر مورف نے محبت سےکیں چا |...... وو اور ا کا بان 
تر ںی طرح ج اوران کر و حارو لکی طرع۔ ا ےکر وول کے جوانے سے ایک بہت 


apk.blogspot. com 


ات ةة اوشو(كرورجنيش 
فلا ما۔ اس کے لیے ان کے کک ے کل تکل ت خر دو ان کے کے ےکر _ 
مس یک وک ب کیل جکڑے رک کے ہو؟ چپ وہ جوا ہواء اور چال سے لیک کی قور ت کا الک 
ہوا تو پھاگ الا ۔ اس نے اعلا نکیا: ”نی شل سی اکرو یں ہوںء نہ بی میں ”جک یکرو“ منوں 
کا بی ہب گوس ے! 

نے سے دارم 0 ےک سے دو گروڑں مم ء مرا تہ چلوں سے پارہے ہل 
ول 7 ے اوران ہ کا الف ےو یقت ووک روون ا ج یں 
جانا __ کوت ریم رھ نہیں پا سکت ء اکیں تو م بت اورخوی سے قول مرج ہو 

تم ال این د خو فلت بوو قم نے کے ی بت لک ےول 
ہے اورم کے یکی ےک تکرک زاریو_ 

اکر سے کے سات کی لوک یک یگئی مونو وم سماری زندگی ان رتا ے۔ 
اک ری ڑک یی مض کےخلاف ا کا سی ا صا لکیاجاۓ ا اگ اےعلم تہ ہوک بی کیا مور ب 
ےلو ونی انار سے بھی مرن سے کون ےکی ےک یھ یافویں۔خوف پا پادعادی 
lyr‏ ےت 

ہے اک ص دی کا سب ےگندا واقھ تھا کے ر طرں کے اق تیو سوفن کے ججنڑے 
ےک مو گے مہ قمام رام بک خوبیوں کے امراج کی ای کوش تھی ای کول اراج 
مک ن نہیں ے۔ اگرنم ایی اکوئی احتزا کرو گے تہارے پاآغوں یس ٹزو اش ل 
4 انف ای ووگی۔ 

ہے الیا نی ےلیم ہت ی ورنوں ےک کر ے ای گور ت کی ٦‏ میں 
تولصورت یں اک ٦‏ یں نال لح ۸و دوس رکی گورت کی نال تولضوررت سے کم 
الک اک کاٹ مم .اور الما ھی سمارے اعضا کے ات ھکر تے ہو .تم سارے اع ضا کو 
اھا کے سے ایک لاش نیا پا کے جھ۔ یک لای بنانے کے لیے تم نے یں خوابصورت 
ود لکو مار ڈالا ہوگا نج سے ری بیو فی سرام ماقت _ 

یوون نے م کیا تھا کون ہے ہندومت میں خو بور ےکوی ےتا مت 
میں خولصورت ےک مو وت میں خوبصورت سے۔ س بکواکٹھا | کرو سب او ایک کر 
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او ےو تایودا 
ل ا اور چ ا شم 
تی س ےکرشا مودتی کو اہیے لوکوں مس جینا تاج ہم وہ جرا کن ہا کا 
ا کک تھا۔ ای کی مکو ادر ہو ت وکن وکیا ہوتاء ا لک ہچ کوئی اور ہوتا تو اس چجرے ے باہر 
ت ہآ پاتا۔ چیہ یرہ اس فد ر خویصورت تھا اس تدر با لت والا تھا چزراروں پیردکار مہیا 
ام دہ جرآت رکا قماء وہ اس س بک چو ڑ ےکی بمت اورذہات رکا تاء اس جال 
سے کے پر قادرتھا۔ 
یراس کے لے کل تھاہ بب ت شکل تواء دتو ریہ ےک زندہ رہن بھی شل تی _ 
یس ان کا ارا مرم ول میں ای کا بے عد اترا مکرتا ہہوں۔ می لس ےک ہو ں کے وہ 
گرووں اور چاوں او ریا کے خلا فکوں وت 
وہ ج کنا ے۔ Stes‏ ےو یکا ار رود 
دژن ہت صاف ہے۔ رور وژ نک ا ایک نممایت خولصورت بات ہے ےک دہ ہت صاف 
ہے ہیں۔آ ان جنا دک ہوگا صاف بین انتا یک ہوگا۔ وژن متا بڑا ہوگاء صاف من انتا 
یکم ہوگا۔ 
ممیہرے وژن ای ہے۔ اس کا وژ بہت رود سے میرا اوژن م گر 
ےا کا وژ نع صصرف ا کا ےب می ر ےول مل پاھ ے؛ زرنشتع ےے؟ ‏ ماد مھ ےء اور 
کن یکا یہاں اتاج کیکیش نی ںکرر ا ایں۔ یی پار شاش 
کر ہا ک کی کی ایک بے تواصوررت ےل اس چن اویںء او ری دوسر ےکوی اوررئۓے_ 
.ہے میں لو ہرردای ت وکن 7 ے قو لکرم ول _ مالا اوقات وہ یر ےغلاف 
مول سء عالانک ٹج اوقات ان یس ا۵ے مقامات ہوتے چہاں ہونا بے پیت نی سوال بے 
اتا ہ ےکآ خ می کون ہوں؟ ےا من انی بن ہکیوں شال لکر نی جا ے؟ 
شل مر روا ت کو یں وہ ےو لکرم ٥ء‏ ال پرفلل ڈالے ار ایا ےہ 
مھ یں ہوا اود یدصد لو ںتک ای وگ کیتش ۔ اک 00 
عال ہو ہت ایا دۓ والا ہے کل تر ےا نے ہو یقن بھ ین یں ئل سک تم 
چا زیادہ بر ےا کے رمو کے ہار ے پیرول ےکی ز ٹن ای ی تا موی سی کان 
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کاب واش ۱ 2321ا اوشو (گرورجٹنیش) 
م ییہاں جتنا زیادہ یر ے ساتم رمو گے اتتا بی تارا زک جانا رہ ےگاء اود اک کے ماک ہی 
سار نیش نگگیا۔ 

اں :تم شغافیت پا لو ےمان ہیں 

کرش مورف کے اکم ر ےی ون ے۔ وہ دیا کا سب سے تنعل مراع 
اتان ے۔ اک وہ ہے س ےک وہ ایک تہایت دود وژ ن کا ماگ ےت چب ت کی محدود 
وڑن کے ماک ہو تے ہوم لان با بہت مسنعفل مرارج ہوۓ ہو 

تم جج سے زیادہخلون مارح انس ہیں کٹ پا کے ۔ ا کیا وجہ ہے کہ کے 
بت مزا ولصو رات کے لیے مہ اا ہوئی ے۔ رھ مت اور ایشا ¬9 گی کے تر ات ان 
ہاو اور زمدگی کون مرف جس دای کے پاوجود سب کے سے لت ہیں 
اوروہ سب جھ یں ایک ہو ہیں۔ میں ا یں یس براغل ت تی سکرتاء یس نو میس ان 
س بک م کرجا موں _ 

اک جرا نکن ری ئی شی اڪ (Synthesis) j‏ یی ا 
(Symphony)‏ کا ہولء ج یہال ا ری ہے امتزاع می اي رده ےا ےآ سے۔ 
غق مہ ا٦‏ رخرائیی سار ےسا کے ہوتے ہیں لکن ایک رتاک مم گی 
کاک 

کرشیا مورقی ایک تھا پا ری یجانے الا سے۔ مم ل ایک 7 رس را ہوں: پا ری 
تقو ل کر ای ہے بلا ش رکرشنا مورقی می سے رکش اکوقبو کی نکر ےگا ء دہ ایک تھا بس رکا 
جیا والا جر ے۔ وہ ایک خوبصورت ری بجانے والاےء میں ال وسراہتا مول ہیل 
Coll‏ ہو ں مان 3ه کے یں راو کا و ہکیا ہا ےآ رک را کے بارے میں ؟ میں جات 
ہوں بالس ری کے پارے میں سب چ ال لک وہب س ہک دہ یرس ےآ شرا کا ج ے٤‏ 
صرق ای ک چو ما حص..ج م ای کے لیے پا ری ی سب جب سے۔ 

۱ مج اشن اشاس شتی رکب سا ہیں ار وور و ترت بل ات 

ا مل لفن ہوتاء ر ے ےھ ایک بلاد ا(0 )5١.:‏ ا! 

لن اس بوڑ کو ہو لے دوہ اور پلیز اسے سن ہو اسے اکسا سا تے وای 


) صف میں ڈو اور جب وہ شیا ںو ئا 4 سوہ ٣ال‏ باب وہ ھی غعے ہوک _ دہ دٹیا کا 
اک چ ےا ے۔ اور اا وصور ت پا ت سک ہی ا ۓگبت 
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ہے فو ون تو اک 


کرجا بہوںء میں ال کا ات را مکرتا ول ۔ ہیل ان سے بت اورا کا اح را مک رک ہوں ‏ حا 
وو ےء و لے کک تا ہم در سے کہ کک راء ھی !را مکی ںکرسکاء میں ےکی بے 
کا ہوں_ 

$ ٭ 
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ا کک ملف عحبت 


گن نے عحب تک باتک 99 اتک نے بیھیء اذ ہیر نے بھی کن 
سب نے محب تک بات کی تاب مکی نے محب تک بات وی ے یں کی جییے می ںکرتا 
۱ ہول۔ا نکی عحبت گر یرک ہے یر مادک ہے۔ ال نک محبت برای اس دتا یں ہے۔ ان 
کی محبت فلسفیانہ ےجنس طرں وہ محب تک تم ری فکرے ڈیںء اور رح میں بت ی 
آ ری فکرتا ہوںء وہ لاف ے۔ مل محب تکو اس کے سمارے رگوں سیت قبو لکرتا ہوں _ 
میں ای کی پدی تو س خر حکو تو کرجا ہہوں۔ دہ اا بک رنے وانے ہیں۔ وہ کے ہہیں: 
تصرف تلا ریگ مت ہہ بای ساد ے ریک ہت کس ہیں“ کو یکنا ے:” صرف لال 
اگ تبت ہےء بال مارک رنک ہت کیل ہیں .“دہ ز ی عحب ت کی غرم تکرتے میں ء ووی 
بتک نم تک ے ہیں۱ دہ مکی غرم کر کے ہیں۔ 

اور یں رن ے۔ 

میرے سے محبت ایک نٹ ریا سے ری کا ایک مرا زان پ رکا ہوا ے تصرف 
کا موا ے با تقیقت مس جڑو ںکی طرںح ز ن ںا اموا ےشن ڑا ہواے اور 
دوس ای را سا نک وچھور ‏ ے_ 

| دہ رف دوسرے ر ےک ہا تک رت ہیں اس لج انان کا اس تک چنا 

ان lex‏ ہے۔ ا سک بچ ے ےکہ کل ر ےکور وکر دیاچاتا ےجب اوتیا “رف 0 
سے ڈیا ہا سلتا ہے ۔ یں ری کے کل تہ چو ںکوکہورکر ا ہوگاء وکرم ویوا کے جص ےجیک 
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مس طرں کو ے؟ 

شر و سان کے چارواک اور ینان کے ایی کورں یس لو گکھ یکمزرے جیا جو 
زی کے مرف کے جے پر ین رک اورانہوں نے اوبروا ے جج ےکور وکرو تھا_ 

یس ا سکیکلی تاوقو ل کرجا ہوں _ میں تیچ کوقو کر ہوں۔ کنو لوقبو لکرم 
ہو0ء اور کل لان سا ول لخ تول ج وراك ےوران ای A‏ رض کے ایر 
ھٹا لائم ہے۔ رومان لوگ ےکی سے ماد یٹ رست مت ہیں انی خل نی نے 
شس رو ںعکوکیں ماضاء آئیس لقن ےک مرا ی تک یر چا رک پچار ےء اکں ین ے 
کہ یں حت کے نام ر صرف بوت کا چا رک ر ہوں۔ ءادیت بر ستء ایا وریز 
چا ردا ککو مال وا ےکی کے فل کے ہیں۔۔ دہ سکتتے ہی ںکہ می گنس او رر یری عب تکو مال 
کہا ہوں ._ ہیں خیروجودیالی بر يرا تک طرف نے جانے کے لیے مسرتہ ای 
بوا نکی طرف نے جانے کے لحیے۔ 

بادعت رست اور روجا نیت رست می کے نا جھیں گے۔ مر ے شای کی 
بے غاب میں کے تم ہ ہیں کے الد کھو گے . ب ل جرماشرے می رب 
یہ پرنظگرۓ یں میرے سات رہنا خط ناک سے یں کی خل ہک لیا جا ۓ گا ہیں 
اسے ایی ق یقت کےطور رتو ل کرٹ ہوگا۔ ۱ 

اور واج ہےہ ا کی وجہ یی ےکہ اض شس کی نے مار ے رکو ںکوقو لٹ 
کیا یں ای لیے سار ےو ںکوقول ارتا ہو ںکہمیرے لی ء یلا سراہ اور اد پر والا مرا اگ 
الک ہیں یت نے کاو ایگ یں ۔ کا اوپ وا لے میں ے٤‏ اوراو پٍ واڑا کین رض 
ینز ہاش تکنو لک ول ےء اورکنو ل کا چول شفت یڑ سے میں مچ کی مکی کرجا 
کوک کی زم تکرنے ےکنو لکی نت مون ہے۔ مم لکنو ل کی بھی زم تی ںکرت 
کو تول 11 زع تک ر سے 4 ار وت کھوو تا ہے :تب وہ صرف اور صرف ا 
rî‏ ہے۔ 

ٹیش اس زی ن وتو لکرم ہوں اور ا ںآ سا نکوقجو کرجا بہوں۔ م۲ لم اور روج 
رونو ںکوتیو لکرم ول ءار اوروا گل رولو ںکوتو لکرج و0لء س کال تو لی تک م را 
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نہیں غل چیا جات ۓےگا۔ 

اورصرف تپ یی سک ہیں قل مھا چا ے۴ .اس با تکا رادا امکان ہ ےکم 
بج کھی فا رکفو گے اا سکی ور ہے ےکم ین سے چک ہے جھییں کے سا بی سب بے 
یں یر یکالوں ےاج ولف کےح میں جوا ےی ال ل 4 کے 
جم میں سے بہت فا ر ا سے مادرا جانا سے صرف سای تج سے جک 7س 
انی ر گے جانا ے۔ دونوں بی وو پڑےہول ریگ 

جولوک حقیتت بج ےب جا میں کے دہ میرکت پا ہا ہیں گے اور دک لی کک ےک یس 
ہا ں کیا کردم ولل 1 ماد (Materialist Spirituality) = les Û‏ لق اک دہ 
ہوںء یا les‏ ادعت Ll (Spiritualist Materialism)‏ بل “ی کی گیا ہے۔ 

اور جب کی کی بار وکیا جاتا ہے تو فطری بات ےک اس فل بج لیا ہا ا ي 
۱ ہے اماك e‏ کے نا ر کے کے ہو ووسر اھا بر دوسری رح کے لوک بھی 
ہں۔ جن کی می ری تھلیما ت کا ایک حص لےگاء کے لاز فا تج ےگا۔ 

ہیں یک ےکا ینا ہے مر ی کلیت میں ایتا ے۔ باش کیت بہت الھا دینے 
دا ی ہے۔ ا کی وجہ یہ ےک اا م ی یا رکو ے لے ژیں۔اک حم ےلو چُتا آ مان 
ے اد روحائی۔ رآ سان ےت مرا وکو کر ے ہو۔ کے مر یکلیت ٹیل حب 
کر کمن بہت رک زیر کرٹ بڑ ےکی ایک ا 7 دوسرے کے دو۔ تا م مبرا 
ارا پغام می ے۔ 

اگ رکوئ یتنس زر یک وا ا سکی سماری ٹر وت ٹل جینا جا بنا سے ء9 ا سے رک 
رہنا یکنا ہوا کنا ہا یس ر حل لور E:‏ ای ا ےعۓ ایک اما سے 
ووسرکی انا تک کیے جانا ے٣‏ بھی زین می سے اڑا ہوا یج تان راوتا اڑا ہوا ی 
رن لے ۸ے او دی ما ق کر ے ہرۓ- اور اول در ے در ےگمہاری زس اور 
تہارا سما ن ت ریب ڑآ ما ے إںء اورم فا بن ماو گے جہاں وہ دولوں لے ہیں - 
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کر ا ری 


لی اور خی نکی خرف 


کوب اوشو! 1 پ لوگو ںکوگوٹھی او رگد رھ ےکی آ خ کیوں کچ ہیں ؟ 
بیانداز بہت تقر یکنا ے۔ 


آ نر سواگت ! یکی بھی لوگ ہوتے ہیں اور بہت حصوم لوگ ۔ ہے کے سے 
ہار کیا مراد ے''انداز بب ت تقر یآ سے؟ “مک سکی عق ؟ “کوک یک ؟ درحیقت ےلو 
گی | قر ےکا کا موازت انا نع ےک یا گیا سض خر اس تن ےگیابگاڑاے؟ 

زراانیا نکی جار رتو رکرو او رگوبھیو ںکی تار ری ںگوجیوں ے زیادہ 
موم لو گنی میس گے وہ سب بدھ ہیں ._ بت نا وء بہت خول» بہت مرا تیان ۔ 

اورم کہہے موی ائداز بہت کت کے انان ا 

اگ رکوئیمگمدت ‏ ےک بت موتو شی بچھلا ا ے اورکیا کہ سنا موں؟ ٹیں ای ک قر 
یں کر رہ و تاء میس تو بس تقیقت بیا نکرر پا ہوا موں کیام پا سے موک می لوٹ اواولں؟ 
گر ک٢‏ وگ ر ےکی ا ت ی سے۔- ساد ہی سیر یک پات 2 

اور یاد رکا !گر ع ےکی ۲ ت ہونا ب لکل کی ے۔ 

مین سواکت تم کیوں راك ہو؟ کیا م کی xt‏ مأ......؟ 
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ووو یسنہ وا لے 
ووو کے والوں ےاصول کو وکو“ 


یاک ایت ام تا چ دای اکر یکا ایک دا اچ دل کر 
ات نے دو۔ یہار یکا مال پک کا سے یں ا نم د ےکا ہہ ایک خیا دژن» ایک نی 
ات ےسا عا ےد وموم یں ۔دولوں ما یمو ینا رور کے 

ہوم : د نے والو ںکی دو میں ہیں۔ ایک کم ایی لوکو ں کی ہے وتار سے 
ارور و وق ہو 2 ہیں ہیں متا م ہوم سے ہیں دیما جار ہے۔ائسں ےکم میں جو 
شمعوری پرا موی ا جب م ق بر بڑے بوم کا اھٹا کر ر سے ہو کے مولو “ہیں خف 
سو موتا ہے اداکا ر ا ےو کے ہیںء شا قراس ےو کرت ہیں م قر را موس 
لیک E ET‏ ہکا مور بل ووی جات سار زی اداکارگی می سکھیا ج 
کے ال جب ده 7 8 یں لان یں ز یروس تکیکیاہٹ | مرن سے“ ایک رست 
خوف ارتا ے کردہ ادااکار یکرکی پا یں کے انی 

جب بہت سار کا یں کی ہوں تم ایک نار گیا گے ب کر رہ جات ہیں م 
راغلی ت رتۓ م چن جات وہ ہے من جات ہو تم اس لیے خوفزدہ ہے ہ وہ 
من سے ود تمہارگی رف زی رشان سے وو تھمہاری انا کوخورال وان کن سے وہ 
میں ET.‏ و جس ۴ دکردیں۔ا بم الع کے اتھوں ےج و ۔گم 
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ایک بور فلام ب کر دہ جاتے ہو اب یں اس ارا ےکا مکرا وتا ےک ہا دی تحرف 
گیا جائۓے ۔ ہیں ا نکی انا ں کون اا وتا ےک جاب تم ان سے امیر کیرک 
ووتہا ری انا وکن لگا س کے _ 

جب م اۓ دوستوں کے ساتجھ ہہوتے ہو ام خوفزد ہیں کے یں 
ما کے موان کے شس کی ا ادا ایک دوسرے بر اکا ر ہوتا جج 
جا م ج ب تم گمنام پچو مکا امنا کے مولو زیاد و خوف اک رآ جا ے۔تہارا سارا وجو رکا ہن گنا 
سے تار لور اتا داو ری 4 سے ناکام ہو گے ہو کون جائے؟ تماری کا مان 

واس کر :رپ و اون ای کن 
ہو_ے وو صو رتیل نر 7 لاکھوں لوگ زدکیاں از اررے زل دہ دومرول کے می 


۱ زشدہ و ے اء ای وه رقف زتره کا لاء وو خیقت مل زر شس و ےوہ یشے 


دورول کے سا تجح مطا بقت پیر اکر نے میں گے رت یں ای کی دچ یہ ےک وہ صرف کی 
٢٦ں‏ بے ںا جب دوسرے ان ےو ینز ل ات 2 جے رج ILL‏ 
انی رین نج ر ے ہیں صرف ایک ماد می وجہ ےا کہا نکی انا مض وط ہو گے جاک دہ 
۱ مور ہو 0 مبول ¥ گاں۔ 

کیا تم نے ما ایک اتا یٹ زر ےکا مشاہ ہ کیا ہے؟ کہ ج ب یکو 
شاع کون اول چگارہکوٹی اتس دان نویل انام حاص کرجا ہے فو اس کے فو رک بحرا کی 
لیے کوزوا لآ چات ے؟ ہوتا کیا ہے؟ ہوتاہ کاب نم انا کی شرل عراد(۱٥"ن)‏ کو یا 
گے وہ اب یس اس جانا سے ب لوگوں سے مز بر مطا بشت کی ضرورت یں ری ج بلول 
کاب شور ہوٹی ےء مصنف مرجا جا ے۔ 

5 راك کا کاب ”وی روئٹ' کے ماھ کی ہوا اء رابندر نات گیا 
“ تا ہی کے ائھ می ہوا تھا۔ تقر یا ایک قافو کا درجہ با چکا سے اش یں سے۔ جب 
مم مورہوجائے ہو ہم مقا ہس تکرنا وڈ دی ہو کی کے لیے وراو خم پیل بی ہو گے 
نے جب م مشا ہس تکرنا چوڑ دیج او اوگ یں ر انرا زکرنا شرو کر و ے ات 
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تہارک سار ی ظلیقی یک ڑ یتو انام تیں اب انا کون ٹیل ہے مماری قیقر نا عب 
موی ے۔ 

ا سے وو صو رتال نج ٹیں تھا لور ے اعشا رہ لو تمر لوگ زمرہ ہیں ہیں ۔تم صرف 
ا کے ووا ارما چو _ ورک ےگ چک دو راپییشہ انغشنگی a‏ 
و والا وا ے۔ 

ژاں پا ہارڑ درست تا ے: دوصرا جم کیا ووا “ہیں عون س 
نیس ر نے دیتا۔ تم اۓ باک دروم میں اما سو یکیو ں شو ںکرتے ہو؟ ا کی وچ ہے کہ 
وہال دوسا یں ہوتا کچ 

لن اپ پات روم یں س ون ےا ے ہے ہیں ا اک چا ع کاو ہیں 
کی (Keyhole) Jae‏ سے د ملھک ہا ےلو وق تا ارا کون ارت ہو جات ے٤‏ عاضب ب و جات 
ےم دوپارہکشیرہ ہوجاتے مو ہیں دیکھا ای پاے نا! 

اوگوں یں خوف پیر اکر کے لیے مروں سے گت ہیں اکہہرے ہی ں کہ 
بوا نتت ہیں وڳر سے م وکر ہے٤‏ دن رات م سوک ماد و وو یں سو 
ہے وہ کہا رے مم رہانے پیٹ ا٢یس‏ وکا رتا ے۔ دہ درف یں وکا رتا سے یلک دہ 
تہارےخواہو ںکواورتھہارے خیالو ںوی و بتار بنا ہے ہی صر ف ہیں تہارے امال 
1 مزا وی بے پل ہار ے خواہوںء تمہارے خالوںء ہا ری خوا ٹول او ر پار ے 
ا ساسا تکیاگگیا۔ 

چڑوں ے لوگوں شس ے پا توف پر اکر دیا سے ۋرا مقا وڅ وا نے 
بوا نک تصورت وکرو _ ایک ل بھی ایا نیل صرف ایک لح ءکہ ج ب تم ا ۓ ہو سو بہلوکوں 
کواشیا ٹس برل د ہے گی رست پال گا۔ 

تم دوسرو ںکی لوج کے لی ےکیوں ممرے جات ہیں؟ اک کا وج ہے ےک ہم 
کھ وکل ہیں ہم جیسے ہیںء ہنیس ہیں ہم جیسے ہیں ہہ مم “ق کے مرک کے حا لیس ہیں۔ 
مض شور لا مم یی ء ایک دوسرے ےرک ر ے فوکروں سے کمرامکان > وگ 
ا کک موو وٹ ے پا گہری یٹ ر سیا ہوا ے۔ ہم دوسرو لکی توجہ کے لیے اس وال مرے 
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و ...+241 ا -ےے۔ ےک سس --کککسسے۔ نڪ 


یہ جرد وآ رک یی 
رکز براقا رکر کے ہیں۔ یں سماتھ (Togatherness)‏ و نود ےکا نا 
مس بنا در ےگا تم فردکہیں ہو ردت (1601:1003113) ایک ق مرک ری ہست کی خوش و 
مون ےا کی ج جات ےک لون ے۔ 

ین ارم فرزٹییں موت پک رک تق رگنس نے ہو سکت ہوم شمیت تحص لکر کے 
کے 

او ریت بھی مس اتنا کی ہے۔ فردیت تہاری واش نوفیا ہوٹی ہے۔ ہے 
ووہخو وغم یی سے یں ا سے می سے کنا کس بوج سے اورکوئ یح ا ہیں در ےبھی 
ہیں کا فرد ےت ہار ی کشا وی ےم میت رک بیس ا اق ےء لوگ اسے 
ہیں وے کے ہیں.._ درتقیقت مرق دوس ےلوگ بھی ا ے یں کے یں ۔ 

ارتم جل میں جھا ہو ےت تم کی شخصیت کے مال یں مو گے۔ یاد رکھوتم 
نروت کے مالل نے ہو سے کان میت کے ب رما لک اگرتم لیے یس تھا ہو کون ہوم 

... ایک ساو با ایک پا لیا؟ دہاں ت وکو ہار یآ ری فکر نے دالا ہے اور تیر دہا لکول 

یں ج ہیں شور یا دنا مک ےہ دہاش تمہارے سواکوگی ٹنیس ےا یکا ل تہاقی یس ءکون 
ہے وم ؟ لی با ساوھو؟ بہت شور وی و یآ کی بی اش لاش (ودہظ ٢‏ ؟ 

چا اش ہے بت اشن ہے داش ۔ ا کا وج بے 
ےک دولوں کے لیے دوسا لازی سے تہای خصی تکیا کا یکر نے کے لے دوسرو ںکی 


1| ھیں ضروری ونی ہیں مم نہ ىہ ہوتے )و تر وو تم ہو می نتم اپٹی تقیقت میس ہو ہیں 


ووسرے ن نمی ںکھڑا چ وی ہوے ہو ےم ہو ابتی کل 12 میس ء ٭صدتہ ین 
سل 

ای لے ببت سے لوک واش مت ری ای یل یگنت ہک مواشرے سے فرار ہو 
ما ہیں ۔ درتقیقت ہے معا شر ے سے فرا رٹ ہوتاء ىہ معانشرے کے فلا ف بوتاء بی شش 
می تکوت کک ےک ایکوش موی ا 

2 بدھ ے اپا ال چھوڑ دی تھا۔ وہ مدد ل کیں تھاء وہ فرار پت دکیں ھا2 بل راس 


. ٥ہ٥٥۹‏ 0۹ ام]. مام 


ك۳ ڑے بل اعد اط رد سد a‏ ×× 
کا ماما E‏ ۱ _ اوشو (گرورجنیش) 


لود تا موہ وا ود ید ج 


کی کوں پھوڑا تی ؟ رایئدر نا کم نے ال جوا لے ےا کین بی خوبصو ررش ھی سے 
اس ےل پچوڑ دیاء دہ پار سال جگلوں میس پھر رہ ہیا اورم را عا ر ا۔۲ ۶ ری 
1 داع آٴ گیاء ال گیا پا لیا۔فطرکی طور پر اے سب سے لے جھ بات بادآ کی یکر 
ا ےل وایمں جاک ہے ترک ال عور تکو سائ چا ہے یس سے وہ حب کرجا قھاء اس بے 
کو صے وہ کے چھوڑ آ را تھا اس پوڑ سے با پکو جا ببھی ا کا تع رق کہ مگ رلو ٢آ‏ ے 
گا۔ 

ہے ڑگ انان بات سے ییول وچو می ے۔ ادال حر وہ واج گیا ۔ ا ںکا 
اپ ا بے اراش مواء جیما کہ باپ ہہواکرتے یں ۔ ال کا باپ یں وک ےکک تھا کہ و کون 
یں دیسکا تھا کرد کیا جن چکا ہےء ا کی فردی کوک وکی کت تھاء رک بای دا 
یمارگ دنا ال ےآ کہ ہو ری ی کین اک اپ اس ےگل دک پا رپا ما دہ اب 
بھی ان وال نے کرای کے متتوں ٹیس سوب را تھاء چک ا اکان ی ےا 
اک دن رک کرو تھا ATT‏ تا تھا۔ ۱ 

درتیقت بدھ ےل اہی میت تر کک نے کے لے چھوڈا تھا۔ وہ ا ےآ پکو 
جییہا وہ تھا د یے جاننا چا تا تھاء ن ہکہ بے دوسرے اس کے جوانے سے ہو تھے جا م ایک 
اپ پارہ ال پاٹ ہگھوں را کس ی ق ی نو سے کہا 

سس تہاراباپ ہہوںء کم سے ی تکمتا مول ال کے پاو جو دک نے ججھےگہراصدمہ 

ایا ہے ہہت دکددیا ہے شل وڈ ھا موں۔ ہے بادہ بر میرے لیے مس اذیت تے تم 
میرے اکلوے اء شس صرف نہارگ وا یں گی ل زه رہ ہوں۔ ا بن م ان 
£ ہو او لط سی لو بادشاہ بنو! اب تھے آ را م کر روء اب مر ےآ دا م کر ےک 
وقت ہے۔تم نے مرے جوانے سے پا پکیا ہے تم نے کے مار ہی ڈالا تھا کین م مس 
موا فکرتا وکیا ء یر ے ددواز ےا ب کی کل N,‏ 

لاھڈ بڑا۔ ال ےکہا: جناب !اذ زا ہق ان لک کون ہوں؟ جج سن 
نے کل چھوڑا جھاء دو یں ر ا ے٤‏ وہ بت لے مر چکا ہے میں توکو اور بہول__ ےکور 
IS‏ 


WWW.urdukutabkhan 
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1 بر با بکوزیادہخصہآ گیا ۔ ا کہا کیام کے دی وکا و سنا چاے “ئل 
ون جانا ں؟ یس تو یں ےکی زیادہ جات موں! مُل نہارا یاپ گو ا٤ء‏ میں نے 
ہیں جم دیا ہے بہار رکوں میس میرا خو نگر شکر دا ے اود ہیں یں جا تا؟ 

بدھ تن ےکھا: ”میرک الا ہہ جناب! بلا ہآ پ نے ےنم دا ہے۔ مم ںآ پ 
کے وم ےآ یاہوںء ہے کچ ےک نآ پ صرف وسیل تھے۔ اگ رکو شکھوڑے پرسوار ہوکر 


٦ے‏ فو ال کا مطلب یں ےک کھوڑا سوا رکو امتا ے۔ می لآآپ کے مم کے دروازوں 


ت وگ راجنوں کن ا کا مطلب ہیں ےکآ پ کے ہے ہیں درمخیقت بارہ سال 
پل سک یں جات تاک لکون ہوں ۔ اء اب مس جات ہوں ! ری آ گھوں بل 
وک ا یکو بلا و ینز گج مو جورم ہورۓ)“ 
جا تم باپ الیا اکر نے ے فاص رتھا۔ و وا و۲ گھوں» غ اورخوی کے لے 
ےآ نموئوں ے پھر یآ گھوں ےنیس دس کنا قایروکوئزاوا یسل سک 
کیا جوا کر رے ہوتمء دو مکر دوبارہ پیړاموا ے؟ وہ ایک پاک ملف فردیت ے؟ وہ 
تحص تگنر ر؟ ؟ ووفردیت ہے ؟ کیا طلب سے اس ساروا لک“ 
وروش یری (Personality)‏ ادرف ریت J (î (individuality)‏ 
.جا ہم زی میں وہ تمن ہیں ہیں خصیت وٹ ٹف سے دکھاوا ہے فردیت تار 
سے۔ 
مکیوں جات ہی ںکہ بہت سے لوگ یں توج دیب؟ ہم اس کے لیے مرے 
کیوں جات ہیں؟ اس کا جواب ے :شخصی وتیل وغ کے لیے م متا می لوا ے 
گر وکیل و ے جوا تما یتہر ابی فردبی تکو ہا ۓ کا امکا نگم ہہوجاتا ے۔ 
جب بد ابی بیوکی سے ل گیا و وہ اس کے باپ ےکی زیادہ غعے لگا 
ا ےکھا: نمی سآ پ سےصرف ایک سوال بو چو ںگی۔ یٹ نے باروسا لآ پ کا اتظارکیا ۔ 
مک یع پ سے صرف ایک سوال چو ںی» واتار ے جواب د کے وم اب 
ھی سوچ ری اگ اھ بادا 21 کر ے! دیا ٹیزار یتو سے ہواور کے صرف اک بات 
تا نتم نے جل شس جب پیا سے کیا ا سے جال ئل می نئیں پایا جا سک تھا ؟ کیا وان 


یا 
4G ٤‏ 





pk.blogspot.com 


٣اپ‏ ا وت 
ےےےتت تسضسضا۔ا___۔۔ے۔۔ےے سے کت _ س د٣‏ شی سا 


i244 |‏ اوشو (رگرورجتیش) 


صرف جل میس ے ءکیادہ پا زار یں ے؟“ 
ا ںکا سوال دام تھا۔ 
بدھ ےکا 
٭ ‏ "الہ بے جقادہاں ہے اتا ہی یہاں بھی ہے جا ہم اسے یہاں جانا میرے 
لیے بہت شل ہوتا۔ ا کی وچ ہے س ےک یں خصیت سکوی تھا _ شب اد ےکی میت 
ناو رک خصیت با پک خصیت٭ ےک میت میت بہت عاوئی م و کی ی _ یقت 
سس کل ہیں سچھوڑاتماء میں نے ے مر ف می کو چو ڑا تیا اک مج کوٹ یا وددلا سے 
کہ می کون ہہوںء اور ٹیس خوو اس سوا لکا جواب و ےلو ںکک یڑ نمی کون ہوں؟““ میں اپنا 
امنا رتا جا تا تھا۔ شے دوسروں کے جواہوں“ ےکوی دیپ یی کی ۔ 
جم 7 دورول کے جواہوں می دی رکتتا ے۔ ج کول کی ےک بت 
خوبصورت ہے ہی ںکتناا چا تا ے! 
صت و ایک شوہیں ے۔ ہے دورو کو رتو د ےق ےکن یں رشو 
ہیں و ےکی ءکم ازکم زیاددعرس ےک یں _ | 
اورت روزتم ای فردیت ے لطف اندوز م وکو اس دتم آزاد ہے ہ__ 
دوسروں م امار ےآ زاد۔ اگرتم ووسرو کی نوہ باو گے نہیں اس کے بر لے میں لازا 
دنہ اود ینا ڑ ےگا۔ می خلائا موی کے 
تم جقنا زیادہ لوگوں سے اپ لیے نوج ہا کے ہوا تما یتم ایک چیڑ ہن جاتے ہو 
کے بی او رٹ یا جا 2 ے۔ سار خوائی میات کے سا تع کی لو بوتا سے __ سیا ست 
والثوںء شوپ کےلووں کے اک 
ہر و ین ےکی ای کم ہے یم ھا ے ہوک میں وکیا ات قرت دا 
اوک لے ںکروار اور اغلا قکو پیداکرا ڑا ہے تما جم وو مہا را آردار اور 
وہ سارا اغلا گل منافقت مون ےم اسے ایک غر سے پیر اک کے وہ اس لیے پیا 
کے اوک در ے ںید ا ۱ 
21 عمزت جاتے ہوت ہیں اں شی ہاں لانے والا (کنفرمصٹ) بنا ہوگاء 
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ہیں مواشرے اور اس کے تقاضو ں کا فرمانبردار نا ہوگا یں ا ادا کے حت جیا ہو 
۴ا کی وج ےک موا شرو ان لوگوں تل ہوتا ہے ج کیرک تین رسو ے ہو نے ٢ں‏ اك 
کا وای کن 
ںہ ایک بات ے: تم ارتو بین کے ہو ہار ے پزاروں سسادعو ایے ی ا 
ہیں۔انہوں نے ع تکی قربا نگاہ رس بک قربا نکر دیا ہے۔ انہوں نے اچ آ پک 
اڈ یں دی ٹٴلء وہ وی اکر تر سے ہیں ء ال ت انہوں نے ایک گے حاص٥‏ لک کی ے۔ دہ 
اوو ہن کے ہیں ء لگ ال نکی لوہ اہ ے ہیں ۔ 
رم ت مکی جا اورعزت باہو گےہ اییے سادھو ننا چا ہو ےل مم بت زیادہ 
سجھونے بن جا گے بہت زی ووی بن جات کے بت زیادہ سنوی )ب جا گے_ 
تم بھی نیقی لا ب میں ہو گے۔ ۱ 
اورایان کے سات ہونے والا رسب سے بڑا لی ہےکرد سی یں پلا مک کا 
گلاب ملح جاے۔ 
وم کی دوس رینم کل لف ےی تشاد ےدولوں شں۔ ایا یں ہو کم 
دوسرو کی توجہ کے ےر ے جا ہو ای ےم خوواۓ آ پکولوج دیا شرو کر 
ذرۓے ہو تم ووا بی یکا مشا کر وا لے گی جات ہوم اپ خیالات خو اول 
کو خوابو ںکو :رکا تکوء لا یں 207 
کی کی وتلق کی2 ہو گم اک ملز بن جاتے وء ایک امو رکز جولو زر 
وال ہر کود بنا رڑے۔ ۶ 
س ضف ۲ح ہے ہیں اسے د ھت ہو ٹم مرق غی خی ںہیں کے ۔ اپ 
اس میں ایک ما عم ری حارف ب گیا ہوا ے٤‏ اور وہ یئم اس وکر ہے ہو تے ہو۔ 
او رجز ہ ہے ےکم غ ےلو وہ کے ہو غ کو وب ےکی ضرور ت یں ڑل وہ 
انب :جا ے۔ 
کی تم کے ماوع وو ا سے دبا ےک یکیشش کرنا دی ۔ اسے ایک کو دباع وکا 
سے اج ای کودبان ہوگا۔ 
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اور ٹا زیادو سی کو وبا ے جو اھا ڈیاد گی دہ تا سے ااشتور میں از 
ل ےگ رن ےق نما 0 ال ے اور وہال سے ہاری زم 7 وال 
وکرو جت 

وو ا ہے کی ہونی ےا سیت پیپ کی زایا موکن ےکم نے ڈھاپ دا 
ہوا ہو ۔صرف اسے ڈ ات ےمم حت یا ب یں ہو کے ۔ اس رح وہ ھی ککیں ہوگا۔ 
ور شیش اےڑحا پک اےژیادہ ڈھا بے وال سے ہر گا دای ہوئی 
چڑو ںکی بداو ی ے۔ 

وومر یکا و ینا ایک ب کل تاف تم ےکوی کرجا ہے۔ دہ وات انا نو 
می رح ہے۔ داتا اتاك وہ وتا ےء جور جات ےک دہ کون ہے دوضروںل اا 
تیں۔ دا انان دہ ہوتا ے جو ای فطرت کے مطا لی زر یگ ارتا ہہ دوسروں کی اقدار 
کے مطا بت یں ۔ دہ ا سے وڈ نکا ما کک ہوتا ہے اورا سے جی کی ج رات ی رکا ہے 

رانا اساك st‏ ہے۔ما جوف ال بردار :تا ےآ وڈ وس :ا ہے روا 
!انا ےء روات برست اکتاے) J|‏ 2 ال لے الا __ کشم __ وا جس ڈاتا 
انان اں یں ہاں ملافے والا_ کنفرمسٹ ‏ یں ہوتا۔ دہ خیرددا یی تا ے» روات 
کن ہوتا ہے٤‏ ہا ۳ بنا ے۔ 

لخادت شن ا سی ہت یکا زا ئن مون ہے۔ 89 ووسرو کا شتات (Dependent)‏ 
ن وو اتا سے گا زادگ 1 مون سے اورو ہآ زادگ یمر ت ےآ زادی اخ ی 
ےآ کہ وتا ے۔ 

و ےک ایک ببت بڑا جوم ادو کے کے کے ہو۔ اہم دانا انان کے 
سار صر ف ب لوگ ہو ے ہیںء ج وکا ے کن کے اال و تے ہیں ۔ 

عام لوگ واا اتا ن یع مک یکر یں کے جب سا دع کی پپ جا کی جاسے کی ۔ عام 
لگ وانا انا نکو برا بل ہیں کے کی ہو سک ےکا ےم کر دیا جا ئے۔ لیو کوصلیب 
ر چ ھا دی گیا تھاہ جب پو پک بے کی جالی ہے۔ یہو ایک دانا انساع تھے تچ پوپ دیا 
ھی سے جیما کاو ہد ئے ہیں۔ 


اوشوظرورجمیٹش رضح و ا 
ا وسو( نرو( جس ;247 ۱ 





سارت وک روا رکا عائ ا بوتا ے٤‏ دانا انان شور _فرق بڑ تناک ہے وہ اہج 
ی ملف ہیں عت ےک ہز مین اورا سان ک3ا رکشل ماخ لپ ےکر نم گے لیھپ 
گیا موا سے وتا می عمزت م کے کے اوس رگ میں زیادہ سے زیادہ لنٹ اکل 
وا 

شو رکو تت لا ما نہیں ہو کسی مت رکا مال یں ہوتا۔ وہ خوداپنے سے 
مبرت ہوا سے وہکسی مقر کے صو لکا سی موتا _ وو خوداپنا تر ہوتا ہے- 

کی ساوعو سے ساتھ ہوناء ایک ل ساز کے ساتحہ ایک تقال کے ہا 
ہو سے کا واج انان کے ساتھ ہوناء ایک جج اورم صرق اناك کے سک و ےکک 
ساوشو کے سام ہوثاء زیادہ سے ڑیادہ ا (Teacher) sll‏ کے سراشھھ بنا ےکی انا 
الاك کے ساتھ ہوناء ا (Master) a Î‏ کے سما مھ ہوا ے۔ 

ہو نے ہیں دود کے واےے۔ 

اتیشا کا ے: وود کے والوں ال کی 

یہ س ےک ب کرواور ووم ے کل ذب )و چاو ڈوپ چا2- ۱ 

اس وت اکا ایک اور مفہو ‏ ی ورا و ل ۆن 1 اشا کا مشابره 
کرو ہوم بی دا ےم ے ای تر سے و٢‏ نکی ایا کا مشاہ ہکرو۔ 

تا کی ا سے دھیائع (Meditation)‏ تا ہے اک لفط سے بین ادر چان بٹا ۓے 
گے ہیں 3ہ نکی اشا کہ زان کے موا وکا مشاہ کرو تپارے سان سے ج وگ رتا ےہ 
ا و E‏ ا <(Without Evaluating)‏ خرن قم ل و ےء اتی ر۳ذزمت گے 
س حن میں با تالت شی تہ ہو مرف مشاہ هکرو ہیں دیانء مرات یق پا جانا 


س 
3 


ووس ہوم ے: وو وکن وا کو ومو ہیں اوی شت پا ای ہے سا نر 
کین بای ےی مسر م ہا ہے۔ پہلادوصر ےکا طرف نے جاتا چ۔ اپے 
خالا تکو و یھنا ش رو )کر کان وہیں مت نہ رجا چب شالت فاب وکین و رت 
سوج کرت یچ کے ہو ابھی ایک او کا مکرنا ےہ ابھی ایک اورم لے ے زرا ہے۔ اب 
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کت نا ساد ست کا 


ہو _ یمر رفع 1 ےآ انبا چا اور لوں رصان سادنگی ۲ش تپ ر لے ہو جات ےگا۔ ڈ٦‏ نکو 
ون سے ہن تما تب وا ا ےو کے وا کو د گے 2 وسحت پا جاجا سے 
او رکا یات بن چاتا کب 

پہلا ری ےہ ذ٦‏ سے پارا پا ےکا دوسرا مرعلہ شبت سے ھی شور 
یس جڑ یں امجارن ےکا تم ا کی شحو رک پھلوا یک لو یا خوائنء جم چا ہو- 


$ ج 32 


اوشو(ګرورجنیش) _____[249] 


E وس‎ KA 





دوہ و جو ا E‏ 


جوی کے جا شش والا ڈ تین 


اتش تا ے: یش خی کے جا شے (Frame)‏ 
وا لے کن رکچ روسہ و 


اکم نا خیش ہو تو ا سکا اوہ سا مطلب بی س ہکم نے نا ور دچ کےجربے 
ی کے 1ز اورپ ےکی یں _ نا خی کا اکا ر ہار ے من کے راو ے ہر ے۔ ای لوک 
یں جوک پرسرتال س ا رخ ںان ےو نکی ای خا کیقیت ہو ت 
جرک ہر شل خی شس رل دک ےار اک ں گاب کے پھو لکی خوبصصورکی کے اج 
شش ورا کاو ںکوشارکرنےگییں کے اکر یں ا کہو گے :تی خوبصورت 
ے کت خوبصورت رتوپ برا ون ہے“ دو ہیں یں دگھیں کے جیسے اھ تہارک 
ات بر ترت ہورہی ہہو۔ ہیں گے :”تو رکا ہوا ددع عیرئی راتڑں کے درمیان ایک 
ون کش وو اٹ رع ری راتڑں کے دزمیان ایک دن یت ےہ تل رکو نکیا ا بات ہے؟ م 
اگ کرزدہ کیوں وکیا د ےر ےو 

ایا EET‏ زاوۓ سے کی وکیا جا سکم و رفع پر رات ۰ھ 
ولول کے ورمیان مریب رفع رہ ہکا مھ بہت سار ےکا ھول کے درمیان ایک 
گلا ب ایک ترم ونا زک پچو ل کین کن ہوگا۔ 


WwwWW.urdukutabkhanapk.blogspot. com 


اس ۰ اس ;250 ! او شو (گرورجٹیش) 


وہ ہو ا 


ہر ویک بی مول ہے۔۔ماراداردعدارائس بات بے ےک ہا ےڈ کا اش 
کیا ہۓے؟ لاکھوں لوگوں کے ڈہنوں کاٹ (Cross)‏ ہا ےء اہول نے یں شان مول 
ںای سے وہ اوھ گے دبے وت میں ۔وہ زندگ یکوسییٹ رے ہوتے ہیں۔ الع کے 
زج کا عاش ایی وتا ےکا کا ذ ہن فور کی چیروں برع رکوز مو جا جا سے و یکو یڑ اکر 
کے دکھاتا ہہ وہ زر یک طرف الو مات رسا ر کے ہیں۔ وہ سور رج ہیں :مکی اکر 
کے ہیں؟ ریا تو سے بی ایی“ 

یں وتا ابی ہیں ے! وی تو مفلق طور پر تہ ایک سےه مہ ویک ہے کاغڑں کی 
ای ےء گلاہو ں کی حال ہے ہے ران ں کی حائل سے میفد ل کی حائل ہے۔ وتا عراصر 
یٹرل ہے مو ازیی چ ےکی ب ہے۔ اب یی پہ س ہک مکیا چن ہو ارم نے 
صرف قل رکو حن ےک یصل۔کیا موک تو برقم فل مکی دنا ڈش چیو گےے۔ ا لک وج ہے کم اہی 
چن ہو وا ہی بی کیج ہو 

لوگ ای طرں فو ایی تی دنا ٹس نرک او رسو رگ بناتے ہیں۔ ہے بات یات 
اي عرق کہ پا ی لوکوں یں ای رتا شی جا تھا او رو وسو رگ س جیا تھا_ 

اورم اک دتا یں ای م کے لووں یی جیا رھ جو اوم یت ین کا دے 
ا 

وور کے امکانات ڑں سا یز کت و ا کو برل وو کی و٤‏ نکتا 
ران ار لی“ 

نو مر رارق ےے۔ فی او انان گے لپ للا الا 
اکان ے_جلد ا پر سائٹس اور نج بکو لاز ای ہوناہے۔ ا یکی وج ہے ےکا کا 
طر لڑے ال کا راستہ ایک بی ے۔ مو ےس ت لف ہ_ اس ار ٹیس جلائ اق 
ےجب نمب دائل میس کحورج ر پاہے۔ جا چم جحلا جوا کی کیفیتء ایک کی ج حلا کا 
جنر ایی تک س ) 

ہم یھنن ری ںآ اک سیا ست او بلب کی لی ۔سیاست بیش س سوچ 
ےکم دتیا قلط سے موا شر ےلو ا اق ا مار بل وو._ اور سب گنک ہو جائۓے 


شى زگرورجتیش) رس تاب ین 
ا گج 





گا جب مہ کنا ے دنا شاک رک سے اور یش انم تی ‌رے گی تم سر یھ 
کویزل سک ۷و _اوروم ےہا ےڈ کا راو مار ےڈ یکا مقام۔ 


جیما چا ے' سی خی کے حا شے دا نے فن رگ رو کرو" 

ا ےا زگ کا ایک نیادی اصول بنا لو۔اگرشھئین کی کی فی س ےکی داسطہ پے 
با ےم اس میس چ شت ذحوظلو تم پھیش رنہ نو شرت عو نے کے اال ہو گے۔ 

اور ون ی یس شت ڈو نے میں ماپ رمو گئے تم خی سے نا جن کو 
E4‏ 

زاو لو »نگ کے ے وژ ںآ ز مان تو کی ۔ امیر کے سا کر سوچ اوی 
رست مت کو مالک برست ا اروگر ورک سدراکر لت ہے اور ای سل ما ET‏ اتا 
ریا شس صخ ہو ےکم بنا ے ہو۔ می 

ورکھو! وت صرف ای یں ہے وی س عت ان ہیںء اتا ی ڈیا می یں۔- 
یں اتی وھا س چیا ہوں تم ای دیاش چیے ہو۔ یہ صرف ایک دوسرکی سے شلف ہیں 
بی ایک دوضر ےکی ہی یں ۔ ہے اکل تاف ہہولی ہیںء لف میداتوں ‏ 
موچوو موی ؤں- 

اتش ا چو ںکا ایک بنا وی اصول راردا ے خی کے ا کے وا 
زان اة موف کوارا کے سڈ سمال لن ہو۔ مشا کے طور پ اوی ہار 
ہےع زتیکرتاے۔ یدامج ہ ےک یتم ہار عن کا جا کی ہے۔ ا ب تم خی کے ما څے 
وا لے ئن ہیں ج کے اصول پر کے لکر کے ہو؟ 

إل ییا مرکا ےکی بد ھک ہب ڑل یرد ہیں چ تو جا ےگا۔ 

ایک پا رگم بد کی عزن کی گی ۔ دہ ایک کی ےکر رر تھا تی والے 
ای خت تالف تھے ۔ النا کے لے ا سک نل را تک یھنا اکن ا پرھاؤں ےموازٹہ 
کی اجا ےلو سار وتا بیش بہت رہ یب با ف مون ل (Primitive)‏ ہوٹی سے“ 
رن ن بول ہے٤‏ بات ا موی ےب کی والوں نے کٹھا ورکیم بد ھک رک 
ر گا۔ 
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کے ای تی چنا ےا مس کی وا ے مرا انا رک رے ہولں گے الما راکم 27 میں ہوا 
تو یس کل ۲ جا ں کت مکل دوبارہ ب یکا مکر لین 

وم می سے ای ٹس بولا:” کیام نے مارک با ںای س ؟ ہمت تار بے 
عزن کررے ےک یال د ےر ے ےم نے ہرطرح ےر ے لفظ اعتتعمال کے 
یں تم کو یندا لفظ ءکوئی کا یں چو ڑ ی 

پر نے لگا۔ ای کہا م ذرا دی ےآ کے ہو __ یں تد سال بل 1نا 
پاب تاب بھی اک بن کے ما میں تھا جس میں تم ہو ۔ نب بیس نے جواب ضرور 
درا ہوتاء او رتوب جاب دیا ہوتا۔ جا کم اب ہے یرے صرف رد ےکا اق ےک 
ایک موت ے۔_ میں تو تہارا شک رکز ار ہو کم نے کے یموق فراہ مکیا۔ بر مرف ایک 
اک ےب ال اتک زا ہکہہیں مر ے ااشعور سکوی ی ےو س یں 
ہوئی۔ 

“اوریر ے ووستو! ہیں E rE‏ ہو ے کے خی بورہھی ےک رے ذ ن 
ےکا ایی سا ےکی یی سکم را ہے۔ کل طور رٹ سے مور رہ ہوں بت کی طور 
جج ےلو یک زم نہیں پاچ بے و گے نت خی ےکم ےج کے یم موت دیا تم کے 
مراك لوگ بہت ی ۴ ۸ں 

انا نکوصورتا لکو اس طرںح استھا لکرنا چا ہے ۔ ایک شیا یکو اس طرں ی 
موا ت مک ابی واظ ی نٹو ونا کے لیے استعا لکرنا چا یےہ داش م کے ل وا مرا بن کے 
لے ہت کے لے چ رروی کے انتما ل کر تا چا سے ۔ 

او راگر ای ا نے نی یکا خی دالا عاخیہ یا لیا زث ری کے اس شبت وڈ نک 
إلا تم ران دہ چا م کین ہار ارا وجو دای پاک تف اترا س ےکا مکرنا رو کر 
و ےگا مہا ریا مال مکنا جا ۓے گا ھاری من غاز یں روک را رو کرد ےگا ہے 
ایک م دوست مین جا ۓگا۔ 

اور سے جانا بوا نک پاتتا ہے۔ بے جانا کی تہارک ماں بن ہیا سے کون 


کو جانا ے۔ کوان اس احا کے سوا پیک “ق م VETS‏ ےء ہاری 

طاق تک ری ت ن ادا دی ے اورم 4 ےغار یں تچھاو کرک ی یں ءگم ]۳رانا 

ےب احا کت اا گنی ہوہ ہیں ہو کے ای یں م کہ یہار اگمرہے۔ 
راحال ق مر اگحھر ی احا سبوا نوما 2 


اوشو زگرو رجنیش) 253 کاپ واش 
۔س۔کتىكثى_ ےج ےچ __جج ے سے سے سک 7 
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E تا کہ‎ nl e و‎ 


ور کا کن 


اںءاییا ہوا ےک اض اوقاتتمہاداذ ان بتک جانا ےہ ایما ہوتا ی میں 
ب کیٹ لیاےء پان عادت تپ عاوئی ہوجالی ہے۔اس سے پک کیں پا چ ایا مھ 
کا ہنا م بہت دلگی ہو کے سام پہ بے چا ٢ا‏ ہے رپ سے رو چون کرای 
ہوٹی سے تم تیر ی کیا کر کے مو کے ہو۔ 

ب ا بے کوں ش کی کیا جاے؟ 

اتیغا کپناے: اگ تارا کن نی کی کی ہو بھکن وو یکی مک نکی تر میت 
س 

و و سے ا کی کیا را ے؟ ہے بہت ام بات ےا اہی عدم وج 
رجہ ور ےکی ار گاہ پوو 2£ س کےدام مس چس کے مولو بجی مرا تم وگء و ہے 
کیزن کت موی تم اب کی نو ونا ار ہد گے۔ 

إل بہت پا رکرو گےء فط ری بات ہے۔تم بت بار یجول جا گے ہہ قطری 
بات ے۔ 

اورت بہت پاردام میں پچنسو کے او ہیں باو رک میس وفقت گ ےگا 
ا ہر جس یوقم نے پاوکرلی مل طور بی وکرلو گے۔ پوری رع جاگواودہو: 
وی مو 

اورفرقی یھو اگ کسی عا مآ دی س کو گے دہ کک اہ ےآ پکوسزادو۔' 


وہےوے۔ ہے و سو نا کہ تا 


اوشو (گرورجنیش) !1255 کت دا 





یں جیٹا کنا ے: اکر تہارک فوجہ جن کگئی ت ہک نیک ہے۔ اب بے 
وی رلور روآ کہ وو کیم اوش م ی بت ےکک شر نکی کی ترامت 
گی ظروررتگیں سے۔ میعمت وچ کم ا رزو مواق ےکم یلا کار ہو بو فطری 
ےہ اڈ انا ہے۔ ہت بارکرن ایا ل س ہکم اپ ےآ پکوخطا کا سو کرو غلطیال 
گرء بلک جاناء جار اناف کور اورعدودکا حصہ ہے۔ اذا نادیم ہو نےء چت ےک کوٹ 
ضرور ت کال ے- ۱ 

ترام ت گنی موی ہے۔ بے سے زھوں ےکصسلن گے تر ازف ا 2 
لے مراف کت بے تم رضروری ے ارز رف می رضروری شاك قو 
س ےکن ےکر زنخمبلڑ ہے زی مکر ی کے ہے زی نکی موا نا 

اگ کے ہو صرف ی ا کت گر کے ہو ہکوئی خطا کا احساس شہ ہو کو 
تا وا نے ہو اعتڑا گفکرنے سے لی یں جان ےکی ضردر تکیں ے۔ فقت اے جانا نی 
کان ے۔ 

اور اے جاٌۓ ےکم 1 گاب یکونش وغما میں یرددرے رسے ٢ے‏ موت م 
ہے کم کرو یی اسک وج بے کرجا ارام س زوو مضبوط موی ال لانت 


$ € لگ 
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U‏ وا ۱ ۱ او u‏ ا 
ہز ا 6 5 2 ۱ و سو 1 گرورجنیٹں) 


کی با وںی ایند یکرو 
اتی اتا ہے :یبش م نوی بات ںکی پابندگکرو۔' 


وہ شی نگموئی با م کیا ہیں ؟ 

ا بات ہے: حر ا ےک با قاعدگی۔ یادرکھوا مرا ت ےکوفخلی قکرنا بہت مشئل ے_ 
ےک رت مان ےکی کی اوی ر ر چڑھنا بہت مشنقت طلب ہوتا ے جا ہم 
اوغچائی وم ری ںکھو چان ے۔ ای سے دابطرٹو ا بہت آ سان ہہوتا ے۔ 

گاب کے کے جیا سے _ ورای تز موا گی او رگلاب تح گیا اور پچاں اور 
اورک ۲ وی انور بارغ می لکسا اد گلا بک وکیا گیا ۔ا ہے وتا بہ تآ سان ےه اور ا سے 
ی قک رن اک بہت لیا سر ہے 

اور چب کی اتی اور بت کے باک تاز ہہوتا ے ب 
ہے ._ پیش یاددکھنا اے! ارتم لاب کے پول کی پچھر گرا گے نو گرا ب کا پچ ول مر 
جاۓگاء پچ رگھیں۔ ہوا ے پچھ رکو تا بھی نہ اح ہک گرا مو چیا ے کہ اس نے ایک 
وصور لوقن اکردیاے۔ 

تہارا سادا ای پخروں سے مرا موا ہے اور جب م اۓ اد گیا کا گلاب 
کھلا نے کے مونو ایک زار نیک امکانات ہدتے ہی سک اےتہاردے برانے پچھرتادکھرد ہیی 


اوشو (گرورجنیش) ]2571ا تاب دنگ 
تسس سسس ب ۸ [ص-:۱ کک گ_ص[-دصسک_۱_ kk‏ ج 


گے برانے رن ماران: ای ماش یی ہت اط در ہنا ہو ن 
کی طرع چلنا ہوگا۔اسی لآ گھ یکا عا ل انان اعقیاط سے چتا ےه اعقیاط سے جیا ے۔ 

اوراے ایک ا قاعدہ تمر وغ ا بے الما تا سک ایک دن تم تھوڑا اما کرو 
اور بر چند دن اسے تھا ۓ رکو اور پچ سی دنم اے دویار ہکرو۔ ا ےلو تین رک رح 
کیا کی طرئعء وش کی ط ررح ساس لی ےکی رر با ارہ ہونا چا سے صرف بھی کوان 
کی ایرو رتم سے ووا قو 

یں بی ی موی بات ے: باتقاعدگی اخقیا رکرو 

دو ری موی بات ہے :کیا ترج ہرگ بات روقت ضا م کرو وف مت 
ب.. لاکھوں لوگ تیر ج ہرگ بافوں ونت ضا کر رے ہیں ءاورتم نو مہ ےک یں پاے 
خی رج ری ہیں۔ نا م دہ کے ہیں: اورکیا ہوسکنا ے؟“ انی کی اورا ہم ےکا پا یں 
N‏ 

رگ کش کیل ر ے ہوںء اورقم ان سے پرچھو: ”وخ مک کر ر ے و؟“ت و ہیں 
A‏ وق زار ت E,‏ وش تار ds (Killing Time)‏ نی 2 یں تم 
حع | سے ےگ کرد سے ہے و 

اور چو وتك م گڑار دیج ہو ت ونت 2 15 اکر دےے ہوہ اسم سا 
رفک ںکر کے _ وہ پییشہ کے لیے چل گیا تا ہج 

جوف بد نا جا ہتا ے٠‏ اسے زیادہ خی جو ری اش یاکوتر کفکرنا ہوگا تاج ہر 
ا لیے زی دو لاتا میا و جاے ۔ذدااٹی زی ایی اہ ڈالوم کے خی رج پر یکا مکر 
رے ہو اورس ے؟ اور کت للع سے سے ای اکر ےآ ئے ہج ._ اورم ن ےکیا اکل 
کی ے؟ کیاتم سارک می یی اما کاچ رپ یہن ببت ہو پچ ! 

زرا ایک ڈگاہ ڈالوء اس بر مرا کرو ونی با تکہدہ ج کہ ج ہرگ بہوہ وئ یکا مکروء 
ےک جج ہ ری مو مرف دی رو جک مک و- 

اور )ہت سا وشّت اور بب ٹک انا یئ جال ےگیاء اورا سار ے ونت اور ہار 
انا یکومراتۓے کے را ۓ ۋال جا سک یی رف پش ونم کے لے استعا لکیا جاسکتا 8 
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تابا و 
مشاہد کر نے کے لیر فکیاجاسکتا چ 

یں ےکوی اشن سنوی دیما ج اتا غریب م رک مرا تہ ےک رکا ہو۔ ا م 
لوگ اتا کاموں شی اھ ہوئے ہیں ء رام راتا ہکا موں میں وہ اق ماف ہیں 
دۓ۔ا کا دج کہ پر کی پار د 

جا پھم جلش کر نے وا اط ہونا جا بے جو ہاج ےکر ر سے وا رزیادہ وچ دو 
جک اپٹی زندگی کے ات کر رہے ہو اس ےکآ کی کےکلاب أمگانے کے لے 
کھلانے کے ےہ بہت زیادہ نذا ناگی کی ضرورت موی توان کے ایک بڑے ذخھر ےکی 
ضرورت موی _ 

9907وت فاشلا کےا a‏ 
گرتہای سارک قذاناگی ونوک چڑوں ضا موی وگ نر پوت کے سا شہارارا ہاگ 
یں ہوگا۔ 

او رسرب ی گوی بات ے: اتی فاطبوں کے جواز مت ڈجونڑ و_ 

ئ کا میاانع چا زڑوڑ ۓ کی طرف ہوتا ے۔ 21 ےکوی ی سرد ہو 
جاۓ از و کا ہے: ایا ہونا تی ھاء ای کی وچ پات ہیں مم تو ذممہ دار ہولء 
صورتیال یی ال ی یک ایا ہوا“ 

اور ان ر ےک جواز ڈو تے می ہت عار ے۔ 

انی غاطیوں کے جواز ڈعوط نے ےکر کرو۔ اک کی وج ہے س ےکا رق ان ے 
جواز ڈحویڑتے مولو تم ا کا جن کر ے ہو۔جب ای دہرایا ہا ےگا اپنی غاطیوں کے جواز 
ڈہوط نے ےکر کرو جواز ڈحوظ با پاک چھوڑ دوں وجہ وٹ نا اور ہے ےء جواز ڈعوننا 
اکل ف رہ ہے۔ وہ ڈو ڑا کی ےت مقر ےت و ےکن جواز عو ی 
شرت قمر کے لے استتعا ل یں ہو سکم 

ادرجبم جراز وتز رے ہو اوو ںول £ ار ل جات ےمان تم 
دورو ںکوتو دوک دے کے ہوہ اپے آ پکونیں۔ تم جانے م ھک تم کر کے ہو۔ جواز 
ڑحوظ نے میں وقت ضا رن ےکی ججاۓ اور اۓ آ پکوت ات یکر ےکی میا ےک پک فاد 


اوشو (گګگرورجنیش) 


۱ 
ا 


اوشو رگرؤرجیشن) sgl‏ تاب واش 
یں ہوا le‏ ریا نوج ہآ کہ ہونے برا دو 

ان شینوں پان ںکا مقصد ہے ےکم ابی تذاناگی کے ضا ہونے کے رات بی کر 
دو وگرتہ ہوگا ےک کوان تو تم یں تذانائی انیلتا رس ےگا لان تم ٹس رسا کے ا را تتے 
(Leakages)‏ لی کم بھی نہیں برو گے واناک یآ ی ےکن فار وما س 
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یړ ا 


اسشا کٹا اتا ملاع ایا ما رو اور مرا ٤ A‏ رت 


انا یلان اپا کا ذ جن سے و لک طرف پگ رلو۔ یہ ہے کی تیر ی کم موچ 
اده موں کرو دانٹورئی مم کرو وچراكن سے زیإدہ کا م لو_ وچا بہت زیادہ دوم و 
واانُل سے یں وکوک دا ےک بہت یکا کر رے ہو۔ مالک یقت میں تم ار 
اس لے بنا رہ او ے ہو خیالات ہوا ی قلعوں کے سوا کاش ہیں۔ 

حسوسات زیادہ ماڈییءزیادہنھوں ۸ے ںوہار یکا کل پک ر ے ہیں۔ 
بت کے بارے یس سو نے سے ہیں ہوتا ان حب تکوشسؤ کے ےتہار ی کا یا کلپ 
“وا لاز ے۔ اا موک بہت پئ رن سے۔ ایک تچ ہے ےک اا a‏ 
ن چا کی عق کواضم ہی ںکرسکق جب س چنا ایک خی میق یل ے۔ ہے ای کک کا 
واب و ہے 7 اش 4ر راب و کنا خواب فو کی )1:۰٥۴۱3۱(‏ ہے یں جچلہ 
مو ل وران رز ں٥‏ ووو و ل ° 7 اکسا سی ہت ہے۔خواب وکا مم ہے 
گا ایک نی رتذ یب یات (ہ۷نان ت٥‏ م سے اور س٭ چنا خواب وک ھک تق یب بان 
(Civilized)‏ مم ب 

وی سے و لکی طرق رکرو سو جے کول ےک طرف سن سے 
عحب تک طرف۔ 


260 اوشو(گرورجنیش) 


| 





اوشو ر گرورجنیش) 2611ا کلاپ داش 





اور ووسر خد ی ول ےق کی طرف مول ےسک وص سب ےک ای 

ا ککبری جح اڑسی ےک چہاں وسات کی رسا یں پا کے ان تفظو ںکو یاو رکو: 
ٰ زنء ولت 

“ی ای اٹہ فر ت ےی ےکر وشوسات تل او رواٹ گرو 
سوچیں ہیںء الات ہیں مور ی سے بت ددر ہے جب اما سکھوڑازیادوٹر e‏ 
آل ںی ھوڑی زی کن ہو ےکی اک چئ ےروب rt‏ :را رح 
پااوں سے اکتا ے اور بادل خوفصورت رگوں یل رنگ جاتے ہیں ۔ اول خووسور یں 
یئن دوسوں جک رہش اض سکر کے ہیں۔ 

وسار ت تق کے تریب وت ہیں یں دہ تی وکو ڑا 9ہج ہیں۔ 


جا ہم انا وسات ےکی ۲ گے جانا ہوا سوال ہے س کی کیا ہے؟ ہے سور 


ہے شا ما می نا لس ہو“ ے۔اناك میں با ہے۔ 

سوچنا ببت خودخ رضاتہ اور انا پرستانہ موتا ےو ںکرنا زیادہ ہے ترضانہ ہکم انا 
ران رتا ے۔ 

E. سے د خووغری»‎ (Egolessness) dti ٤ے‎ (No-Ego) لا انا‎ TK 
حاللت۔ اناك ا مطال یں اء‎ OT -۰ ی اک نے ہناگی‎ 
اتان گال کسان جا ےکی کے طابق ج ے۔‎ 

ا ادا ہوا ے وکو اوعوری ےکی شی نکی یں د ےکن اتان 
ٹین کے تی .سو چنا او میں کرت وولو ل اور ے ا اوم مم ی رج ہو“ ری 
مو ےء اورصرف کی ے ہی ینان پرا ریت ے۔ 

اور خی تیر گی تی ری تر کی ہے؟ستی سے لائتی (ع ٥۸-۸‏ کی طرف رن 


> کر کی ردان کت ا ےب 


مس انان عا ب ہو جاتا ہے لیس انان یں پ2 ے۔ کوان yî‏ ہے گان 
0 ہے رد ہو ص رو تا ےک نکوک یں ا جوم رورپ : یا نے سوب 
وء ث اود پس ےگا حاللت _ ایشا آ ہآ ہتہ ا ۓے ج کو اس طرف ےج چا دا 
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تاوا ا ارٹوکرورجیی  .‏ | اوشو(کرورجنیش» اوت ابال 
۲ 


0 


ژرا دما دو ون ے اجا ی کی طرف :احا مس سے یا کی طرف تا 
ا ق ل طرف, ادرم ی کے ہو تم ھا ب و کے ہوہ اورتم GF‏ جیے ہو تم مزیدگیں 
مء ر یں ہو اور کی مرم شا ہو۔ 


nee‏ عیب جوٹی مر یکرو 


ایشا انتا ے: ”یہو ںکوزیر بث مت لاو“ 


زان دوسروں کے تیو ںکوز بٹ لا نے بر بل :وت ے۔ یل ات کاچ اتا 
ہے۔ رشا اکتا مکار ے!!اور ا اکر بس اتا گنا ہگار ےت مقاب انان خو وکو ہاو گوں ٠‏ 
کرت ے۔ جب پر ڈل کا م کرد ہا ہے اذ ری چنا ا چیا وں ہوا ےک م ازم یں ا سے 
اکا مل و یں ا ) 
لوک ای لے دوسروں کے عییوں کے پار ے ٹیل با سک تے ہیں دہ ھر . 
اع کے عیبوں کے پارے میں بات کرت ہیںہ بلک انیس بڑھا چڑ ھا کہ ییا نکر تے ماد . 
ای لیے تو افواجں بیان کے مل انا زیادہ ا آ۲ ے۔ ج کول اثواہ ا شس س 
دوس ےش مک کین ےلو اس ر ببت اشارا بوک ہے میا سے بر ار 
یں انی چوڑی مول افواہ دوپارہ ست ےکا موقعہ ےلو ہے جا نے کے باوج دک ہی نے اسے 
بچھوڑا تھا تم حجران رہ جا گے گی کے ونت وہ صرف ایک تل گی اب پھاٹڑ بن کی 
ےر لوک ہر تی ہیں حا تی اوراتزاغ پند۔ 
ال دوہرول کے بارے یں مول یت ںکرےکہیں ا نے کےا سم شن 
گوں Ji Ax‏ یں دورول کے جب مور نے اوران زر ځٹ لا ےک خوش کوں 
ٴا ےا او دورول قد ا و ےم 1 کے سورا وں (Keyholes)‏ ہیی سے وں 
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ستاب واش 2641 اوشو (گرو ر جنیش) 
--ے-ے---ے  -_-‏ ‫‫_ ڪڪ - اوو ی 


را گے رتے ہیں؟ ٴ 

اسک وج ہے ہے کی ا ا کر سے یں اۓ جوا ے سے کر رے ہج رسس بوتا 
ہے ووصرف اھ حو کر نے ۴8 اک چ ایر راالے (Peeping Tom)‏ "نا 
ہا ے ہیں صرف ہو کے ل ےک ہیں ا سم ل کا ایک نرک وت ہے ایی 
1 نیدی وج مون ے:” اگ رووسر ےا رورت خی ںاو پم یں لصورت ہوں ۔' 


لوگ ااشتوری طور ر بہت ےک مک سے ہہیں۔ اکم ای ا کا مو ں کا عور ہو ) 


پا ےل اہی ںکر مچھوڑ و ایغا کپتا ےء دوسروں کے وبوں برنحورممتکردہ بیتہادا کا م 
یں ہے۔ ووسرو نکی زم رکیوں میں ول مت دوہ بیکہارا کا یں سک 

جا م اغاق بن تھی تو یں ج یکا سارا دھندا نی بد پلھنا ےک کون فل کا کر 
ر سےا نکی ساری زگ ضا وج کے و لوس کےکٹوں جیے ہیں ء إو راد وع 
وا نے لس کے کت !ا کا ز کی رکا مول بجی ہےکہ دی ءکون لکا مک ا ہے۔ 

اتی اکتا ے: بای کگندی قوعت ہے وقت او رانا ی کا تاش زایا بی نہ 
صرف وق ارذ اباگی کا زیاں سے با یا ومضبوط اوس رو کرجا ہے۔ انا ئی مسرود موی 
سے اتن تی یڈ ی رکادٹ بن جال ھی 

اور اد رکھوا “رف دورول کے یبول کو زیر کٹ لات ےکا سوال مس ہیں 
اہجے عیبوں کے پارے می بھی زیادہ مت سوچ کرو می عی بکوچانو اس سآ گاہ ہو اود 
پر مھا کو و ہیں سچھوڑ دو اورلوگ ای ےبھی ہو تے ہیں جو اپنے ہی یہو ںکو بڑھاچڑ ھا 
کر یکرت ر ے یںا۔ 

قات دالو ںکوشیہ ےکن ٹآ کن ای آپ بی اخترافات س ج 


اختزافات کے ںوہ یں قن دال ےآ یہو ںکو بڑھا اس اکر یی کیا ےوہ 


ات اانا ن یں تھا جا م انان یت ا تقایل لین ہے۔ 

21 انی یوں سے .سے ہی کا کےلو مم بی اا سے چا 
ےا اپ ےمناہو کو بڑھاپچڑ اک بیا ن کرو کے حب کیت انا پر لے جال گے تا ہم 
دونوں طرع م ایک ی کا مکردرہے کے ہو۔ 





اوشو (گرورجنیش) 2651 ستاب داش 
پ ہی سس شش سس ا ا کک 

ییون ۲ گنای وکر | سے؟ وو ساده ہے و8 ا ییوں گنا چول اور برطرب 
کیگندی بات ںکو بصا چڈ اکر ہیا نکر کے ایک تنا ظ رحا رک ر ہے۔ وہہ 2 rl‏ ےک دہ 
ایک ای ےنرک سے پیا اور ای کیم بینٹ مل گیا ۔ یں اکا ینٹ ہونا ببت غا للا ے٠‏ 


اکر وو سی رصا سیر ھا لود تا کہ دو شرو ی ےا چا آ دی ھا وی ات ماس ت 


ہنروستان میں عباتا گا ھی کا بھی مکی معاملہ ہے اس نے اپ آپ شا س 
5 عو ںکو بڑھا ڑہ اک رٹ کیا ے اوران کے با نکوطول وجا چلا گیا ہے۔ دراک ال 
نے بی جا لاکی سے ببدرکھایا س ہکوہ بہت پت تھاء دہ سا تی نرک یل تھا بر وہای سے 
اس نے امنا رو کی اود مہات ب نگیا۔ دہ ا رکرنا چا بنا ےک ای نے بہت شل مق رکا 


= 


اس طر ا کی بہت کین ہوٹی ہے۔ 

ووسروں کے عیبو کو زیر بث مت لاہ اے تیو ں کی زیر بث مت ل521 
صرف آپے یویوں سے آ کہ ہو ایشا کنا ےآ گاج ی کان ےء اور چتدض رو ری یں ہے 
جب کسی مھ سے پوری رح ۲ کہ ہوتے ہو ٦‏ کی کیک اسے جلا ڈاتی ہے۔ کی 
روس ےعلا گیضرورت یں ے۔ 

اتی کتا 2 اکا چړ کے پارے میں مرت سو چو سںکا ا یں سے 
مو 

اورم کی جو کر ر ے ہو تم ہن چروں سے پاد سے میں سس جے م ان ٹل ے 
وو ترک اق رہریںل ہے بت ر ر و E.‏ ورا رک لروو! 
کت تاری زندگیب۲ ہے اودرہاری زنرگی تار اگیوں ےگ ق جا ری ہے۔ 
2 7 پھر ے 6ء ہرروزم لے او چرروم 2 زمرہ ہو واو رز اد ہے مواہر 
4 اش ( بے )م مرک (ڈ متم ڈے) ہہوتا سے اک اور سال تہارے پاتھ 
سے چا گیا۔ ےرا یں بو بتھوڑ ای س ےکا لوا 

کسی ایی چ ےا مت رچ جج کان دومروں ے ہو۔ 
ٰ $ جو نا 
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کتابو داگ FEE‏ اوشو (ګرورجتیش) 
فوط ایر بیت 


اتیشا چنا ے: ممل سب سے بک ضجاست کےخلاف م ریت لو 


رجف اج شاآرروں کہ اکر :”سب ے یہ انی سب ے بڑگی 


خصوصیت ڈعوندہ ای سب سے بی غلا کاری۔ اہۓ ااشعورکی مرک ی تصوعیت کو 


ڈموٹڑوے' 
کس ینف کین س کا جن ہونا ے۔ ہندوتمان کے کلک یہ جہا ںجن سکوصدیوں 


ہے دبا جاردا سے میک چگ رومیت نگئی ہے رس کک چون ےکی لو ۱ 


ےکا جنون ہونا ے» اور کی سکو لا کا جخون ہوا ہے ہیں دنا ہ ےک تار نیا دی 
جن بنیادی خر کیا ہے 


چاچ بسلے م رکز ی تصوصیا کو ڑوت ڑ وء مل ہا ریا کی اورک عمار تاُستوار 


ے۔ برای سے مخ آ اہ رہو۔ ا کی وجہ ےک صرف کی وچو زو ے چپ 
م خی رآ کا ہے ل 
٣‏ گگ ہک فوغفظظلماڑے۔ 

اور یاد رکوء پیش او رکو! ہیں اس کے ال فکو پیر اکرنا ے۔ اگ یں چ ج هک 
خ ص تہارا جن ے فو تم ای کے نر ارک کے طود پہ ہدردگ سا کرک وچ یی ار 





اوشو (گرورجنیش) 7 ۱ ۱ اواب ای 


میں تا ج ےکن ستہارا چون ےت م اس کے راک کے طور ہر برکچا ر ہے رکد اپا ے 
کا چو گےء پیش شادی شک رن کا سوچ کے 

لیگ ایک څ سے اس کے ال کی طرف لے جاتے ہیں۔ ہکا اکل پکاءقلب 
با یت کا ردس سے بل وی پیر واا عامل راء س ہے زان وو کن جے 
)میں طر ف جو لے ہوے _ اورصدبیوں ے تہارک ز نھگ وزی مول ری ے پییڈ مکی 
طرع۔ 

یی ڈو مکو درمیان یں رکنا ہوگا۔ کی ۲ کی کا رہ وتا ہے۔صر فآ گاہ ہو کے 


بی سے یری سب سے تب گیا e‏ س“ ہے دہ تہ ے جہاں کے پاد پا شوق r‏ 


میرےشعور ے مارک مو ےکی اصل وج“ ال ٹکو پیر اکر ےک یکوشش مم کرو یکل ای 
سار ی۲ گی اس شی اڈ بل دو ںآ کی کا بہت بڑا الا 5 د ہکا َء اورتہا ری سب سے بک خائی 
مل جا ۓگ ۔ حب نی ولم درمیان بل رک جا ےگا ۔ ٤‏ 

اور پیڑر کے ر کت یء ونت رک جا سے عم احاک لال نکی وتا ٹس دای 


برجاۓ ہو جال ددشت ے٢‏ رت فط ابد یت ے۔ 


2 € $ 


www .urdukutabkhanapk.blogspot .com 


”ایا ورای ۱ ْ 268| __ اوشو(گګرورجنیش) 


و حو ےت ےد A‏ 


تا کی امیر 
اتیشا اتا ے: ”ضا کی سارک امیرو ںکو ر کر وو 


ےا ک بشیادہدتے ہیں ذ ن بیش تو کا شد یآ رزومٹرربتا سے وڈ گی 
ل میں وی یں لتا ا کی وی تنج مم مون ہے۔ زم ن کا نیدی سوال ہوتا ے: 
”کے اس ےک حواصصل ہوک ؟ گر ذ جن ہے کے انر بے ل کر ےکا ائل مولو دہ ا 
شار ٹل ٹکو ن دتا ے۔ 


آعم ق لوگ ای لیے ات چالاک ہے ںوہ ای لیے چالاک ین جاے ٠‏ 


ک وہ شار ٹکٹ ڈعجوظ نے کے تال مو چاے ہیں ارم قاٹوٹی ذ ر یج سے ردپ ےکا و 
ہوسکتا سے اس میں ہا ری ساری ز دک یکھپ جا سے کن مگ سےہ جو نے سے ی ایی 
یی سی وو ۔ ےڈ رے ے ہہت ریادہ رول کا سے ۸اک درکن کن وزیا م 0 
کرب صر ب نکر .._ جب سمارے شار فک ٹ ہیں مہیا ہوں گے م یاف دآ دی چالاک مین 
ماتا ے۔ ود ول مت رکیل بنا وہ الاک بن جا ےوہ اتتا چالاک ہے جانا س کہ پر سے 
بی رھ کے ماک کر ینا چا بتا سے۔ 

ای اورا گول کی اد بر استوار ہو ے ہں_ تک اہاں یں ہوے۔ 
سی طرع لست بھی ٹیو کی اسای پراستنواریس ہوٹی ہے۔ 





اوشو (گرورجنیش) سو یب ان 


راہ ونی لو کر کے ہیں جج نکی نیا نٹ ےکی ہوتے۔ راقیہ ذ٦‏ نکیا ایی 
حالت ہے بیس می ںکوئی متقصدہکوٹی مشزل سا ےکی مون _ 


ایک پیا بای سنو: 


ایت ر یکواۓ آ پکوجانۓ 6 rT‏ ا ےروگ 


تلا ٹیل تھا جو ات مرا قبرکرناسکھا دے۔ دہ نل فگرووں کے بای 
گیا کان یں بنا۔ 

کی سا زر گے ء دہ اکتا گیا بی نے اسے چایا:“ گرم یت 
گردکو انا چاخ ہو یں جعالیہ جانا ہوگا۔ وہ جھالیے کے کی با معلوم 
صے مل رہتا ے یں ا کو عو نا بڑ ےگا۔ ایک بات ی سےء 
دہ ہے وہیں۔ الہک یکو فی لی یں چا کہ دہا لکہاں دتا ہے 
کوک چٹ یکس یکا سک رکنش کے متا م کا سیا عل ہے دہ کی اود لہ 
چلا اتا ےء مالي لعز ودروا ھی کی طرف چلاجاتاے۔ 
وہ آ دی إوڑھا ۶ چا تیا کان ١‏ ہے س وکا کرای نے مت ع 
گیا۔ دو سال مک خوب حم کر کے اس نے سر کے اغراچات کے 
لیے رقم ای کی پھر دوس پردداشہہھگیا۔ ہے پرانے و ں کی بات 
سے اس لیے اسے سواری کے لے اوت او رگھوڑے ہی وستیاب 
ےش اوقات اے بی رل س کرم اا۶ وہ الہ رہ گیا۔ 
داں کےلوگوں نے اسے بایا:”اں! ہم نے اس کے پارے ٹیل متا 
ے- دہ بہت لوڑھا آ دی ےء ۴م یں کاس اکرش 
شای جن سوال یا شای ا سوال وہ رتا یں ےمان ا 
1 ران کے مظام گے پارے میں تم ہیں درست معلوما نیل 
ے کت ےس یکوک ی نہیں € کہ د ہکہاں مل سکتا ہے۔ ما مم وہ ے 
ہیں ۔ اکر حلا یکروت ا ےضرورڑ عو ڑل و کے 

وہ وی پوڑ ےکر وکو ڈعوظر نے لگا۔ ا ے کان رک رگیا۔ ایک 
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ستاب واش 70 اوشو (گرورجتیش) | اوشو رگرورجنیش) وسر ستاب وش 
سا لک راء پھر دوسا لگز رنہ ا کی حلش بچاری ری کا نکر ول کھا: ”نف مگ یا ا بی پا لیے 
لا۔ وہ بب تنک کا اء مرن گی حدم ک تنک چیا تھا ا کا گزارا دہ دی بولا: پا“ 
صرف جنگی بچلوں, ورشوں کے چوں اورگھاس بے تھا۔ اس کا دزن ٰ ہواکیا تھا؟ ورال اس نے اتی ق کے دن رکز ےکہا ھا: یی با ہآ یا اس 
ہکم بوگیا۔ جا ہم اس نے ان ری یک وہ ای بوڈ ےکوضرور کے لوں ےکک ر ےکا اعلا نکر نے سے مقر کےحعمول کے خواہاں ٤ں‏ یکو یں بھی 
عون ےگا ءخاد ا سکی ساری رن کک درجاۓ۔ ٰ اب ہیں نم ایا ا ان ایس لح دوس پیل جیما کی ر تھا اورخوی اس ر 
ایک روز اے ایک وٹ می ونی ڑ ی نظ رآ کی اسے شی نکی نآیا۔ ادد ہو ےکی تی ۔ دہ ناموش ہ وکیا تمہ وہ ایک لنٹ تہ اوہ اس نے لا یکو پیا تار 


وہ اتا ٹیک چکا تاک مز بے ل نہیں سنا تھا۔ چنا نچ دہ کے ہے 
ا سکی طرف بد من اگا۔1 خر و ونیو یہ کک گیا ونیو یک کول 
ورواز نیل تھا۔ اس نے اغد رچھا اء اثر رکو ہیں تھا۔ تصرف ب کیہ 
وا ںکوئی نیس تھا بک یو ںكتا تما جیسے وہاں بریسوں س ےکوی کی ںآ یا 
گیا۔ 

تم شو رکر کے ہ دک اس پ رک یاگز ری وگ شد یرگن اور الیک سے 
اں نے سرزشن نے ہو ےکھا: ”نیل با زآیا۔'“ 

وہ الہ ھ پرا ناء زی تی ہوا تل ری ی اور یھو پ اس بے پڑ 
ری تی۔ کیل ہار ات خش مسویں ہو ےکی ۔ اس نے پیل بی ایی 
شی مس نی ںکیتھی۔ اسے اچ اتک انا آ پ رون ہے کا یں 
ہو نے لگا۔ ا اتک سار سویل اب میں ا اتک ان کی کایا 
کلپ کی ہو _ اور )کل بلاوجہ۔ اس ےلو یا ی میں تھا۔ 

حب اسے احماس ہوا چئ ےکوی اس پر کا ہوا ہے۔ ای ےآ میں 
کھویں ای بہت لوڑعاآ دی ان ر جا وا نیا _ بوڑ سے زم را 
ئن ےک یت تم کی ےکی یں کے ےک پ چنا 
ہے 

وواد زیو ےہ 

ببڑھا شت لگا ا کی بر پور کی سے سارک داد یکو ےکی ۔ اس نے 


تب اسے پا پل اک مرا ق کیا ے۔ مرا ترذ مہ نکی مقر ے مار محالت ے۔_ 


f € $ 
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کاب داش .نے 2721 اوشو (گرورجنیش) 


با رآ جا سے 


ا صرف ڈعوتے مو ے خا کے ہو بی وجود یز وت ے۔ ج 
پچھ کے اوج ہوناجا ے “ان کے ورمیا ن کیا بیس وجود ہوٹی ے۔ 

2 می ما ہے ا تب ٢‏ ے٤‏ انا ہم مو پال ےا یی سار ے اخلائی 
نام ساری اغلا تیات ا کو پروان چ ھان ہیں۔اغلاتی پن :ہا کا سب ےڑیادہ انا 
رست انال بت ہے۔ 

اور ما 7م بہت مادم > ر یل سل رج وء 4 یں ےء اود انا صصرف 
ای کے سا تج و جور زين ے ٹہ وای اود ہے کہ ووی یں س 

اکت ملع میں ہو حال میس ون انا ب بجر کے ل بھی وجدد یڑ میں موکق_ مال 
ہے اورا یں ےب سے ری ہے اوران گرا میں روق لاو و ایر را غاب ہو جات 
ےک یکہنا نہیں ےکر دہ ناب مو جاتا ے۔ ایک دچ ہے سے کہ دہ آو تھا بی ہیں۔ 
یی وو کے جا ہو ہے ووو ان می رموجودگی ےرک غی رموجود یکو ان را 
چان 

الع 1 خیرم جودگی ارا کت ہیں تی رو رک مزا لو حور ے A‏ زور 
کے ستار ۓکوکھو جج ہو ےم تول کی وور ہگ ءا اتن بی یدک موی _ 

ای لیے جو لوگ دنا دارنیں ہوتے ان کی انا تادا رکپلا نے وانے لوگوں ہے 
زیادہ ڑگ ہوئی ہے۔ دوعا لوو ںکی ا ڑیادہ بڑ گی مون ہیں۔فطری بات ے؛ ان کی 


سوضسی ۴ ال بل 
حرل رور پت ددر ے: ٣وت‏ ےی گات کا ٠‏ کے برے کوان ان اکل 
ہے با موش پاخروان _ ای زلیس جک حصو ل تقر یاک کنا ۔ 

کن منز ل ہیں مرف ایک چون کیا انا د ےء اود وہ کی صرف ون طور ے۔ 
جب تم منزل پا لو گے تو اشطراب سو ںکرنے لو گے۔ روز بھی تہ موتا ہے۔تم ایک 
وابصور گر چا تج تہ اب تم اسے ےا کر کے ہو اورا اتک اضطراب تم ہے عادگا مو 
جانا ے۔ اتا اکوزندہ رتے کے لین نز لک ضرورت ہو ہے۔ اب وہک بی تہ کے 
خواب د 2 گن ا 

ت کی عور تک پان ےکی کو ں کر رے تے؛ اب تم اسے پا کے موہ اور سے 
تم نے اس عور کو پیا ہار ے لیے ا کیش م ہوگئی ہوسکتا سے ا حقیق وتام 
رن ہیں چنددك ر وگ 7 ات اور معا لہ ے٤‏ تا پھممارے لیے اس گی 
کش ات مول ے۔ا بہار ی اتا ا ت .رورت سے اک جار رم کر 

:اپھیشہ مال ےکی خی رموجو و لکی طرف سفرکرکی رق ہے اکرتم کے سے 
پچ وق میں سسا رک سن دنا کی آخریف یھی تی نکروں ا_ مال ےی لوس کرکی 
ہوئی ان داٛے۔ 

اورا سر کر رتی مو نپا :”اب یس ہو مکی سسا رکا خا سے۔ جب تم 
روان :سای میں ۔گیان می ہوتے ہو۔ ای ل کیا ننکومنز ل یں بنایا جا سک قمر 
یں یا اجا کت ے۔ اگرم اسے منزل بنا ےل م سب پچ نوا وو گے 

سار ے تالوں کے سارے با سے اک بہت بی ساد خیشت کے 
زت لے 1£ 11 وی مت یکرو الع دوالفاظ کے دراك _' ہو ے اور گے دی 
کوش کے“ می تہاری ساری زنک مول موی ے۔ ہونا گیان ےہ نا جات ے۔ 
جا ب یں سکھایا پڈ ھایا گیا س کے ہے کک وہ و 

MDG‏ چالاگ ہے اورا کی اښ 1 پاد بک ہی کح دا یہ ےک ہے کوان 
کورنرواا نک گیا نکوہ پچ کوبھی منزل میں مقصمد مس برل دیے ہیں۔ دہ آغاز ہے پچ سے 
کرت می ں کرای ں کے پانا ہے۔ 





سومسںس ھی ر 
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یس ما نانیں ہوتا_ ہے۔ اش با شس جا ۳ بے وا من ت ایگ رکاوٹ ہوتا 
ےل رکاوٹ۔ 

بے پل سے ہیں “ہیں پانے وامے دہ نکو تر کفکرنا ے۔ ہیں اس قطہ سے 
1 تق بیس س مک ر رک کرم ہے ۔ یں صر ف ٢را‏ مکرنا ے اور ہوا“ سے اور سب بچچجوٹل 
جات ت 

او توا اخ مکل ک ےت“ کا ےم ایک ای بھی س کے ہواورتم 
تچ جاتے ہو۔ بھی سے فیطل ےک م کی بھی نیس ے وہ یا کم یں جانے 
کا سوجا کی یں ہےتم و یل ی سے چ ہے ٢و۔‏ ایا ک تھی چ چا ےش کرک 
بولا ہوا تھا_ ںو صرف وکیا تھا اد رگ رکو یا 8 کے صرف خواب وکر r‏ 

چولگ ہیں منریں دی ہیں مقص ر وےے ہیں دو تار ے دن ہیں۔ چولوگ 
یں جات ہی ںک کیا شا ے او رکے بنا ہے٤‏ وہ ز ہرد نے وانے ہیں یکر وو صرف 
یہ ے: رش سنا ہے کم سے بی ے وہ ہو۔سالوں کے بے ہی گنا زا پھوڑ دو۔ ناموش 

امو اور” وو“ امو ؟ کے ہہوئےء بے ا کے پا رکا وآ جانا ادا کو 

مہ ہے۔ چول خودیخ وکل کلت ہیں_ 


جج لے 
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وو اال 


وایں جلے چا و! 


ارم نے لکا ٦‏ تاز ن یکیا ےلو وای ہے جا وآ کے مت چا روعا نی ہلال 
ٹش ماہرمت ئ ا لک وج ہے ےک ماہ ری اکھونے وانلے ہے ہیں _ زیادہ اگم مت بتوہ 
ادم مسوم مو ج پم جا کے ی اے گھلا ووء 2E.‏ جات ہواے ٹر ککروو_ 

کرت ڑہ رمو کن اپٹی جر تکوسوالات یں مت ڈہالو۔ ای کی بج یے س کہ 
جب جرت سوال میں ڑگ ہے2 جلد ا بد سوام لات ج اورم ای ککھوٹا مک ہے۔ 

تر ت کی عالت سے دورائی ں کن ہیں۔ ایی ہے سوال لو کی ہے لط راہ 
پاش یں دا دو سے ترما دہ م کی طرف e‏ سے وو سر ی راو سوال وت کی اس لہ 
RO‏ سے۔ برت سے لطف اندوز 36ء تقیرت زنر ے؛ جرت ت کے 
سی ےہ ترت ب ھک سود ہے اود قوپ سے اود ای کی شر یکرنوں شس نہاے ہے 
درخت ڑں اک6 م کرو _ سوال شان مت کاک ہے کے ہںء یں ر ےدو۔ 

ا گان le (Enlightened)‏ اوو ے ۳ (Ignorant)‏ روا 
بی ے او رححیقت ےلاپ ھا څ و توم (Child) f e‏ روا پاج "وہ 
2 کل پا ترت کل رہو_ گر * بھی ال ہیں کیل چوسوا لکرتےۓ بج کی 
سوال کر ےا لے علدا ابد ری ایی سج جات یں سوال کر وا ے جلر بابد 
کتایو ںکک کے ہیں کوک کتایں جواہوں سے بھی مون ہے۔ 

اورجواب خطرناک ہے پل ۔ وہ یر تکوم کر ہے یں وہ ای ل 


WWW.urdukutabkhanapk.blogspot. "٦ 


ابوط 7ة اوشو(کرورجنیش 
خطرناک ہو نے ہہ ںکہ وہ یں ہے احنا ی دےۓ ہی ںےم جا ے ہو ملکتم ہاے کیل 
و۔ ۵9 میں تمھہارے جانے سے ہہ غلط تام کے ہیں اپ سوالوں کے چراپ ل ج 
ہیں ۔'یش جانا ہوں پان کیا تی ہے س جانا ہو ں گت کیا تی ہے۔ س چا ہوں ‏ 
مم طوے من جا گے تم چڑوں دبرا ےنم کی یں ہا کے ہو گے۔ 

ہا کا یط ر یتش ےم جا من ےکا ری یں ے۔ 

و پچ رجا کا طر وکیا ے؟ 

ہرتےہ۔ 

اۓ د لگ رت 1 دو کرت سے گج رجا ء ای کے صرا تح 
وھ کو ا کنا ای ان تک 1 جلر کیوں؟ کی کسی بجی رک ہی رکیل رہے دے 
کے ؟ میں انا ہولاء بد ی خوا اش ہوٹی ے ہک ہی رک ہیر شر رت ے دیا جا ے٤‏ سے مم ش برل 
دیاجائے۔ خا کوں مون ے؟ ا لک وجہ ہہ ےک اگرت عم سے کر ے ہو کے نتم تابو 
ےو نے ہوگے۔ 

جآ یں تا وکر اتا ے بل یں ابوک کے والا ناد ینا ہے۔ بویرتم بر عادئی جو جاتا 
سے تم بر برعاو ینیل ہو کے دہ ببت دن ہم ے بماد ے پا کے ہت پو ے آلا 
وہ ایا ےکنار ہوتا ےکم اس تکمرف تنم کر کے یکواا سکیکرفت مس جانا پڑنا ہے __ 
اور کی وف بنا ے۔ مم ل برت ےکم ہے یلم مس انور ےسک کون 

ب رججر تکوہ پ ری رکو سوال می باند سن کی خوا ی کی بنیاو ورال خف ہے۔ جم 
شوفزدہ ہیں ء ټرت ar‏ دہ SLO‏ ا مال این ی سے جوفمزدہ ہیں _ 
تم خوفزدہ یں ۔ اک خو فک وج ے ہم اب کرو مک حصا ر لے ہیں .._ فاطت کے 
دفار کے لے 

مرف بذدل لوگ ہی تججرالنع ہہونے 1 ہے گل اسففراووسوال میں ڑھا لئے Er:‏ 
پا بپادر انسالعء رات میر انُمازعء جیما دیا ی رۓ دا ہے۔ دہ بی کو سوال یں 
ڈھا ل ےکی جا کی سکود بنا ہے۔ وہ کیہ بر حادی مو کے یکو سک رن ےکی یججائۓ ء 


بی وور بعاد ١ے‏ دچاے۔ 
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یں ٹیہ می لے جانے یں بی سرت موق ہے۔ ات لکت قو رک ںکر کے ۔ 
تم قور ںکر کک کہ کیا ہے .تم نے 5 کی ا کا خاب کی یں یلعا بد کے بے 
یس جل جانا ءپنوان کے ت میں لے جانا ہے۔ 

تم خیثل قسمرت موک اکآ تاز یش ہو تقد ہو۔ ا يیے بہت سے لوگ یں ء ج 
ار کے ہیں اکٹ ںگھ ردان ںآ جا پڑ ےکا __ اور واج یکا سم بت ا اورشن ہوا نم اتتا 
27 ل کر کے مو EEE‏ شل ہا 218 7س ا زک رر ے ہوم تی 
ہو و خوش ہوم ابی ژیادہ kf i‏ ۱ یش ور بی یل ہو _ وائچ ںآ جا 

ان خو لصور ت لفظوں کار ف ن کر ےکی ضرور ت یں ے وگ یمہف 
نی ہیں تم اہج ہوک می کک تحر کی نکروں ۔کیا تم جات ہوک نے کے 
کت ریف کی ے؟ کیا ا کی تحرف ن کی پا ق ے؟ تریی فکیا مون ے؟ 
تی کا مطلب سے مترارف الفا استعمال کرن_ تم ای افو ںکودوسرے انراز سے بیان 
رج و۔ 

شال کےطور ر پچ وک وہ نکیا سے اعلم لو ہیں گے :2مہ ماد یں ہے“ 
اب پا کہ ماد ہکیا ے؟ .لو وہ ہیں کے زژ نہیں وس ریس یقت لیس نین ور 
ہیں؟ بن ماد یں ہے بای کتخرلف م نگ مادہ ہنیس ہے ء یرد و کیاتت ریف گنا 
ہم دونوں یکی تخرف ین نہیں ہوئی م نمس یکیبھیتت سیف تی نمی کی ٹم لق یس 
مک کو ایک ام سے ووم ے متا م یطرف س۹ کرد ہو ۱ 

ت صرف یوق فو ںکو وف بنا گے ہو ۱ 

اور ّ کا مطلب الب چو سے وو سب چ ہے __ ا ترف 
کے تی نکرو ے؟ پلا روو ے ری ف ی نک ےکا مطلب اس کےگردای کک رتا 
ت یی کے ہوئے بے ہے ہیں 
۱ مین یچ کت ر نکر ن ‏ ۳ اکوئی ط ر یں ے-۔ا بی لاس کرو 
کیم ا تن کیا 4 طرب نیس سک بل لا یروز ے٤‏ انی ہے٤‏ ابدگا ا لی 1 از 
ے تن اخقام۔ 
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ن لوکوں نے ب١‏ کیاتحریف د نک ےکر کی سے دہ کے ہیں :6 دہ 
ےہ جو ہے“ لین تو لفقلو ں کا الت چھیر ہے سوال و لج ےکا دیما ی رتا ے۔ بی اکن 
لا بی رتا ے .تم پیک یک لو تم اسے پ کو یا کوان یا ”ج ہے ےہ دو تم فا 
لو کو اٹ کیرد سے ہوء اس کے لی ج سک ری می نکی کی پا کق۔ 

پچ کی ریف ن نی ںکی ہاگ الہ ا٥‏ رہ ینا کہا جا کا ہے ت ہم 
ترف کش تاا رف ہک ڑج ہہ بھولنے سے ہوتا سے۔ اگ کوک 
و :ر سکیا وتا ے؟ تو تم نی لک یت بی ںکی ی ن کرو گے؟ الب ر کر کے ہو 
اورم ا ںکو اہین اثر رشو یکر کے ہو 

لا وکچتا ہے :”جا کو با ن نکیا جا کہ اکر اس ہیا نکر دیا جائۓ فو دہ جا 
رط“ 

او یں پا ہے لاو تو نے مہ بم لک بککھا تھا؟ ل1 ذو نے بہت کی عر بائیھیا۔ 


ا کے پارے میں ور سے وہ 82 انا ما لگ کوک یں جیا تھا۔ یی چب وط پا ہوا لو _ 


82 بر لکا تھا۔ یھ روہ 2و بی می جیا۔ تیا کہ بی عم رموئی۔. 

ال لیک ساری ڑھگ ای کے یل اس سے ۲ الإ کے رے:' ہپ کے _ 
آپ بوڈ ے بد تے جا ہے ہیں ء ایک شہ ایگ دن آپ اس مکو جچھوڑ جا نین گے اپا 
آ تی دنام چو جا ے٣‏ این چاو ںکی پر ار نکر دو شس وا ادر نی ت کا ی دہ 
اچے چپ رتا گے باون سنا ہو۔ 

بر جب وہ بہت لوڈ عا مو گیا مہا نگا۔ اس ات چلوں ےکہا: 
اب شس جمالیہکوچار ہا ہوں- شاب می وا کنا و لگا۔ شس ایی ساری زنک وارہ 
را ہوں اود مایم ر کے کے لیے ہش رین متام ہے۔ میں خولوری سے جیا موں_ یں عد 
تک ق میں جیا ہوں۔ میس مر بھی مستی میںء وصور یس چاجتا ہوں۔ میس عالی ہک 
اموق یس مرو ںگاء اس خولصورت پپاڑ ر 

جب وہ ندم کن کی صرحد مر یا تو سر عدی محافظ نے اے روک لیا او رکہا:”” جب 
یآ پ ہیں مگ کیہ می سآ پکو ہا نیش دو ں گا“ و حافط بہت باشو راشان ہو 


ا 


۱ 


۱ 
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گا۔ دا ا یکی احمان مت ےکی ان الفاظ کے لی ... جا تے چک ۔آ خ ای کے ےمد 


مو رکر نے پر بوڈ ھھ لا تزو ن ےککھا ھا :تا کو ہیا نکی سکیا جا سکتا۔ اسے بیا نکر دی جائے 
لی تا و یں رتا“ 

م کے کے ہہ کہ و وکیا کہا ہے. دہ کہ ے "کن جب م ہلا بیان م عت ہوو 
کرمز یآ گے ب ع کی ضرور نوس رق کد یا کیا جا سکتا۔ بی نکر دیا جا ےآ وہ 
نئیں رہتا۔ ہے ےا کا اطان۔اب اگرتم جھو وکنا بت وای ےک کے بارے میں 
کیا کہا جا ا ے؟ ہاش اے چیا جا سکم سے تم عیب کر کے ہوہ ہی کے و جو“ کے ہو__ 
جن ت ری کک ن نہیں ہے اکرتم تتریف کے خواہاں موت سی پروی م جانا ہھگا۔ 
روش ریف ج نکر سک ہی ںک کیا ےء اورف کا ہر پردفسراا سںکالحریف اپ انراز 
ےی نکرتا ے_ لاکھوںتھ یں ہیں اورسمارکی ونی ہیں کول تری ف بھی یٹنیس ہو 


تی 
کے کا مگ سے چھونے کے ترو ںک تروف مین نہ ںی جا 

تی ۔حب تکیا ہے؟ یا تہارک زبان پک رکا ذا کت کیا ہے؟ ا کیت یی کے می ن کرو گے؟ 
تول کے مول میں چوثواصورلی و کے ہو د کیا ےا 

ایی تیم جد ینف بی ۔ایں مور نے ایکا بھی ہے ”نی “ری 
U (Principia Ethica)‏ شی ان نے شی یا اش ك رین الو سو 1 س سے 
کیک باغلا قار تی وی کا ہلا سوال ہے: کک J‏ ے ورڑعال س رکون ڈنل رٹ 
کوش کی لان ی کنر ف ن کر سک مالک دہ اس صد یکا خبایت پا شر انان 
تھا۔ 

کل پار کے د٥خ‏ رم ںا سے میگ یک یت یف جن سک پاق بی ا ےی 
جا ای تر لأ (Indefinable)‏ ے چئ ےک زرو رگ اول لو :زرو ر ککیا سس 
ا کے سان ےکیند ےکا پول ہواور وہ لو کک کون سا رن کیا ہے؟ اس سوا لکا جواب 
اس ےسوا اورگیا ہو سک سک کہ زدد رگ٠‏ زرد ٢رت‏ ےرہ زرد ےی 2 ہےے۔ تن 
ن ہے۔ ۴ ہم افو ں٤‏ لٹ پیر سے ت مکی ےک ریف تی نکی سک ر ےم فد 
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اب ان 2801ا اوشورگرورجٹیش) _ 
لفظو ںآورپرا ےا 


کیا ے؟ ا کت ری نکر کی طو رک ن نہیں ے۔ 

شس ہیں فل یں بپڑھا رہا۔ مٹش و ہیں اچک می شری یکر دبا ہوں۔ 
تر یں مت چو گرم می بجرات ےک پچ رگج ہے می فو طہ لگا ددء مرا کے ٹیس چھل اتک اکا 
دو_ او رم جاك چاو کی ای 2 پاوتھد کہم اسے ماك حا کے تم اک ارف جن 
ا و وک ور ای 


$ 3 ت 
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r ۳‏ وا 


قر ےب چا یق لیا ا 


دمآ کی ےسا د یھ گیا یقت ہے۔ 

اھ حے ین کے اترو ییا گیا ”یقت ہے۔ 

پئ گھوں کے سات ویک ھا گیا رعقاقت ہے۔ 

رذ ین انراز شی د یک ھا گیا یقت ہے۔ 

می رم را قاف انداز شی د ھا گیا یقت ے۔ 

وں ای لضقیقت بن جا ے۔ 

شال کے ور مم سی با اوو ھت ہو۔ اگ رم اے ےتور اس a‏ 
صرف ایک حقیقت ے۔ ایک ارک یقت : دہ ایی خا دن پیا ہوا ادر ایک نای دن مر 
جا ۓگا۔ وہای ےہ تم ایی گھوں سے دک کت ہو دہ ایک خام کش ہےہ ایک 
یرون 

گرم شور کے اتی دیکھو گے وی کے سا رو کے اتکی ا موی کے 
تیراو رت یقت یں ر ےگی ._ بی ہوگا۔ نب بد کی ناس دن یداو مالا نکی 
راحب دہ اہ نہ میں تی رڈ ہوک _حب دو ام رود ی تک شعار ہوگاء دراک لن ۱ 
کے ای تب دفتا یقت تاب ہو جا سے کیب دال ت موگا۔ 
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اوشو (گرورجتیش) 


کش 1و 


Rt‏ نارق 0 برج گیں دقار ان تل ہونی ے۔ مادے بال 
جندوستان جس دو نظام ہیں: ”ای ےکم جار کے یں رئ نضیقو ںک وف و اکرلی ے۔ 
دوسر ےلم بان“ گے ہیں ء می د لړ مالاء اسار (رع ماماو »> رکفو اکر ی بب 
ا سے پاک بد کک یا ھا کی مکی تار یں ہیں .ای اکنا ان بے پناہ خوبصورت 
واو ںکو س شعورانسامیت کے کچھ می کیٹا ہوتا۔ ہم نے الع لوگو ںکی جا ری ں نی ںکھیں, 
مم نے دو الا کی یں دلوا اکیا مول ہے؟ دا الا ایل اعت مون ہے چا مدکی 
مرف صرف اشا وک ری ہین اس کے بارے می لکبقی بش ہے جا جیا طرف اشا 
کرکی موی الگ یء ایک اشمارہء ایک تی رکا نان ۱ تن کے ہو ے_ 

کی جین تدر یش باکر دیکھو گے تو تم تیرالع رہ جا جم دہال چوٹیں تم 
ن روون سے کے 1 a‏ یں تہ ٦‏ گروں گج چوٹیں کے __ نان سب سے 
جرا ك کن بات بے موک یک وہ سمارے مطاق اک نے ہوں کے _ 

ایا مون کن یں ہے۔ دنا س یکول دداشفام ایک یی نہیں ہوتے تا کہ 
دو وان ےکی سو یصد ایک ج ےکئیں ہو کے و پھر کی ےلکن ے؟ 

یار یں ے بے ق اشقا سک کا یں کے یں باک ل ہیں _ 
وو تویےی کا ی ہیں ہیں تو ب رکیا ہیں وہ؟ دہ ایک دای ےکی عوکا یکر ے یں وق 
را وگ یکی ٦ق‏ کیاکی راقن ےک وہ چوٹیں کے و صرف ماف شردۓ وا ی اب 
ےک ضور ی ای لے ی 

دلیمالاء اساطیر تالو تی لاز شارا موی ے۔ ا کی وجہ ہے ےک مرف 
شاع ری دی نا مو مکی چند ھلکیاں دکھا کن ہے۔ 

کہا جانا ہ کہ بد جدھ جات تھاء بے مو مبھی درشنوں پر پھو لکل جاتے جھے۔ 

اب بی شا ۶ری ہہ مال شاعری۔حقیقت میں اییا نیس ہوا۔ نا ہم ےکی ےکی 
کا یکر ی ہے کن ےکاکوئی او رط تیل ہے۔ یہ بم باج ےکہ ج ب میا بدھ راب جوڑتا 
ےو ورخڑں ہک موم چول کھلنے کک ہیں انیا کا و کہا یکی ! 

چوس ہستی کے اپ ردک اتا رکرنا ہے ےآ پکونر کک ر ڑا ےق 
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اض کیا ظا قت رمیا نت 


تم ای اروگرو جو کھ و ھت ہو تقیققت ہے۔تم ایک درخ کو و یھت ہوہ ہرے 
ارے درخ کو چھولوں او رکھلوں سے کھرے درخ تکو._ ہہ ایک تقیققت ہے تام ا 
مرا کرو گے وت یں درخت میں پت ظر٦‏ ےک چ نظ رآ ےگا۔ ` 

کو مرا تان ٦‏ ہیں درکار مون ہیں ۔ اکر مراقائی یں یں رک ہو پر 
تہاری مارگ زندگی بیکارتفیشتاں سے مورک وگء ایک دوسرے سے یلقن ء حا دای بے 
می یق مجن ایی اتاق ٹیر ارم کو یھو گے نے ہر ےآ پیل یس م ربط ہوہاے 
گا ء ہر ای یآ ہگ میں وگ ء ہر ھے بان موی _ 

کیش یاددرکھناء معن ب کا سارہ ے۔ جو لوگ صرف قوں یل جج ہیں ,د رار 
بے تق مدکی جیے ہیں۔ 

BE $ 
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کس رکسرااوراکیاا بانسری میا ے والا 


گیان بھیشہ اورا ہوتا ےار ےآ رکا ہو پرا آرکٹرا ہوتا ے اکر صرف 
4 ات ری ہوقو پھر بپ ری طرں ای ری ہا ےت بیش پور ہہوئی ہے ای طرح 
گیان کی پھیشہ برا ہوتا ہے۔ وغ سا پچھول اتھای پورا ہوتا ے جا کہ سورحع۔ پارے 
ککیت ےکو احا ںی ے۔ ا کاک ںیقی ےے۔ ٠٠.‏ 

کرش مودتی کی اکیکی با ری اتن نی دی سے ناک میرا آ رس را می را ر کشر 
زیادہ بیدا س ے! برا نکم یا زیادہننٹش بوتا ہے ۔گیان با ۓ ہو کٹ یکا ہل برا موا 
ے۔ وہ چا ف د مول ایم وم ینار ہا ہوا وگن بنا ہا ہو ٦‏ شن موس ییا وہ ا کا 
ڑل پا ہوتا ہے ۔کرشنا مورٹی ایک اکیلا پا نس رک انے دالا ے۔ 

یت کے جوانے سے موا ز نت ےکرنا چھوڑ دو ا شحو رک سح کوتھوڑا بائ کرو اور 
کیفیت کے جوا لے سے سو جار و | کرو رت کل ستل ال ےک ت 


کرشیا مورقی اپنا سا جت کا مک دبا سے ۔ نی چاہتا کہ دہ آ شرا ہۓے۔ 


یں اس ے و “فس ہو جا ۓےگی۔ دہ چ کرد ہا ے »کرت رہے اس سے زر یکورنک لت 
ںو ا عو ۱ 

یس اکیاا با ری میا نے دالاس بین کا ایا یں ےک ہاور ت یں سےء 
ی یراط رلت نار شرا ہونے ے لطف اروز موتا ہوں _ ٹیس ا سے پئ دکرتا 
ہو نک ایشا کے میا ۓے ء اور بہاء الد بن اد رکم اور نا تک اور لا وتڑداور زرتشت اور بہت ے 


ووسر سے۔ میں یں جانا اودا ںآ شرا کا حصہ من جانا پئ کرو ں گا ۔ 

ہیر“ طریقہ ہے کوک بلنلد یا پت نجیں ہے۔ جب تیان با جا ے مکو 
ند ا پس نیںر تا ےء نہ نی ہوسکما ہے۔ اگ رکو یکنو کا پو ل کیان پا ہا ے تو و وکو یکا 
پول بی ر ےگا اگ رکوگی گلا بگیان پا جا ےڈ وہ گاب می رہ ےگا۔ دوفو ںگیان کی ایگ 
یقت کے حائل ہوں ےک گلا بگلاب تی ر ے او رکنو لکئول می ر ہےگا۔ 

گیا بلاشہ اورا ہوتاے ارخورا یں ہوتا ۔کرشنا مورف اوھورا پا ری جیا کے والا 
ہیں ہے۔ وہ رد پانسری بجانے والا ہے۔ دہ ا ےل س اورا ہوتا ےبمل طور برا ےگل 
شل و ہکا ے کک وو خوش یب سے انس ے وید ایل انش کس ھاو ر جل 
کوں؟__ اس 2 کہ ہوسا ے دہ اسے پان اکر دتئے ء شای رھ نا نچ وڑ جا ء ایر 
ا کی ٦ی‏ کا حصہ بن جاتے۔ دو صرف اور صرف انا ہونا چاہتا ہے کائل خاس پان کے 
سار 

مرا طر بت ب کل لف ے۔ میں چاہتا ہو ںکہ یتاکن م وگیان پاۓے ہو ئے 
زیادہ لوگو ںکی صحبت حاصل ہو۔ ہے ایک کل عحبت مون ہے۔ ا لک وجہ ہے س کہ وہ سب 
ملف لوگ ہیں اع س بکا می پان بنا بہت مکل ہے .تا ہم میں اس سے لطف اندوز ہوتا 
ہوں۔ بے چنا زیا وکل بہوتا ےء شی ا تاز دہ طف اروز ہہوتا مون اک لورت 
سے ںےم یں کے کے کان س بکواکٹھا رگن کشا شتل ہے۔ ہگ ادرال کا ا سے۔ بدھ 
اسے پئ سکرتا۔ وہ بدح عم ریا ںننیں موتا تو اس سے ہاو خوش یں ہوتا۔ ان سب 
لوگو ںکواۓ ات شم راغ ایک م ہے۔ 
کرش مور اکیلاارجتاے۔ مہ اس کا اپا ہے۔ ٹس ا کا اتا ب نمی لک 
کا میں بھی نی کر کی را اتاب ا کا اتاب موتا چا یے۔ ٹل بک کہ دپ کہ 
ا سے ون یکنا ہوگا جو می ںکر ر ہویں۔ ٹیل اپنا کا مک کے ہوئے پرا پرا خوش موں اور شس 
اورا لرا خو مو ںک روہ اپا کا مکر د پا ے۔ 

بہت سے لوکوں 2 کے سے سوال لی ھاے من نے عردہگروولں پ> بہت و 


کی ےلین مھ کسی زئ وکرو کے جوانے سے با تکیو ںی لک ؟ 


apk.blogspot. com 
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Tor IT‏ ا کا ایگ وجہ ے۔ میں 
جات ہو کات ساد سے مردوگر و ںکوایک را کنا کت مشکل ےچ جرت روو روو 
سنال کح مو اکر میں ہاور س ےکہو کہ ان کے می لکھٹرا ر ےو اسے ا کے یل 
ڑا دیا ینا بے کان ای کرت ی د دل دا و کرد ےگا وا 
دوسرول کے ساتھ کٹ رد و اور یج ےکھوڑبی نی ری کی یکا رشروری ہو 
۰ 

گیا ن کم س ےکوی سردکارنجیں ہوتا کیان ایا وشن علم مج ککوئی رسای یں 
رھت پال اےےمصومیت کک پپری پوری رسای مون ہے _ او رکرشا مور تی ابی با ری 
بھاتا ہوا اتا بی موم ہے جنا کے میس ا کے شرا کے سات ےکم کا یں ol‏ کا سوال 
ہے۔ دات ایک اکل ملف ت ر ے _ وای حصومییت موی سے ۔تم اسے ھی کی کے 
کے ہو۔ کی میک سے کن اکم م کو کم ea E‏ ب 

ستاے قراط نے اسے آ ری لوں ہا نتھا: ”نعل صرف ایی بات جانا ہوں 
کش ہیں انتا“ ب ی کیان ہے ایک ی با تکوجاننا انیس رک چات“ ج ے 
ماراعم تا ہوتا چ انا تا عب مو جائی ہے میت فا تب مو چا سے ۔ جب تم شں اور 
کی یس مدکی وو 1 ہو جا ی ےمم دوپارہ صاف: شفاف ہوا ے ہو کل ےم کر 


ایک وچا ہو۔ 
سس ےب و 
کیو ہار ین میں ای ری مون ہیں _ 


کوئ یف کرشیا ورن جقنا وا ع نمی ںگز را ۔کو ین اس جتنا تی نھی ںگزراء اس 
قزرعقلیت پٹ ری ںگز را ےکوی س اتا تزماتی فی سگزرا۔ دہ اشیا مکی جیا کا شف یمان 
سے ےکر ہے٤‏ ق بن ہے تا یم یاک کے مود وڈان کا جر ےم کے 
ا کک کیل ہو کت ء یادرکھنا۔ اگرتم 27٦‏ بک چا ے کن یرود وڈ نکی رورت ری ر 
یں مم گے ےمم 4فیادہ سے یاد ہوم کو زکرن موی _ 

ائہوں نے سرائن سکیاتتریف ایے دی شی نکی ہے تا: نک س ےکم کے پارے س 
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نیادہ ے زیادہ اتا“ اراش ی اج مقر می ںکامیاب موی و ہی ںکہنا بڑ ےگا 


”سب کے اتکی کے بھی 7ر سو ہکم کے پارۓ سل ڈیادہ سے ڈیادہ 


چا کے کا وام رک مہ بی ہو سکم سے کہاای ے جات گا؟ ہیں اس قط ےوک لے 
جات گا چا تم سب یھ جانے ہد م ےکی کے بارے می یں ۔ 

سا سآ یک محدودوڈنع ہے ۔کرشنا مورف ایک سا ای ف رو بیت ے٤‏ ہت سا تی 
ای لے ا شس تو کو پئ کے والو ںکو پر کش محسوں مون سے جو چول چو 

ج تات تک جانا پئ کر نے ہیں۔ دو لا ڈو شاد ے۔ لا ت کپتا ے: رس تا 

وش ہکا ن کیا چا سے۔ میں بی ہوں چوا یا وا بُوڑڑ چول 

لاو تزوجیما انمان ء ی گان دالا اتبا ن ہہ ر ہا ے: زنس و 
شسکتماواش ایی دکھائی وھا سے٢‏ سوا سے میرے۔ می اتا لھا ہوا ہو ںکہ ےکی سے 
انی ےک تقن سے پھر اےء جکہمیش رقم چیا ہوں ا 
چا ارہ ےہ اج رھ د سے یپ یں ا ںآ دی کی رع چتا ہوں جوسردی کے موم میں 

نی نا ند یکوعید رکرر ہو 

e EY ES‏ ےا کاوڈن اتا 
زج ء اتا یلا ہوا ےک وا موی کک _ ا کا دہند لا »کہ رزدہ ونام زی ہے تا یم اس 
کا کی انا ای نع سے ۔کرشنا مورنی کے بیانات سن مون ےلاو تو کے بیانات 
یس شا عری مون وت 

راون لا توو کے ون ےکی زیادہ دع ہے جج میس لا تر داور بہت سے . 
روس ے شال ہں۔وا بات سے میں لاو تو میس شال یں ہوا تھا یں صد یا ںگزر 
۳ :1 ان یں صد وں سال زس مین مور یں۔ بیس سا 7 
گے دارہوں یا ایا وگوی کے می ای ےک کا 

لاوت و کش کے پا رے می پا کل نیس سنا تھا. لاو تو نے غ کی ا 
یش لئ ل نیس سنا تھا۔ با لی نے لا دبا چو انگ نو یلیہ تو کے پارے یس الک یں سنا 
ور اوو رن کے ہے فان پا کن ھا 
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اب دنا ایل چون ی تی بن یی ےی گول وزج جن ی سے او رتو ری انان 
کیا مارگ جار ای ے۔ یں ایک پالئل مخلف صورتحال میس ہوں میس لا تزدہ چو انگ 
قرو ا شس کس میا اء ار با وبا نروباء بووی دنع رما ء۶ ہا الیٹپ ا ری اچره 
اوي آ وک ات موی " اا رخ تفع کیا TOI‏ رحیی گے بارے 
مل سپ و جات موں سارک دنا کے اسر ات 
ہیل لپرۓےآ ان کو دبا ل سپساروی اوہ س ب اشا ول اا ے وژ 
all‏ ہنا از ےکن متام شاع ری گرا جا ے ہو ہے انتا ی م ی ہو جال 
ہہے۔ شاری گی تہ شی سار وضاحت ءارا صاف بن غاب واا سے کو ob‏ 
یں ہوٹی ےء البتہ ہرے خولصورت مون ےہ ہر بی رھ ری مون سے کول وا 
یں مول کن پر ےنات ویش مون س 
کرش مورف 1 اپا راس ے اور بے موی ےی دہ دنا مل ے9 ووسر ی انا 
- سے ووثورت گا ووت شا گی اسب سے ریا دہ یں میں کرو لگا 7 
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i‏ س 
روحا نببت اورما موی 


( وتوف رھ ہدتے ہیں بے دہ اکڑل اور بین می بھی ات ہیں جت ےک کی 
اور اوا یں ۔پٹوثوں بل ین لف کا اجار ہل ہے اور ولوف شی ص ےک 
اش یش رت ہیں _٦‏ صرف کواسیات یں پت ہآ ہیں۔ 
اور یں :کی کیا رکواسیات ”'ارشا وف راتا ہوں؟ اسک تھے وک پال 
مرف ان کی یرو کے ےش ثول جرک یہو ف یں ہیں۔ شس انا چال زیادہ ے ریادہ 
دورتک پچیلا ر ہوں۔ پگ بیوقوفو ں کا ہے جال می ب جانا لا زی ے۔ وہ اک اوگ 
یں! 
,انان ۲ش بے تمت چزو ںکو جا ۓ گی ہرک وا ی موجود ے» ان چڑو ںکو 
چان ۓ کا مگبرکی خا ی جس سے ہیں خاش مو ےکا ساس مو ک صر فم ی ان 
چو ںکو جانۓ مو ادرکوئی نیس جادا۔ انان خاس موتا چا ہنا ے اور نام تہاد ای علم سے 
زیادہکوئی ‏ ےگ ہیں خاس تی بنا _ اہی لے نے طش کم اتا ہم ے۔ یم کے نام ر 
سب پھر کہا بال دا سے کہ زم ن کوک ہےء ہک زان کے س م ہیں یں ۔ 


الع پاوں بر شی نکر نے وا ےکی ہیں اورایی یی بب تک در ی کہاوں بے 


انان ا بےکیف زم گار ر ےکر دہ پھ ھی چا تا ہے جولو ککھوڑے 
تخل من و نے ہہ وو اش کش ا جا سد یکہانیاں بڑھے ہیں۔ جو لو گل م یں 
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ہو وو روعای لکش سڈ ح لن 
یہ اٹل ایک نا کر وپ نے کے س ےک یں ایی لوکوں نے جو ایا بی باتڑں 
س وی رک تھے ان لوگوں کے سات نشی دوم رے موضسورع پر پان تکرنا کل پار نیا 
اب و تقر ااب ہو گے ہیں ادراب ایک با کل ۶ف م ےلو گآ گے ہیں ء اب میں ق 
کی ونا زیاد ہآ کے جا سا موں ج ہم ا ب کی کے لفظ استتوا لکرنا پڑتے ہیںء جب افخ 
کاڈ پیا کے ہیں۔ 
صرف نامو جیا کر جیما دہ ہوہ دیما یا نک رت ہے۔ مم چ پرسوں سے 
کر ہا ہوں٤‏ اسے اموق کے ایک سح می کہا جا سنا ے۔ جو پک سکہا جا سا دہ صرف 
اک صورت یں کہا جا کل ےکک ےہار ے اور رے درمیان خالا ٹا رکاوٹ عمو __ جب 
مار اموق اور ری اموق اک دور ے کے سا من مو جچووہوں: اک وتر e‏ اول 
من سکرربی ہوں جیے ووآ مین کے سامح وط رے ہوں_ 
نے کیم ےب تق اکنا بہت از مت دہ ہوتا سے تم صو کی ںکر سک کہ ٹس 
تی شل سے خوواو ہو رکرتاہہول تم سے پا لک نے کے ہے مہ ای کا موی ری بر لے 
تزاف ے۔ لفط کے میس فا عب ہو کے ہیں_ کے یں سس وائچل لانا پڑت ے۔ یہ 
9 ہن مشک بببت کا دی دالا ے۲ مم میں اس فت مک پوس کس پک رسک جب لم 
وسن ”٣ض‏ از '؟ 
ریس رونم وگ : اف مس اع ہوئے کےا لے تار ہوں۔ کی ےک 
امی رکیل ہے یل امیر ر کک رکو تار موں ۔ مل دوعاخیت کے مار ےتضورات نرک 
ی ازتار ہیں ٹیس و فظ آ پ کے ساتجھ ہو نے ے لطف ائدوز ہوناچاہتا ہوں لج 
مو جود ےہ پال ہے اب ے لطف اندوز بہوناجا پتا موں جب مز ے رونام ے یں 
گے رت م وکل پا گے۔ 
اور یاد رگتا! پار ے ہے ر ے ہونا لاز ےد پارا پرا ی ہیں 


$ € لے 





اوشو(گرورجتیش» وآ ایال 


انی ٦گ‏ یں گل جا ے واا ده 


خواہش اٹی اک زی یں الوی ہو ےء جب خاش کسی ت ےکی خوا نہیں 
ہولع الوتی ہو ہے۔ جس سے خوش کی نے کے کے مون ہہ دمیادی من ہا 
ےء گی رال وی 0 ال ےکا ایی 1 2 آ| ےن ارہ ان ہے وا ی ایر 
ووس دا ی آگ سے ایک بخ ردو والا شعلہ ہے ۔ جن جس کسی ے سے ا 
ے خواہ واوی ہے ہو ی تبر دتا وی: روپیء مراقبہ ردان ءکوٹی ‏ مو _ جب خوا ا 
ا یں رہقیٰ۔ گے اس ےآ لود مک و ہے گند اکر دی ےب گے خا سے ریادہ 
اتم بن جالی ہے ۔حب خا ہش جس ایی زر ب مون ےب وو خودایک مق رک ری _ 

ا نیا کی سار یوش می ےک یں اع چو ںکو رککرے مل برو 
و ےج نکی خوا شک پان ے۔ لو ں خاش م یں بہوی_ درتقیقت چنا زیاددتم اشیاکو 
ر ر گے خوائش زیادہ شد یر ادر ز اد ہکا ہوجائ ۓگیا۔ ا یکی وہہ ےک اشا ین 
شا ہونے والی واا آزاد ہو چاے کی ۔ بر وہ ہآ ےک کہ انسان مایا پیاسا وگ 
کی ےک پاس یں بک صرف پاس بوک کی ےک ہیں مرف خوش کی الس 
گی فا٦‏ گس جل دی ہے ہیں راکرد ہے کم راس راک ے ایی ی 
ا 

تقش والی حا یت کا نموم بجی ےی برندہ ایی ےی اکر ے دال گ 
شس یل اتا ےء اور پچھرددہارو م لتا ے۔ 
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اور گی وج گے سیت پورۓے اور دوپارہ گیا اشن ےک ید وو با با رکہا 
تج ے: جب کم ددبارہ پیر انل ہو گے تم ضراو دی پادتاہت می داش ہیں ہو کو 


کن جب کک تم مرو ںا دوبارہ کے پیا ہو گے؟ تی جم سے پی ی 
موب تکا آنالاڑیا بس 

خواہش الدہی مون ہے۔ ج بک ےکی خاش موک تو تم پت ہو گے ہو گے 
کر کے ہو کے تم خوائ کی پاک کی خو کی ویر یکھھ سے ہو کے _ کی وجل ہو 
گیا یڈ یکن برک جلاف ےگا :ان کے کف کے ون گے ۔ 

جب کی ہیں میرے بیان ٹس اونظ رآ ے تو اس پرھراقیہکیاکرد۔ ا کی وج 
ہے سے کہ ج ہہ ریا ايار ل لضاد موت یں سکیا رظاہر ای ہو سکس ے ین ا کی لم 
ورک مگ یکر ہوگا۔ 

مرا رکرو تتام د پپپلو ول پو رکرو تتام معان ئو رکرو اورتم جران رہ چا 
2- جب تم شاد کے باورا و کے کے تال ہو جا گے ب وو م امیر کا لہ ہوگا_۔ وہ 
یں رون سے میم رد ےکاء و یں خوش یکا مان د ےگا ا سکی وچہ بی کہ دہ ایک 


وریا فت مر اور پر وریا شتاو و ارقا ٹل بددگا رمو ہے۔ 


$ ج 2 


| 





ابوا 


ag ê ar =F‏ ا 


اگ یکو ھا وو ءآ کے یڑ عو 


مارک سار یں موا شر ے میں کول میں »کا یہ بوتوی میس 
پھم ہیں تاو (Tension)‏ پر اکر ےم س بک رول ا یں ون ے۔ ادں او 
ھی ہوتا کے دوکر ر ہے ہو ج یں کنا پا ہیے۔ 

ہا مارگ ساریا نی مو ہورر ہا سے مم ڈر ا نے واب یر تم ر ھا 
کرم “e‏ س٣‏ سی بک طرح ڈراتارتا سے پٹ یں بھی رام سےکیں ر ے دتا ہے ُ 
یں ی کو نس ر دا ام لون ۓ ہو گار 2 کی ےگا: ےکی اک ر ے مو ؟ 
یں و سکون ےآ رام سے یں ٹیٹھنا چا ہے ہیں چچھےکرنا چا ہے“ اکر ےکر ر ے مو 
کے ا کیا رر سے ہوم ؟ ہیں رام رورت ےآ رام لازی ودم و 
اکل جو چا گا 

اگ رق مکوئی اھا کا مکرد گے ہے گا: ”عم تو اص ہہو۔ اچچھا کا مکرنے سے چ 
یں ےگا لوک یں ھوک دمین گے ' اگ رت کون برا کا کرد گے فو ہے :ےک کر ر سے 
ہ٥‏ ؟ تم نر کی راہ پھوارکرد ہے مو ہیں ا یکی مزا شرو ربکا پڑ ےگ“ ٰ 

یں کون ےکی ےد ےگا 4 کرو یہار برض کر ےکا 

ہے نز کر نے وال ہار ے اندد بنڑمیں ب چکا ےلو اتیان کے ات ہے 
والا ےسب سے بڑا البیہ ے۔ جب تک م اۓ اعد کے اس زع تکرنے والے سے 


کارا یں پا س کے ہم تی انیا یش بن پا یں گے ہ مبھی تیت خو گنیس ہو پا یں کے 
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اور مق سے ہشن میں ش ری ککیں و کن ت 

تا ہرانمان کا مت ےت مکی مک کی جب ے خان رکے ہو ہکا 
نے ا sl‏ می ایم رور موی اکم کے ضیےکی روگ یکرو ےو دوسرا 
حص تار م تکرتا ا ےکم دور ےکا چردیا کرو کےا یہلا ہار زم تک ےگا- 

ت ایک دای تماز ے میں ہوہ خاشہ گی ہس ہو۔ مان جنگ یکو کنا چا ہے ردم 
سا ری خولصور یک وگٹوا وو ی ترادو NEE‏ عون سے ےکی 
ضس نہیں سو ےکی میت نیک رکو گے ,تم بھ کسی سے می ںکاھلم یں سے ہہونے کے ال 
ہیں ہو گے۔ ج ککاملیت می سے انا ھت چ dl‏ ے٤‏ او گہاری زی رک اور 
موش اورشاخ+رگی پانے ق سیت 

صرف لی تی سے وفع ”یں احا ہوتا ےک کوان ہار ے چاروں 
طرف ےم الیہ یہ ےک تیم تو تہارے نام نہاد چڑاوںء ادر لال ك ا ی 
ہے ور یقت پڑت ڈیا سبوا کا سب سے باون ہے۔ 

یں سب بپڑتوں سے جرا ینا سے دہ انسائی ان کی ج ہیں۔انہوں نے ہر 
شف سکومرلیش بنا وی سے اخمبوں نے نیو دوس سکو وپ نا دیاہے ۔_ اور ورس انتا کیل چکا 
ےک م اسے مول کی ےھ کے گے یں بھم کے سک زمر بھی سہےه زندگی ای کے 
ےم کے ہی ں کی ایک عاب ایک طول عذاب ہے۔ 

اور اگ ہم ابی نام پاد تی گیطرف دیھییں تو ایا جیا ا و اک وچ ہے ے 
کیگوگی ای ک بھی چو ل نہیں ے۔ ول می یکو ی یں چا الوی رو کی ای یکر ن کی 
کچ ) 

ا مل تر تک یکوئی با یں ےکسا ری دتا کے ذ ین لو کہہے ی ںکہ 
زندگی م کیا معویت ےت مکیوں ج ار ہے ہیں؟ ہم یں مزولو ںکی رح ج یوں 
لے جا سے ہیں؟ پھرتھوڈی بمت کک کر کے اس سار کاواسیا تکوم کیو ںی ں کر ر ےے؟ 
بھم خور ی کیوں کی ںکر یع ۳“ 

دی میں رج سے بم ی اے rT.‏ ہیں سو ے کن 








و نے ہے ا سج کا --۔ 3 
f |‏ ۱ و ا 1 ۱ ا 


۱ انل ےک ےا وور مل ایی کول ہوا سے اک ای رور ےلو مروا ہیں ے۔ 


مر لوال سے زم ا رار سال سے پت اتصالنع بی رے ہیں۔-اب ائ اک کیا 
چ 

یہ ہمادا گیا ورا ےم لو شکار ہیں۔ م ار کا شکار ہیں انا ںوڈا سا 
شحور ہو جاۓ ت ھکر ےکا سب سے پہلا کم کی ےک ہجار کی سار ی کماڑو ںکو جلا دیا 
یا سے یکو لا وو وہ ڈراو خوا چیا تھا_ الف پ سے شرو کرو جی ےم دوپارہ 
یا ہوۓ ہہو۔ اس رح رو کرو یی ےم پیل کی طرں بت پت کے شر ےمفو ا 
وم برآ أوووء ارہ ہو۔ 

ڈت بڑے نی لیت در سے ہیں ا لک وہ ہے س ےک اتہوں نے ایک یا کارکر 
ر سیک لیا 3 انان یم کر دوہ اے بفیادگی طور رش زوفرییک بنادواورم می اق ار مل 
کے مس رج لن کترور ہوتا عا ر رم انان» آي فردمضبڑگی کااحال وا ت 
مہو ل کر ےکی موی بر عوقو لک رن ےکی مضبڑی۔ 

بس وع ئم چان لو کہ بت تہارے سا تج کیا کر کے یں ء دہ و م 
یر کا دن ہیگا۔ مس دكم اس ساری جواسیا تک ر کر دو گے وو رع آڑاد لگا 
روما تکا دن وکا 
۰ جوتھہاری فط رر کرم پان سے“ وت یکرو وت یکرو جیار یی ملاس کرم 
اتی ہیں۔ پکلوں کی مت سنوہ اۓ ول کی سو میں او صرف اک پک کو کی 
کرم ول ال سو! بت لوج سے٤‏ پڑے شور کے مات اورم کی f‏ مو کے اۓے 
ولک اس ہو ےت کی یں ہو گے اپے ولک سح ہو ےکم ور ست ہت ہیں شر 
Eis‏ 

یں ۓ اتا نکا سارا رو لک وور سے سنہ کے راز مر ل و اور 7 
سے ا کی یرو یکر نے ہہ اود جہاں ہے نے جاۓ وہاں لے جانے بر ال :نل اوقات 
رق ہیں خطروں میس نے جا ۓگ کان یاد رکو وہ خطرےسہیں پختھ ہنانے کے لیے ضروری 
ہیں رض اوقا میں سا ر ےگا ین یاد رکو یہ بنا ہا ری تخو ون کا حص ےک 
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ابد داش _ یسر اوش و (گرورجنیش) 
ربمم رو کے ووپارہ ا رک ے وو اضماع ا ی طرں لو جوصل ما ا ارتا e‏ تر 
سے اوروو پارو کے سے۔ اتمائع | یر مول اور اوت ہا ہے۔ 

ft‏ پاہر ےکھوے گے قوا شی نق کی پپچردگی مر کرو ۔تھو پا گیا کول انون بھی 
واک متا زان ہک وج ىر ےک تان ان لوگوں گی اھا میں جوت روم یلراچ چ 
ہیں۔ ہاں ن کیان لرگ کی وتاش ہوتۓ ہیں ۔ انہوں نے د رکو تالو نال دی 
نمہوں نے وٹ کرای عحبت دک سے تا تم جلر ا پرا کے )نے وا ے اک ہوک رتو این 
نا شرو کرو سے ہیں۔ ج بگرو چلا جات ہہ جب ری گی جال ہے او کی اندجی را چیا 
le‏ ےل وہ پروی کے لے ناص اصولو ںو ڑ حو نے ل شی ان 171 وو نے کے ےک9 ںی 
رون میں کے کے ےوش ری ہوئی ۔ اب کی توا ن راتا رکرنا E.‏ 

گرو ج کر ے وہ اس کے و لکی سرگڑٹی مون ےء اور یل جکر تے ہیں دہ ان 
ول کی رو ی یں ویو تال ہوتے ہیں _ اور یں ےم 7 کے ہوم ا 
انات کین و کر ے موم اپیے وان کیم کے ہو۔ 

€ ال ہمت مو پیش اور بتو کار یکا 1 مت مو دتا کان ہر 
طرف کی بے مور سے کا رم کا پیاں ن یکاہ کا پیا ۔ 

رم اورکینل ہوتوز کی یق یف نس سے _ اورٹم اویل پو ت لن بی 
ہو۔ دو وی کی ایک ےکی ہوتے ؛ ٹوس مرا طز زی ی تمہارا طز زن یں ین ا 

مر وی ا میٹ یکو نا ا سکی تی سے جتنا کن ہوہ ہلان اس کی ل مت 
کرو تم ا لک معحب تکو کے مو ےا کی ہجدددگی ا کے ہوئے اپے و کیا مرلو 
سے کے اال ا ےول مرت نما و لآ واڑ مل ولا ہے6 89 یں یں کے 

گر وک ما وٹ یکوسٹو اک ایی روزم ا کے وای م رکون کو تا ریش 
ہوا ئ ہلال لی ےم لتا ےکم بر نار یتو این اوی ہیں نم تقال و 

7 ری کے لے ورت نے وو ہانے لیے ورت کن ے۔ڈرا‎ E. 
کرشن رھ ےکنا نیف ے۔ ارک کی پروی متا و مم دشا ہے ایک اتا‎ 
خوبصورت اتنا نک وکو ےد اکر بد ھک نکی یرو یکرت فو و تی رس موہ ہوا ذ رابا ری‎ 


اوشو (گرورجنیئل٤_‏ اجوجا ۱ تاو واش 
سیا ے پر ضور رکرو و کی لوگو ںکی خنخرا بکر وا ۔ دہ پا ری جچانے دالا تھا۔ 
اریم وت کر ے نو رکرو کنا مع تی ے تقو ری ٢‏ کل لاسن _ 

بی موا کر یکا ے۔اگر وہ درخت کے ہبیش ہدہ پا ری کے بی مور کے پړوں 
وا م رح کے بخں خوبصور یکڑوں کے یں ب لی فق رک ط ررح ذرشت ےآ گھیں بر 
کے جا انس و س کرد و ن س £ لی ےکر کنا 7 جب ا 
کین کک 

پدھ پاھ ےک سے اورت مہوت مکی اپار ےی ےکی میں 
ايا ارام کرو اا مد ری وا زرا مکرواورا ا 1 I‏ )کرو 

اور باورکنا! شس ہے ضا یں د ےد کو یں پمیش سیدھا نے جا ےکی٭ 
بہت مر وو یں فلط نے جائۓئے گی شس 1 وج ہے سے گے درست درواز ے 17 ےرت 
بل انا کو بہت ے قلط دروازول ہرگیں دن ہیں۔اگرتم اي گل ورست دداڑے 
e‏ م باك یں 1 8 ہ کہہے درست وروا زم ے۔ 

بہت ا ہیں جو سیر ے یہاں ؟جاتے ہیں۔ وہ مھ سی کے ا ں 
کے الیےاوگوں کے ساتھ رار استوارکرنا تق یبا اکن ہوتا ہے۔ وہک کچھ کک کہ یہاں 
کیا ہو دہا ے۔ ان کا کول ہیں منظرہیں e‏ ان کا کوئی تاق یں ان سک 
انم ہوں ےکی چات کہ غل طکیا ہے دہ کے جالنا کے ہی سک ورس ت کیا ے؟ 

ادرکھنا! ی جو کو کوش رابیگا ں یں وی ای و کن یار تنا 
ی عرو می وار مو ہیں۔ ںیہ مت ٢کو‏ فا اکا مکرتے ہو سے بت ز یاد وکر 
م کرو کی ایک مت ے۔ اوگو ں کو ککعای پڑھای گیا س ےک کی فل طکام م یکرو ۔ اک 
ےد فا کا مکمرتے ہوۓ بہت ڈیاذہ ڈرۓے ہے یل وو ر کے ی رہ حا ال دہ ` 
کت کر بی ہیں کے ۔ دہ ڈرتے ہے یں کی ںکوئی ی نہ ہد جا شئے۔ چائ دہ چانوں 
کے بن جاتے ہیں ء وہ سارک 7ک کو کے ہیں۔ 

میس کچ ہوں: ی خلطیاں کہ کک ہوہکرو۔ اس ایک بات یادرکھو بھی ای کی 
گوووپارو می کرو او تم ارتا ا ر ے ہو گے بتلا ہار یآ زادگ یکا حصہ ہے۔ اس سم 
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دا نی 298 اوشو (گرورجنیٹن) 


TTT‏ لک یکاہ __ کے 

جوک یش ایی بای کرت ہوں اس لے بج ارگ تاراش ہو گے ہیں کل اک 
ان ہا ںآ یا دہ اسآ شرم شس ارک مرگرمیوں کے بارے می سککھنا چاہتا تھا۔ دہشم 
کے حا می اورخالف دونو ط رع کےلوکوں کےا شا امتا یا بت تھا۔ ال نے پوس اضروں 
سے لو کا اور لوا کے خسن را ےلات گے کر وو خو لصورت تھا کے اس 
گا بات بہت پندآلی۔ 

اس ککہا: ی ےآ دی اتا خطرناک ہ ےک اسے نا سے کال دیا جانا چابیےء دہ 
خرف لٹا سے بل ہٹروستان ےء تصرف جندوستان ے با وتا سے فال دیا جانا چاچ ا“ 

کے ہے بات بہت پیت دآ یں نے اس پرسوچنا شرو کر دیا۔ دہ کے دنا ے 
کہاں بالیس گے؟ ایک بت اوت ضور ے! اکر دہ کے دنا ے کال کے ہیں تو س تار 
آواے)۔ 

ر زورب پان یں جا ا گے" بے ور ہت ہے بی فاط سے “ڑھد 271 

چا ہیل سے۔ جو ےآ درست ہے وسلتا ےک دہ لط وء جو ےآ ر فاط ہے E‏ 
ےکل وہ درست و ان ای ا ا تھے وو الت ہو 
ا ےزم کیو ںکی کا یں موک یم اس اتن 1 سان ےلشی لیس لگا کے اا 
درہت ے اور ےقلط سے زک کی ٹک دکا ن یں ےکہ ر بول پرشل لگا ہواو ہیں 
با وک انس س کی 0 ETA‏ ےموڑوں موی ے اور وہ 
فا ی ےکا اتا ہت سا پا ہہ چک ہوتا س کہ دہ ھ موزول 
ہیں رت اورقا ہو ے۔ 

ورس ت گی ت رک مر یآ ری فکیاے؟ ےک ج ےک ے مآ نیک ےم 
ہے اور ےی سے کم آ بک یں ے؛ فلا ہےء شر یں کہ بہت ت چس رہنا 
بڑ ےگا یوگ ہر سے ۲ ٹھل/ . سے جم ورست اورقلط کے ر بی میڈ ترااولں براکار 
ہی ںکر کے _ صرف اق لوگ ر بی میڈ جوایوں بر انتا رک ے ہیں یوک لوں ایس ڈ ین 
ےھ نی ضرور تگال مو کیا صردرت سے کم م بل کے اوک درس کیا سے فل ط۶ 


اوشو (گرورجنیش) اوو تاب داش 


لے 

بی می ی جواب مشکلات پیا کے شی ںکیوکمہ جب کک دہ دے جاتے ہیں ء 
وو رودو ہو کے ہیں۔ زی ہت زی ےت ٹن چ ا ا 
جا مکل سے برا ہوا ا0 ین یہ جو ہیں تی ا دی ی ق ر 
لین کی ایک یں ہوئی۔ چان یکول ا ورت وک ہے اون 
ےا گے ے درست مو 

و پچ کیاکی جاۓ؟ زا لی ل کو ںکوا تنا ہیا ےک دہ ق ہوئی زر 
کے اتد اتید حل کے لی خود فی ہک ریں۔ 

الىز کیا ستو 

تل ولا ے یل وومر جے_دولوں کرو و نے اپ 

رواو ن ہت ولا ت83 ایک دور سے ا 

الف کے انہوں ا اج چاو ںکوعم رۓ اا 

دور ےمم رک طرف بھی یں ر 

ہر یھت کے بای ایک لڑکا خرصت کے لے تھا۔ ممل معپر کے 

بدت نے ایت عام و رک ات 

م کرنا۔ و وخر ناک لوگ ہیں ۔' 

مک نلڑ کے لڑ کے ہدتے ہیں ایک روز سرک برا نک ٦‏ متا سا متا ہو 

گیا یل معپر پک کک کے نے دو سے عبر سک سے تھا: 


ہاں جار ے ہو؟“ 
دوسرے ےکھا:مچھاں ہوا لے چا ےوہ ضرور عر شیم زین 
ا س تا ر با ہوگا۔ 


پہلا ڑکا بہت شرمندہ ہوا۔ اسے خص بھی آیا۔ اسے ای پا ت کا کول 
جواب نہ وچھا۔ دہ غے اور اقطراب ٹس ا گرو کے پا گیا اور 


ا سے ساراماترامثایا۔د 
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۱ کاب دا اش 3001 _۔۔ اوشو (رگرورجنیش) 
مرو نکس نہیں کی تک اس مع ر کے ضر اک لوکوں 
۱ سے بات کرنا۔ اب ای اکر وکل تم ای جک جانا۔ جب دہ آ ےل 
لو چھنا:کہاں جارے ہو؟“ جب وہ کےے:''چہالں موا ہے جائے۔ 
زم بھی زرا فا انہر یراز می سکپنا:' اگ رتمہماری یں نہ موش کیا 
ہوتا؟ کیو صرف رو کو ہو ای نہیں نے جا کی 
ڑکا بہت خوش ہوا۔ ا گے روز وہ ای جل جا کھڑرا ہا کاڈ اننظار کے 
یدوم لڑکا آیا۔ یلا کے نے ب چھا:” کہا ار ہے و ؟ ہا 
ی ووفلیاد عل ف ھا لیے مار ہوگیا۔ 
مین دو کٹ کے کا ں سن زیخ ہے بازاد جار امول 
زی ایی ی سے تم اس کے لی ار یی کر عع ۔ میں اکا کنا سے مکی 


ا کا تر ےک ہے بھی ہیں ری س لت ے۔ ہے بمیشہ جرا نک انراز ٢نی‏ ' 


a‏ کھیں یں م وھد مےکہ پرا ایک ی جرت ہے اور کی ربکا میڈ 
جوا بک اطلا ق سکیا جا کا 

ی ہیں وچا یکوعکم د ینا ےگ کر لام بنا یا ہے۔ میں میم میں 
دام میرے جا یں و دیک اف بے میں تو س زک کا ایک ری اون 
بڑھاتا ہوں۔ ہے جال یہ اسے لیے رن بتو اوراس رو کی یرو یکرو تم جھ چ کرو 
ام کو رو سا ہوگاء اور جو یق می سکرو کے یں کر نے کے لیے ہوگا۔ 

اور کے مت رکو کیزن ری پر ل پوردی ے٦‏ نے وا یکل ےھت سوچ کہ 
گزر یکلم نے جوک ۳ فا تھما_ ہگ ری ہو یکل غا ہیں قھاء ہوسا ےکا ے وا یکل 
فار دکھا لی دے۔ ےد ج فر ان2 کے زی جا ری ےجا م ہت سے 
ورا ورا لے ہیں جوع نما سی می وکے جار ہے ہیں۔دہ ڈرا و کوک رر سے ہیں جن 
وکے یی کی طرف رہے ںان کی زن گی نے و الہ بای ے۔ 

1 یکو جس میک نک ےکم کے چو مو ز رہن ہو اب 3ہ 1 ہو ہی 


ہےء ا سے اب مات مت اما ئئے پچرو۔ ماضی کا خی رضروری اوج مت اٹھاۓ مرو ج باب 





اوشو (گرورجنیش) 0دا کتا بی داش 
۰.-ےے ےک س کک اتوھ 
تم بڑھ کے مو کیل بن گر ووء پار ہار کے میٹ ہکی ضرور تکیں کے می تار کے کت 


اض یکو کک ےکی کوش مر یکر ویو میا یا سےہ ایا اک جک مواز ینکش سکیا جا سا برا 
ا قر یں ور ست فھھاء جب نیا اج تاظر یں زرست ے٤‏ اور ال کا موزا یی ںکیا 7 
کا 

سکم کہ ہوا 2 22 r‏ ول ے گا کے احا یکو چیک ووے ای 
گی وجر ہہ ےک خا کے انماس .0 میں چیا ے_ خطا ا کے یرم تج 
سومر ےکی وب میں میک ونم کے قطرو ںکی جا زکی کے مال ہو ےت کیل میں کنل 
11 چو ںی جازگی ed se le‏ رات شی د کے سارو ںکی از کک ساط وی کک 
جب خطا کا ا تاس تا ت ہو جاتا سے فو تم زر یکا ایک ن غیت کے حائل مو جات ہو 
جاہاں وررخشرو روء رہ ۔ھہاردے پل نی سکرینے 2- یں اورگھیارا رل اک ار 
ای کگی گان ےتا سے۔ 

ایی سرت وشادمانی مم جینای شیک ہوا ےہ الک وی میں چون ھی الدخی 
ز مکی جیا ھا حا خطا کے بوچ گے ینا قط یں کے ہاتتھوں اپنا اما لکردانا ہے 
اور یں _ 

ا سے زنرافوں ےلگ لآ5 ہندوہ ینہ بود گیو نٹ ۔ اچ ساد ے زتالول 
سے ل٢‏ و ہے سار سے اشرات سے لئ ل37 ا یک وچ ہے کے مین بے بے 
جواب مما ا یں دی کوت ےکولی سوال یھو و وا سکیل“ کال 
رۓ ات د ےگا۔ا ی طرں 21 11 ہنرو ےا سوال لوچو ووس گا کے جوا لے 
سے جواب د ےگا ۔ 

م کب ١ے‏ شو رکواستمال رو گے کب؟ مک ب کک عردہ ی سے بند سے 
رمو ؟ گتا ا ہزار سال مس کک یکی تی یری فو ببت برل یکی ہے۔ اگ رتم گت کو 
تاعا بے ہو ا ےتوضورت ارپ کے ور پر بزع و کان سرف ای طورہ اس سے سوا بے 
نہیں ر خوبصورت اوب ہےء بر خوبصورت شاع رک ہے۔ اس می کوک ابی احا مات کیل 
ہیں کش نک رو یکی جائے۔ اے ماش یکا ای تب ےک راا سے طف امروز موئ ایی نیم 





2 اے ےچ مھ ا 
تاب دا PE‏ اوو گرو رجا 
o E a‏ 


شاع ر وا سک ئ اے ای زمدگی کے لیے راجنما مت با2 موجودہ زندگی سے ا کا کوئی 
تل ہیں ے_ 

پر ر مما وگ زم کی بھی قش کے وال رق ے۔ ےپ 
رارک سرعدو لکو پا رک چا ےسا ری عدو لکوپارکر چان ہے۔ ىہ ای کشم ہے الال 
ہے ۔کیتا ہیں دا نتم وجا ےا س ٹل ہیں اتن تم وچا ےکن زک کی 
اخ مکی لپیا ےآ پکو یہ یا کردا زوت 

زر اق کن زم دگی ا یہ بے ہکس کا اح رط روہ ہے س ےک ایک ایسے 


ای 


ول کے مال بن ج-ے خطا کا احساس نہ ہو ایا ول جواحصوم ہو میں ج ہہ تایا گیا ہے ا سے 
چھا وو .ےکر ہے ووی ںکرنا__ کوٹ ہار ے لیے ا کا مل کرک کم FFE‏ 
سے او کیا میں 0 

اك مارول» فریچول» دو کے باڑواء اراگارولں سے گرم ھکیو کہارے 
لے فص ےکر ے ہیں ء یں ا سے بات میں تیا م لو۔ فیصل ”ہی ںک رن س رکشت ای تمل 
لر کی الت شس تمہاری رو م م ہے۔ چپ ڈور ےہا ررے گے فص کر ے میں 
NF‏ روخ عول موی اوی ی رای ہج نپ م وو نی ےکر ےن لے موتو تہاری 
روج ہاگ اتی ے۔ فص کر ےکا مطلب خطرے مول لین ےء ٹیل کر ےکا مطلب ہے 
21 کن ےمم ایر وکر ےو کون ہا ےکیا ہو ے واا ےی خر تا ہے یات 
کول یں ے۔ ٰ 
پاے کے رات قات ن ہے لاکھوں روڈ ای ولا ل ۴7 کے 
ںہ ایا کے Ûy‏ نے اج بہت ساد ے لوک ا ورت کت ہیں لو رور ہے درست 
ہوگا- 

ورحقیقت زمدگ یکی نطق ب کل الف ےار بہت سار ےلوگ کی این 
1 پروی اکر ر ے موں نے چان ل رکوہ ےط ےا سک وج سے لوہ سا ر ےلوک 0 
اۓ ہوئےنیں ہوتےء اور در گان پا کے ہیں ۔ اکٹزیت یی قوفوں پتل مو ہے۔ 
ات سے وشار رمو ار ات از ول گت لت 7 پروی کررے ہہوں لیا بات 
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اوشو (گرورجنیش) اون دا کاب واش 
| ل لاك | سے 
کا کال وت ےکی دہ فاط و 


افراد پرکتتا ہہ جوم پنیں ۔کیاتم نے مھ ای بجوم کے ےگیان جانے کے 
پارے ہل سا ے؟ پچ انراد ب تی کا ہے یلو ری ایشا ہی ناک پر کر 
کی فری زی 

ئافراد ری کت ہسے۔ 

ارم تا چان ہوک کت کل باو فرومتو۔ 

نرو نے کے لیے حت خط ر ےضروری ہیں نہیں مول لو اور قبو کرو اک دہ 
ہیس ما ( 564+06 نہیں ڈت اور لا مت طا الا 

سراسرذہات ہے بیتہادئ زطدگی کے نہاں سرچشموں کا ال پڑنا ہے ہے 
پاد ےتور کے روک ہو ےکا ایک ریہ ہے۔ت ہم اس کے لیے ہیں موق قرب مکرنا و 
گا۔ یں اپنے آ پکوئی تم ہو دییے قو لکنا پڑ ےگا ری ٹکو رور یکرو م مت 
روء خلا شو کرو 

یں رہوا 


ٹس پچ ہرد ہا ہوم کے ہوجو رہوا 
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تا دی 27 او شو رگرورجیشن) 


تتا زےےکوں ہوں؟ 


۱ م ئے کو یا ےک ٹیل انتماخناز ح ہکیوں ہہوں؟ ا رایماۓ ہوتا و ہوتاء نا اي 
لن وتا الیما نہ ہونا۔ الما ہونا تو فطرکی ے۔ مقراط کے سات ییات ہوا تا _ ا سک یعس یکا 
کس نی کہ وہ وجو ںک فوں یا ن کے کی اوش کرد ہاتھا۔ ال کی می 
ا ںی امش بش کہ دہ پچ مکی مما قو ںکیہا یھو کر کو تا نہیں تھا۔ ول 
تازو ں کی زو یل ر ہاء وہ بی تازگو ں کی وج ےمرا۔ 

پارا کیا خال ہچ سے فر شازے زم دک یکر ار یتی؟ پر انئیں مصلوب 
کیو ں کیا گیا تھا ؟ کیب ایک خی رقنا زع ز نگ یکا انیا م تیا؟ ووتو کل نناز ے میں ہے ے_ 
ابا ہوٹا بی تھا بدھ کے سات کی الیما کی موا تھا۔ بوڑھی درا کے سات کی ایا خی ہوا وا 
پیش الما تی ہوتا آ یا ہے اوراییا گنا ےک پیش الیما کی موتا ر ےگا 

0 تما کو جم وتا ہے۔ الل کا وج یہ کہ بلوگو ںکو ہلا دجا ہے٤‏ بے اك 
اہو کو کر میم رجا ہے۔ چیہ دہ اۓ ذاموں ے ہے رپا اچ ہیں۔ وہ داے 
بے کش ء1 رام دہ ہس کوں کش ہیں۔دہ اۓ تابو ںکوچھوڑ نا ہیں چا سے وہ 
ہر کے اقات ہو ہوں می لک مو سرب ےکا ری سے پت دجو ہیں چا سے ۔ جب ی ان 
سے بی تقاضاکرتا چا ایل ای پرفصہآ تا ہے وہ انتا م لینا پا سے ہیں۔ 
ایا ہو ال فطری ہے کے تاز ے من جینا ے .اور او صرف شروعاتٹ 
ہے۔ اس د کا انظا رکرو جب وہ کے دنا سے کال میں گے! میں وذ قتا مرے نے رہ 
ہموں _ ال تصور ےک وہ جج ےکہاں میں گے؟ اس دا سے پام کے IER‏ مشک ل بی 


www. urdukutabkhan 


اوو ر کرو و چک E A‏ ا 


با ہے۔ 

رم رف نشردعات ہے صرف چنگادیی ہے جلد بی سارا جل جل ےک اور ہے 
آگ سار دا س کیل جات ۓگ کوک بس ہرم کے جنون کے خلاف ہوں _ صرف 
زومر چون قلا کین 

ست زارا صرف اا موث کے غلا ف ل رہا تھا ج وھ و نے سے شرا تز پر ھا ے 
ہوۓ تے۔ بد ٹر وکقیروں کے خلا ف لڑ را تا و ودی ور کے شلا کل کے 
جھے۔ می ری ڑا یک ق ہے میس ببددگیوں کے غلا فلڑد ہا ہوںء یں ہندول کےغلاف 
پر ہا ہوںء شی بودعھوں کے خلا فگڑ دہ بہوںء بی جیٹوں کے غلا ف لز ر پا موں_ ٹیس خا 
طور ی سے کیل رپا ای لیے مر ے ات زیادہ ونو ںکاجچخم لین لازم ول 
شھوں ریا د8۔ 

من یقن میہرے ام می دوس بھی پرا ہو ر سے ہیں ات کہ یل بھ کسی 
کے اسم دوست یں رہے ہیں۔ ا کی وہ ہے س کہ زی نو ازن درکھاک کی ے۔ اگر 
اع رن ما نع گن ہیں و تمہارے بہت سارے دوست کی ضرور ہوں ای 
مہارے ست مار ے دوست ہیں و ہار ے ت AOS‏ و a‏ 
بھیشہ فڈاژن رک اکر ےء زندگی بھی وازن کو کر _ چناغجہ عت زیادہ وشن ہیں 
ا ی زیادہ دوست کی بہوں گے۔ 

پارا مقاملہ اد لپ ے اور د شبھی۔ یادرکھوم س بک کی ںکر کے _ 
ا سے اور کے اکن می یی ےکی ںآ جع سے دو ہتزار یا وسال يتان 
ا کات گنا 

یک ولوار رن کا کر ے۔ ایک پھاڑگی کی مم رتۓۓ والا لوڑھا 

آ دگی اتۓ رج کے اتم وادی ٹیس وا بڑے تی ےکی ری شش 

گمدھا یی کے لیے جار ہا تھا۔ انوں ےکر ھےکوشہلایا دھلایا اور تیار 

گآ فی وگ E‏ نکیا گر ای سے وا 

جال ہلوگ کے ہوۓ کے _ 
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کاب دا ا 3061 اوور کرو رجنیش) 


ار إن اققو ں وا ان یں ے ایک ہولا: ”گر سے 2 
سار ول کی یا شور ںکھاے ړل پل رے ا 
نے ات ا ای دس ای س ی تا 
ا ور و ان وج بر سوارہو گے اور واری کی طرف گل 
س 

تھوڑی دی بعد ایس بج رپچ لوک را سے میں کک لے ان میں سے 
ایک إولا: ”و موتو ان ما مو ںکو۔ ار ےکر ے پردوٹوں سوار پإں- 
ذرا تر کیں 1ج ایس“ 

ہو ڑےے نے سو کہ وہ ی کتکہد ہا سے اود چوک ا کا وزان زیا دہ تھا 
ا لیے اس 0ت ا لے آولرۓ اچ وا اورځوو پپړل 
لے آگا_۔ 

ای ومو ڑا ا ٦‏ کے کیا تھ کہ اس نے سنا یڑا پدکیٹر بے ۓ خووو 
گر سے برسوار ہے جب با را بور سا پیرل تل د ا 

بوڑھے نے سوج دہ ھی ہہ ر ہے ہیںء اود اس نے سوچا کہ دہ 
خووگر سے برسوارہو چاتا ےک کین ےکا 

ابی وو تھوڑی ہی رور گے ہوں کے ےک بوڈ ے نے سنا: ‏ جیب 
بوڑھاے! خوت مزے ےمد ھھ پر سوار ے جک چوا سا بے 
ارہ پیر لگھسٹراے!' 

اتا جو نکر بوڑھا اود ا کا وخا وولوں بی حواس پا خت ہو گے ے۔_ 
خر جب اتہوں نے ہہ سنا کہ اتا پیل پچ کر اور وولو کو ڈھو ڑھوکر 
گمد ےکا نو پرا حال ہو جا ےگا اورمنڈی بی اس کے دام اجک یں 
کس کے و وہ ے حال ہوکر را ے بی میس بے گے دونول بہت 
ادا اور و لگ رف اورحواس ا خی یں پچ ہیں ری یک 
ا 


ےک ے۔ 1 ہہ اوس و 


اوشو (گرورجنیش٢‏ __ آ0ا ۱ ا e‏ 
ْ تھوڑی ورستانے کے بعر دہ ددہارہ تھے کی طرف روان ہے 77 

ایک پا کل لف انرا یں سہ پہر کے وف دولوں مت ڑی یس ما مت 

کا نے وای ہوئے ان ک ےکندتعوں پر ایک ڈ ڑا رکھاتھا اور درمیان 


یس اس ڈنڑے مھا لکا ہوا تھا 
ان ےکا ےم پر یکوخی خی نکر کے اگ اش کش کہ 
لو خو کوک دو گے“ 


میس رک یکوش اک رعلا د ہی بے یکو خی کے میں دی ے۔ میس 
ساس نان از یں بہوں سا تدان ہل یکوفش کر ےو کرت ہیں میس نیا ان 
کا بر وکر نے کے لے ہوںہ جو جیا پاج ہی ں کہا نک مددکا جائے۔ کے ابم سے دی 
یں ے از مرف ا ھلایوں سے بھی سق ےکچ رکرو 
اں ہرضطرہ_ مول ی ےکوتیار ہں- 

ال فا چ TT‏ 
گی ور یہ ےک یھو کرنے وا لاف ہوں ر میں ضرف وت ینا ہوں جومیرے لے 
پچ ہوا ےم نہ خواہ ےکی ہو مج برا بعل کہا پا سے یا کم دیاجاۓ ٤س‏ ب فی ہوگا۔ 
مین میس مھود با کل کی کی سکرو گا 

میرے پا کو کو ٹیس ہے, ہیں ھور س لے؟ کے ہیں پا نا ہےء م 
وی ےس ے؟ ج ہوتا سے ہورے۔ م سے ہیں لیا جا کنا کوک میا ان تو راش 
ے۔ ا میس ہے اض فی ین ں کیا چا سکنا کیرک می راخ اترا جو ہے۔ 

ا ا ا ا 
صرت پان کے سا تج چوں ا _ س ن وتات ور ی یں کرو ںگا_ ےکولی شو یں ت 
. کے ال ھن ا ا اک ےکس یفن ہی تی فلا بک کمن یت وی کی 
شور ت یں _ میں چیم سے لو چا رش کی کردا چاتا۔ ہے ار ے احقا کیل م ہو گے 
ہیں۔ 

یش ایک عالت میں ہو کہ یہاں زی یں موسا _ سو میس ابی پا سکپیا 
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ات واش 308 ۱ او شو (ګرورجنیش) 


رہو لگا چول وگو ںکو غص ولا سک این ےزین ںو وا اتاج نان مض 
کیاکروں اکر پچ ایس اشتبال دلاجا ےار دہ انیس اشتتعال دلا ۓےگا۔ زع رک جن طرں کے پر 
روما ہورجی ہے شمل اسے وےے می چیو لگا۔ اگ ہا نکی فو قعات کے مطاب ن یں سے ی دہ 
اپنی نذقعا تکو یرل کے ہیں یا غے ہو کے ہیں اورا یلو تیات سے کے رو کے ٣ا‏ 

کے ا نکی باتو لک ورا کی روا یں ےء کے ان ے را کی سروک ر ے۔ 

ادرک وھ و ےکی زم کی جینا موت سے بدت ے۔ جب کی زندگی ینا _ ل گھر 
کے لیے ی کی جھوٹ مس ابدکک یغ ے زیادہ شل قد ے۔ بے کے لیے مر جانا 
لو وٹ میل لن ے بت گی ژیادہ شل ف رے۔ 

ےا ی یت اورخلصورلی اگ ناس رگ میں ینا سے ہنا فقت 
جھوٹ او ر موتو ں کی زیرگ ینا نرک جش جینا ہہ دوسروں کے مطابتی ینا رک میس جیا 
ہے۔آ زاری یس ناس رگ سے او ملا ئی یں چیینا رک ے۔ 

حم اہن ترا لک یکوشھڑ یکوخوبصورکی سے سا کے م وکین اس ےکوی فرق یں 
ڑا ریو وہ زنرا ںی آھڑی ی سے لوک بی ھکر ر سے لا وہ 1 زنرا نک یڑ یکو 
بات سے ہیں۔ دہ اس خومصصورت نام دے دینے ہیدہ ای ریگ دوش کے رتے 
ںہ ولواروں ری ی نموم میں سجاتۓے رے ہیں ءف رج رک ے ے اندداز سے رشب دتے 
سج ن تات ےت چ خر ےر ہین کن زم چ تتداقوں نی 
ہیں۔ 

ہار شاوی ایک زندا ںی ہے ہارا مندرد ایک ڈنرا ںی ہے :مارک قومیت ایک 
زنداں ہے۔ کے زمراں تم نے بنا یے ہیں !م ایک زماں مم نیس ر ےہار ے زندال 
کی صمندوق کے بار ہیں _ کی صندوق ایا صندوں موا ے ہیں می ایک تررق کے 
اثر دوسرا صشرون بہوتا ہے اور لوں ا نگنت صندوق موے ہیں ۔تم ایک پیا سے ماخ ہو 
اے چیو ایک کے بحد ایک رت٤‏ ایلوا رواو ایل اور بہت اور چ رایک اور ایک ژرالں 
کوجا وکرو گےے فو اس کے اندرایک اور ز ندال تم پا گے زک کو ے۔ 

پیاز کے شیع عرلز تک یناہ جہاں ساری شس م ہو چان ہیں اورقھہارے ہاتھوں 


اوشو(ګرورجنیش) اون تابا 





س صرف ضرم را ہے یآ زاوی ےء روان ے٤‏ بود حت سے می ورل ے۔ 

زین بببت خوبصورت ie‏ ا یکی خو یصو ری کو ینا شرو کرو گے اک 
ساری مسرنوں ے لخر خلا کے اجس کے الف اعروز ہو گے فو سڈ رگ بن چا ےک ارم 
ہر کو برا بل رکہو گےء چول ھون رکو بر اکہو ےا برا کے وا نے می جا گے 
زہردیے وا لے مین چاو مج مو ی زع نک بن ےک کو ضرف تار ےت 
پر چام کال ج پاتا دای قلپ ایت کا سوال اس 

خی ےجو خطا کے احا یں کے یی رج کا ما ٹیو ڈیہ سے چو لوں ہوک 
ین ہو رگ سل سی ر ےوہ 
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"تاپ و شی اروا 
۱ | 


aie نا سورد رکا‎ E a 


اوشورگرورجیش) ' 


زندگی جرلا ے 


بادر کے وال سب ے بنیادی بات ہہ سے ا مدلا (Dialectical)‏ - 
بے و بیت (Duality)‏ کے وسل و وو پڑےہوئی س“ ر دوسا لقو ںک ٦‏ ت ےریم یش خوش 
یس 7 کے _ اوري ورخ سماری معنویی کھو و ےکی ےم یش سح 7ں رم ے٤‏ 
صوررتت دی تم سے خی رآ گا َو E‏ کے بر حرا رور ا سے اود جوگی کے یح نم 
شرو رآ جا ے۔ پ رسک کا ابنا یک دک موتا ہے اور ردک ابنا یک کے ہوتا ے_ 

پک نی ال موی نکوکیں کے est‏ عذاب داذیت مل ارتۓ مور 
ل ویو کرو اس کی ہازی اوچوں اور راون کے اتی اکن گی آرزوم یکرو ہے 
اپ مرت اکر ورف ۱ ور صرف خی وء ررر وا ہت نہ و 

خی ۱ ل وجو میں و کے ت ور ۳ ے۔ اڈ بیت جج سیا 
( ییک پورڈ) شی ہج جب رت بت دا ہو جا نی ہے کل ای بی کے رات کے 
ا دگیرے سل سار ے ڑیادہ یئ کلت لا رات “ی ا ری وگیاء تار سے اج ٦‏ 
زمادہ بک گے۔ دل مل وہ ان پ کین وچا وولو :ٹر 1 ےم یں ا 8 
یں دک ےکا نک تاوس متا ے۔ 

زرا موت سے عاری زنگی کا تضورت وکرو _ حب یہ ایک تقایل برداشبت مزاب 
میں ہ وی ایک ا قائل برداشت وچوو_ وت کے بغر چنا ن ہے موت زک 
تر نکر ج اسے ایی مک شدت دت ہے۔ اک دچ ہے ےک زٹدگی جزی 
ے روال ے۔ لمق ج اززمل ایل ہوئی ۲ رن ړوار ٢‏ ار ان٦‏ ے وا ی 


کڪ 2 سس 





ہے اس لے ہیں اب اور یہاں“ میس جینا ہوتا ہے یں کے موچوو جو طہ زان دج 
یں ان لک مگہراکی ےآ ترک جانا پڑت ہے۔ ال کی وجہ ہے س ےک کون چا ے اگل٦‏ ا 
کی ےک ش؟ 

7 7 د گے ہے انان کون میں ہوتا ہے درلول کے حوالوں ا 
میں وتا ے۔ جب 5 ےل انان اے خوش لآ لد کت ہے جب خوگیآ لی ےلو انان 
اے خو ںآ د رکا سے۔ دہ یں خی لآ یراس عانماری کے کیا ا ا یکیل 
E‏ لاد 

یہاسک بات ہے یے سسسل یا دک ے دجنا جا بے۔ اک یتم مل ایگ نیا دی یادین 
جا ذ قاری زی ایک الک نی خوش وک مال موی۔۲ زاو یکی شوہ نے د ہو ےکی 
ہو بندھھے ہے دمو ےکی شیو 

اور جوش امو اور کون رٹ ےکا ا٣‏ )تا ے اورورد واڈ یت اُطراب اور 
ا مکوقجو ل کر نے کےتقائل ہہوتا ےلو دہ ال مک یکیغیت بک کایا کل پکر وتا ہے ۔ اس کے لیے 
الم ایک نخزان بن چات ہے۔ اس کے لیے دروک ذہاشت عطا کے دالا ہوتا ے۔ اس کے 
لے مار کی ؟ ا سے ایک ن کرای اود لامحدرودی تک ال وڈ ہے۔ اس کے لیے مورت 
بھی اخ میں مون بل سی نامعلوم ےکا ٦‏ ناز مون ے۔ 

تعن دارگی اور ا گی انار مترارف الا س یں ق واری ایک 2 سے“ 
بھی ادارمسل طور بر دوس رٹی تخا ق ملم کے زد داریی ہا بی ا ضار سے٤‏ ی 
دوآ زادافراد کے بان ایک معاہرہ ہے۔ ای لیے ام تعلقات مھ و بوتے ہیں۔ ا کی 
و سے کہ بذیادگی طور >7 زادگ تبون ےکر 2 ا ہے _ اور اکر آزادی 
نہیں ہو ہق کے ت کر کے ہو ہکس ےت تلق تن مکر کے ہو ببس سے تلق تم 
کر سکع ہو؟ 

زندگی بابھی اتھمار ےکوی سآ زاوی سے تم لح ہجو رکے لے ءبھی ایل زمرہ 
یں دہ کے ہو ہیں این مد کے لیے سریپ ت یک ضردرت ہےہ ہلحم ای ت ساس 
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تابوش اواو اوشو(كرورجنيش 
ل علق رار یں ے٤‏ لو راع با ہی تارے۔ ادرکوش ا سے نجھمارکیں 
کرای کی ور ہے ےک اکھار کے فور کے بے ر مخمروصہ ہوا ےا راو 7ت 
اکرہمآ زاو موں کے بی انتا کن ہوک ! وونوں اکن وس٠‏ ہے با بھی اسار ہوتا ڪب 

تم یاکہہرے مو؟ کیال ری سحندر سےآززاد ہیں یا دوسمندر باصا رک ہیں؟ 
رولوں یا میں خی درست یں ںار س رر ڈول ء تد ہآ حور یں رر 
مرول کے بر وجود ٹڈ میں ہوسکماء لہ رم سمت رر کے ایر وجور یں موشن دہ رولّوں 
کاطاً ایگ ول٠‏ ہے ا بے دصات ے۔ 

اور اے ی ماری ہاری زگ ون وت پھر ور ےک ا سمیرر 1 بر 
ہیں ا سں کا مطلب ہے سے یت ی کن کن ( دہ ةا و ق ہیں ایک اکھھارء 
جیما کاک ہت کے سا تج ہہوتا ہے وہر یوک بر اکھار رتا سے یوک و ہر ۔ وہ الگ 
دور ےکا اتسا ل کر ے ہیں دہ ایک ووسرے را اب ہوے ہیں٤‏ دہ ایک دوسرے کے 
ماک ہوے ہیں دولوں ایک دوسرےکو ۓ میںء نز میں بدرل د ے ہیں تا ے صر 
الات شل وتا یس کی اور ہا ہے ایا 70 حبتء ورك دواد ےکوی لق 
ےصرف رک کےورواز ےکی ا 

ری جت ہے دو داشا کے ائھ کیت ۔ بھی رو ہولی چام 
رک اب و اق یت ی لا ے۔ ا کی وج ہے ےک ب تفل تھے موتا ہے کون 
ما لشت لن یں ہوئی۔دوو لآ زاد ہو ے ہیں او ربھون کر ے گے لی ےکوی بھی ادہگیں 
وتاء ایک دسر ے کے ساتححمطائی پیر ا کے کے می ےکوی تارش ہوتا۔ 

شاعرہ ڈینکا ررمفگرۂ چک ای کک مکی راد یں چ ہیں کم اکم اۓ ذبتوں 
.ان کے سات ر ہناء ینا ائکن ہوتا ےہ مات کیب مو کے ہی کال کے سات راء 

نا ن تا ے۔ وہ دوس ےوآ زادگ دے ے, ہیں کن ا نکی زاوی زاوی کی نت 

ہے اتی لاال زد ن ے۔ ایا نا ے یآ کول روات ہو ای گنا ے کے یں 
کوگی سردکار تہ ہو دہ ایک دوسر ےکو اۓے اۓ نے مقام پر چو دی و یں یس تل ھن می 
ے دہ ایک دوسر ےک یمگبرائی ٹس جاتے ہو ڈ کے ہیں۔ ای کیا وہ مہ ہ کہ دہ محبت 


ق ق ا لس 
ا : عق .. ) ا 1 
اوشو(ګرورجنيش» _ __[393_ ارال 


و وچ عو ہے و a‏ 








سے زیادہ اپآ ادگ سے سے ہو ہہوتے ٹل او جھوتدکرا نیس ا چ ۔ 

یری جہت سے با بھی اکصمار۔ بہت شا کی روا وت ےکن ی ی 7 
و سے لو و زین سؤرگ نا ال سے دو اشنا ء نو آزاد ہو میں اورا ضار ر کے 
وا 7 م2 9 شی میلس وت میں جس ایی سان ساس ےر ےول وو 
ایک چان ہو ج بی ایا ہوتا ہےہمحبت رونا موف ے_ صرف اگوی تک اکرو با 
وو شی عحب یں ہیں۔ وو توش بترو ست ہیں __ ساب ءنقسیالیء جیاتیائی بندوست۔ ترما 
جہت روعالی ے۔ 

درست ےکم دو بر ے ہوا ۳ش ایک دوسرے کے سا تھے انا ا می پرداڑ 
کر ہے ہہو نے ہیں ءکائل مآ بی میسن پیر ےآ گاونیں ہو کے وو شحور کے عا ل یں 
ہوتے_ وو عور ے کے وجود ر کے یں نک یں جم A3‏ سےء اکھیں 
کت وہ ہوا نکر ے ہوۓ رف یں بی خویش کیان ہے میں ؛ اول ھت ےکی 
ہیں۔ یاد روا صرف ہاری #2 (Interpretation)‏ ہے۔ وی ری کر کے _ و شحور کے 
عا ل جی نہیں ہو ےک تح کرحھیں۔ ای رو رک رکیں ستخبل رفو رک کی شا ا مشاہدہ اور 
ان ور وف کر ھیں_ ا نکا روہ ما 11 ہوا سے 

انان ای ت وجود ہے انان حور ڪال ہو ےکی ا ترار رکا ہے .اور ور 
ے مض لکی شروعات مول تک چا بلئ دی پر جاتے وہ پرقمم اتا ی خطرناک ہو چاتا 
ے۔ ارتم دہاں کرو کیا کک کرای می کی کم ہو چا گے۔اس کے نس واو یں تم 
شور کے لکوم بر کے ہو یہا ںکوئی خر ہیں موا جا ہم جب تم و کی طرف چارے 
مو مولو ہیں زیادہ ادوا عور غ کے 

انان کوان کے بہت ق ریب ےہ قریب ت ے۔ اک نیت سے مردارگ 
اور خط رہ اور یں ز دہ ہیں گم مکربھی کے ہو 

یں چاتیا ہوں رول ے حر وتا ہے۔ ای 1 وج ہے ے کم پرندول کرت 
ہو یس یں اڑ کے ا کی وجہ یں ےکم ان ےکی ر ہوم ان سے ای ہو تم بدھ من 
گے ہوم مین ار ےک اما نی 9 سس ہس مین انان اتا 
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- ان موو وميه 
کی سط واش 314 اوشو (گرو رجنیٹں) 


7ی چاے ا ردول ےکی ح رک ر ےکا کان 


شور ںآ زار عط کر سا زار کا مطلب ص رف ورست ہوتے 11 


آ زادگ یں رخ ار زادگ یکا ی مطلب بوم تو کی آزاری ہوئی؟ 21 صرق ورست 
کا مکرے 4 ےآ زار ہو تم ۱ ا زاو یں ہو_1 زاوی دلول خپارلوں یط ہے _ درست 
کا م کر ک۲ زاوی غل کا مک ےکآ زادی-_آڑاو یکا مطلب سے ہاں اورک سک ےکی 
آزاری_ 

اتا پات ےکا سے کین مشئل ےک سکہنا ای کے سے زیاد ہآ زاوی 
میں yî‏ سے۔ میں فلس شی بگھارر ہا ہول۔ بے و الیک ساد وی یش ہے نس کا مشاہرنم 
ا ب ر TI‏ ژیادہ | آ زاو یسو ںکرتے ہو_ جب 
بھی۳ ل کے ہد تم آ زادیمحسو کی ںکرتے .ا سکیا وج ہے ےکہ ہا لکا مطلب 7 
اطاععت اغا رکر گے ہو ہا لکا مطلب ےم خودکودوصرے کے جوا کر کے مو کہاں 
ہے زاری؟ تی ںکا مطلب کم :وا یک لک ہو گی ں کا مطلبت ےم اپنا اشبات 
کرد ے و ہنی کا مطلب ےم لے کے لیے تیار ہد ںو لاسن مون ےء ہے باو ل گی 
مون ےس ٹھویں موی ےء چا نکی طرع۔ 

لفات دال کے eH‏ الہ جود سے ر مسال کے دوران زیادہ سے زیادہکیں 
کنا سیا ےکک کردہ اک ا نکی نیا ی ا سے اہرآ دا ہوتاے۔حدلابہ ا 
ٹپ یں کے کیاضرورت یں ہوٹیء وہ تب کی یں کیا سے ضراو ہے رجب ا کجنااسں 
کے فا کے میں موتا سے ج بکبھی وچا ےہ ٠<‏ 

ہمت اة ر ببواے-۔ اے ڑیادہ سے ٹر یا د9 ای ںکہنا کنا 0 سے جب دہ 
دہ سا لک عم می نکی ابار سے بایغ ہوتا ہے تو ابی ما کو یی“ تا ہے۔ دہکسی 
کی سے محب تک ر ےکنا ے۔ مہ انی ماں کے لیے ا کی ی یں“ ہوٹی ہے۔ دہ ما ںکی 
طرف سے رر بد ر با وا ہے۔۔ ووا لت و پا سے را ار یش ء کر سے ے انی گور تکا 
اتا برل ے ر چگاہوں۔اب ںآ زاد ول .میس ا نگل جیناجا با ولل »> 
سای می ےکا مکنا چاہتا موں۔“ 


E air لھا‎ ir :ا‎ fr FE 


اوشو (گرورجنیش) 5 ماب داش 


اکر واللد برع دک بال چو نے کروالا دہ لیے پال رک لیت ے۔ اگ روالد بین 
لس نے پال رکو“ ال ا ا و گر کی و ای ان 


ہیں کے ان کے یج جو نے بال ریس گے ای ج ےک ابی کی لکنا یھنا سے۔ 


اکر والد بیع اکیرکری سک بوا نکو سنا ببت ایند کے و کے رر دگ 
9 ینا شرو کرو ی گے و گند ےک با ن گے وہ ہا چو ڑ ویں گےء وہ اۓ آپ 
کوصاف تیا یں ریس گے ذو صابن استتعا ل ںکر یں گے وہ اس کے جوا زک اکر 
یس گے۔ و ہیں کے صابن جلد کے لے خطرناک ہوتا ہہ ہے غر قطری سے کوئی چانور 
صابن استتعا لی ںکرجا۔ وو تاکن جوازجلاش شک رپس گے تا م ہے سار ے جوا ناب ہیں- 
ل جات یے س کہ دہ ”ٹیل“ ہنا چاج ہیں۔ بلاشیہ جب تم ”یں“ کہنا اج ہو 
تو ہیں جوا زل شک نای ہڑاتے ہیں 

ای یں ںآ اد یکا ا ساس د سے درف یہ بک یں ہاج ت کا 
احا کی دی ہے۔ ال کے کے ےی ذ باج تک ضرور تنییں۔ جب تم ہاں کے ہو 
کو تم سےنجیں پچ چھنا کم نے پا لکیو لک ے۔ جب تم ہا کہ یی کے وت کس یک کیا 
پڈئ یکم سے پا جج ھکیو ں؟ کسی جواز یا ع لکی ضردرت میں مونم تو پا لکیہ دی جچے 
ہو۔ جب یں کے“ ہو و یوں و جا جانا لا زی ے۔ ی“ ہادی زاش واا ۲ می 
یں ایک ھان دب ےه ایک اسلدب د ےآ زادکی دی ہے۔ یں کی قات 
کا مشابر کرو 

شور وج سے انا و ں کاب مآ پگ ر بنا مکل کی 

شور“ ہیں1 زار رتا ےو یں یں کی ےکی استھ را ووچا 8 

اں کے بی ریم8 ہیی موند ہاں م1 بی ہے۔ ا ہم اس کے ںوت 
ع ہا کی کہواورآ زا 707 رہ کم ہا ںجھ یکپواورنشردیججی ر کی کیو اور غلام 
یر ہو 

میں سے نے وای آ زار طفلا زار ون لت ہے سات سال ے پچ دہ 


ال والوں کے لیے ای ہوئی سے فکن ارک یکس ا لکیگرفت یں جاۓ اب رسارگی 


blogspot.com 


تاب داش 6 اوشو (گرورجنیش) 


وے۔ وی پہے۔ arê‏ ۳ 


زک ںکتار ہے ے ا کی نوفا رک جا ہے۔ 
تی ونیا اس مس کہ ای مسرت سے ا کی جاۓ بے پاتا ج بے 


دوسرا بنا ہوتا سے فصآ زاوی کے سا اورخوٹی سے ساتھ پا ںسکہ سا ہے۔ خا لص ٠.‏ 


آ زادگ ای ا نو انا ,لن چا ےء واف ار بر مآ ی میں ع کت 
وف پا تی درشتوںء جانوروں اور رٹرو نگ ہ مآ تی ے پاک ل لاف ہو ے۔ وو 
اس لے ہر1 کی می بے ہی ںی نہیں“ یں کک جج دا انان اس لیے م٦‏ کی میس 
چیا 7 ”کہ دہ یں ہی ںکچتا سے ررلوں کے ور می لن _ بڑعاہّلں اور ول کے درمیانع وو 
مارے اتان ہیں نابالغ ”گان ہیں نہیں نے ہو ے نہیں سی کی کوٹ کر ے 
ہو ے٤‏ زار یکا تھوڑاسا ا حمائس ر کھت ہو ئے۔ 

TA‏ سر یں کنا می مو می فو ےکر ہو یک سکع و 
جس سکن کا دقت ہوقے ”نہیں “کہوکاں اس سے ےنیس رہو 7آ ہآ ہت دیکھو کے 
کہ یک ا ا زاوی روشا موری ےء جک ہاں ےآ ے۔ اس کے ات ی م چم 
1 یکیل ے۔ 


#8  يق‎ 


WWW.urdukutabkhanapk. 





7 : ےمج .ے٤‏ ے کک 
اوشو (گرورجتیش) ج کاب داش 





ار 


اقش ے۔ عب لن چم کرن ےکن راق نہیں مون ن ایک ایی 
ہے سے جک اخ موی ہوئی موحل ایی ام ہے مل سٹا پآ چا ےا مون ہو چکا 
سے۔ اب تلو رت ہے ولولو جل ۔ اب سب ہو چا ے۔ 

تم مل کو اٹھاۓ پر کے ہو صرف وعد ے جیا نے کے لیے کم اسے اس لیے 
اٹھاۓ ر سلت کہ بے ولت ل ہوا ے٤‏ فا کرو مر ہہوتا ہے سلون تل پت ہے کم اتک 
اس سے اٹھا تۓ پھر سکتے ہوک کر کو اور یں موتا تم اسے ای لیے اٹھائۓ کر کے ہو 
ا گی و ھہارے لیے بے یں زی لر ےکا 

تعلق کا مطلب ےکوئی انا مک وی ہوئی سے بند موی ہہوگیء پوری موی 
ہوئی مہ تعلق لئ ل ہیں ہوتی بھی نہیں ہوتی مہ تلق مات مکرن باعل مون ہے۔ ہے 
بیش یک پپتا ہوا وریا ہوثی سے ج کو اخ میں ہوا ہت کیل لٹا پکوئیس جا قء 
پنی مول رور ہوتا ےکن بھ یش یں ہوتا۔ کول اول یں بہوتا جو ایک خاک کے 
رو مواور ایک اص کے تم ہو جائۓے۔ و روال ری خت لے وا تم ہو 
ہے ہیں عبت جاری کی ہے۔ یہ ایک سل ہےہ مہ ایک ہی (( ۷٣٣‏ ےہ اس یں ۔ 

سوال ہے ےک تق ان مکرنے کیم لکی خوبصور نی کو بی تکر کے کیوں 
ا دے ہیں؟ ہم اتن جل ری می سکیوں ہیں؟ ا کی وج یہ ےکا مرن اکل یر 
کوٹ سے ۲ زی ے حل ق تتن ے علق ت کر ےک ال روا حنیو ںک صرف منا ے۔ 


اوشو (گرورجنیٹں) 
کن سے قیامم رات کی رکا ہو اور ں ی غرا حاف رک ےکر چل وی کون پا 
ک اہو نے والا ے؟ ہم اس خرفزدہ ہی ںک کم اسے گی بان جا ج ہیں٢‏ م اسے پول کے 
قائل بتانا جا تج ہیں۔ ہم چاج ہی نک ہآ نے وا یئل ھار ے ورات کے ما بل موم 
اسای کے گی آزاری اس دییئے۔ میں م اسے ٹور 3 (Verb)‏ ےا ۴م J (Noun)‏ 
برل دے یں- 

م کیا میا ھورت سے کیت کر ہواورٹورأال شاک کو نے ےکا سو جے کلت 
ہو۔ ا سے اٹوٹی معاہرہ بنا ےکا سو نے لے ہو کیوں؟ تا نون عبت میں کی ےآ یا؟ ادن 
بت میں اس لی ےآ ےک بت موی یں ہے یع راب ہے اورم ان کہ 
سراب جلد ناب وچا ےگا ۔ اس سے یل ےک وہ ناب ہو تاتون معاہ ہک رلوہ اس سے چ 
کک وو تاب م وھا کر وکاک ہونا کن ر ہے- 

لوگ ایک کر وی میںءزیادو مرا اتی لوگوں کے اتی زین کو ی اور قت 
پیل اکرب کر یں گے نے ٹاہ یکر یں گنن ا نکی عب تتت تا مکرنے کل رچ 
گی علق یں ہےگی۔ میں بی کی کمانکا تہ کش غا کی ائ اما ہراکان 
ےکا نکی عبت تہارک بت س ےگہری ہو ہت ہت کی ای تز مغ کی حائل ہہ وکا ہے 
زیادہ شاع ری کی حا ہو۔ اس اع رکا ہرامکان س ےکا نک عبت ہار ےنا مہا سے 
زیا دوعر تا وائم ر ہے۔ تا ہم ا کی عاخت دقانو نے وی ہوکیء نہ عدالت نےء نہ 
ٹس نے۔ 

اخ ٹز ای مکی اڈ لک کہ ایک امش ملاپ ہوگا۔ اگ مکی 
کے ساتچھ ے خو ہوتے و م اده سے ڑزیادہ خو yt‏ جا مو ےا ترت ےول 
ہو نے موو تم زیادہ سے ریا دوخ ہ تگوددیا کرم ھا3 ات 

اورحبت کے پکے چول اسےیے نہیں جوصرف طو لل ربت کے بحری لح سم وی 
مول بھی ہے ہیںء جیرہغتوں اذ اد مکل کے ہی کن ہبی بشنوں کے اندروہ 
پیش پیش کے لیے مہ جاتے ہں۔ ال ےکھی پچھول ہیں جآ نے میں سال بے یں اور 
ےکی پچھول ہیں ج٢‏ نے نکی سال لیخ ہیں۔ جن زیا دہ رمآ نے مم لتا ہے اتا ہی 





ہسمسیس ستشوری سس 


اه SSA i‏ 
وسو ر گرورجٹیٹشں) 7 31 : 


e ہ ےہ‎ ar ×۱ 


کاب ات 
عرصہجانے می لکنا ے۔ 
م اسے ایک دل کا ووسر ے دل کے اہر ا چا بے جراد بی ےلت 


یں میں کی یں ھا ایا کی ہی انول یں وع سے یر آلو 


جا گا اسے ایک امس ہر ہہونا پاسے ٦‏ گے ےآ گے کے درمیائعء ول ےول کے 
ورمیان ی سے؟ تی کے درمیا لن ۔ اس کہا موا ہیں مون چا ےہ مھا موا ہن حا سے ۔ 
لرکو ںکو شاو یکر کے ل ےکر جا گم یا عدالات جات و چنا بہت گنا ے۔ یہ 
اہ نگنداےء فیرانافی سے ا کا مطلب میا ےکر وہ ایک دوسرے برا :ارک ںکر < ٠ء‏ 
وو اۓ ائر ری آواز سے زیادہ لوش ین براقا ر کر ے ےت و ےکیردہ 21 
ہت اتبا ری کر کے ء دو تانون پراخپارکرتے یں۔ 
تح کو پل دواو تلق ا مکرنے کے ل کوک مو_ جب صق قا ہو جانا ہے تو تم 
ایک دوس ر ےک اوی سا ن کے واک ےو سار ی بی ںکو یر ہا دکیا _ ۔گورت سویی 
ا دہ لوچا ق ےم روس چچاے کہ و ورت کو جات ہے چالا 07 ی یں ماتا 
4 دوص ر ےکو چاڑنا کن ہے دوسا بیش راز بی ر ہا سے جب دوصر ےکو اوی سا لین تچ 
وتر یکر ےق کنا ا 
یس چنا کم ای یو یکو چا نے ہو ثمایت لان بات ہے تم کی ےکر تک جان 
گے ہو تم کے مر وکو ہا نکن ہر؟ وولوں پار یگل ہیںء اشا یں ہیں جس عور تکونم 
ed‏ جا تے کین ےگ یل سے ببت سے ا یگزر چکا سے۔ ین 
اورثررت ے؛ انل خف دو ہار وتلق ا کرو کے خر ےآ نا زکروء اے اوی سا 
میں 
اور سآ وی کے سا 2 کل ر 2 جس 6 ا 24 ےل دویارہ ڑ E‏ 
پل واا کٹل دا ہے ببت پک بد لگمیاہے۔ ہتپ اتتا بھ بد لگیا س کم شا یں 
رکیل 
اش کن رق سے کر ےکا رر دیا یج نآ دی اور 
عورت و ےنیس ہیں دوپادہ دد اخ تکروہ پھر ے شرو کرو حا ا مکرتے سے ری 
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×ط که و سوہ ara dea a‏ 
ماپ داش : : اوشو (گرورجنیش) 
راد ے ہرے۔ 


تلق جا مکمرنے ے راد نگم یبش شرو کر ر ے ہو کے ہو سل 
شناسالیء اقبت پیر اکر ےکک وی ںکر رسے ہورنے ہو گم اد پار ایگ دوسرے سے ایا 
از ف لرا ہوم مر ےکی تحت کے تا سے پہہلوئؤ ںکود بک ہک یکوششی ںسکرر سے 
ہوتے موم اس کے دای احماسا تکی مسلطنت میں می ر گے کک ہا ےکوی کر 
رے ہوجے Jie‏ کے یادہ مگ رےتمو ں یک جانے کیک یں کرد سے پہوتے ہو۔ 
تم اس را زکوکھو ل ےک کو کر ر ے وہ یج ےکھو نہیں چا سلتا _ 

بی ےب تک سرت :شعو رک ور یات _ اگ رت کان تا کے و اوراے لست 
کت رارک و ت دوس تہادا یبن جا ےگ ۔اے وریا فک ے ہو نے تم 
ا پو دریاف ت گر رے ٭ ا دومرے یں گرا ار ہو ٤ء‏ ای کے 
احا ہا تکو جا نے ہو ئۓ ٤‏ ای کے خالا تکو ہا کے ہوئے ء ا لک دای ریا کو جا کے 
ہو تم اپنے آآپ سے کی آ کہ ور ہے ہو گے۔عحب تکرنے دانے ایک دوسر ےکا آ کے 
ہن جاتے ہیں اورتب محبت مراقہ بین انی سے نل برصورت ہے بلق چا مکرنا خوبصورت 
چ 

علق ٹن ررولں اشنا ی ایک دور ےکی طرف سے اتر ے ۶ جائے ہں- زرا 
ولغ نے کم سے ےا کون ٣‏ یں اا ؟ کقےع سے سے تم نے 
اپنے شوہ رکی آ گھوں ٹیس چھ یا؟ ہوسا ےکی سال بیت گے ہوں۔کون دتا ہے انی 
بیو یکو؟ تم ہو مرکم و اسے جات بی ہو۔ اب د وکیا ے؟ تم ا ہے اس ذا لے 
ولون ے زیادہ اڑول یس دی لیت ہو گم اسۓے جا کے والولں کے جسمو ںکو جا نے en‏ 
جا کے موک وہ گے جواب وۓے ہیں ءئم تر بات جا یں اتا کہ پر سے اد پار 
روما مورت ہسے۔ 

ایا میں ےکی یھ دی رگیا پار روشا یں ا پر ج5 ر روز ی مونل ہے۔ 
صرف تہاری آ گیل پرانی ہو جال ہیں ۔تمہارے قرو برانے ہوجاتے ہیں تہارے 
آ نے پرگردیم انی ہے اورم دوسر ےلو سکرنے سے تارمو جات ہو 


۱ وا و از 
اوشو رگرورجنیش) 1 32 کم سن دا 





ایا لتو کہا ہوں تاق ما مکرو۔ ہے کے سے میرک مراد سے ایی کل ہنی 
ونك نف وور ےا وکل مات رہو_ ایک دوصرے رحب کر 2ر مج لق 
مور ے رمو اک دوسرے کےسا ہے ہوے کے ےط ر نے ڑوت ے رمو نخس ایا 
ا مرودراز ےک ہنا مین نہیں ےم بھی کو نشیس اس عور تکوجاان کا مہوں یا نل 
اس مرکو جان بی ہوں “ زیادہ سے تیادہ تم یہکیہ کت ہو: ”نیس نے بب تکوش کی کان 
راز راڑ تی دا" 

درتقیقت یٹنا زیادوقم جا ۓ ہوہ ووسر اتا تی رازوں مر الا ہے ول محبت یک 
ل ایر بج ین پان ے۔ 


لق ج 32 
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تاب واش ا ہد اوشو (گرورجٹیش) 


صرف جج ٢‏ زادی دلا ے 


وہ وق گیا جب ای یکھائیالگھی جا یک شترادہ مینڑک ب نگیاء اور جب 
شرادے نے خ2 ککو چا ووم اده ب عگیا۔ دتا ہت زل یں اپ ا 20 الت 
ا ے۔ اب راری چو ےلو شرادہ ینرک بن جانا ے۔ کہا اب اطلاقیٰ کے قائل 
یں ریم ا سکی "برا یکو جانا چا رہ ےگا۔ ا ض مک کہا یا کیو ںی یں ؟ ان 
کی نشیا تکیاے؟ ا سک ففیات ہے ےک انمانو لک کسی بدصورت »گنی کو ڈ ماتا 
جات لیت یر ےک کن ےت کی مرو یا عور کو چو ۓ وس ےت مکی مرو 
اعور ت کی حت می سگرفار ہوتے مو ای کے یل شرو ہوجاجا ےک مردمینک من چاتا 
سے اورثورت مین کی بن چان ے۔ 

یقت ے اورتم اس مقیقت سے واقف ہوم یکہانیاں تیش تکو چھپانے کے 
لی کٹ یکیھیں۔ بیکہانیاں ہیں وکا دینے کے گر یک تھیں _ کی کسی میدرک 
کو چم ولو وو براه بین جات ۓےگا. ہے ایال زر یکی شقزں کے جوا لے یں کو ہے 
کے ل ےکی یک ی یں _ چو ٹے ہے ا نکہانیو کو یڑ ھت ہیں اوران پر شی نکر یی یں ۔ 
إجر سل دو الع رترب سا لآ تن 

آہایال فخا سال e? (Faas)‏ ااك چڑوںگوایا وکنا مامتا ہے۔مینڑک 
کو چمو __ وو توصورتشجرادہ بن جات ےگا_ خا یں ہیں ء ییا ہوا یں ہے۔ بوا ای 


سے الٹ ہے ۔حقیقت چیا ۓ کے لے می قیقر یکو کے سے بے کے لیے تی ای ۔ 


وشو (گرورجنیش) _ )323 تاو داش 
خویصور کہاتیا ں کی ی میں _ 

ہمارا درم نا لو ے صر اور ارپ سو تمر ا ھی دکوکوں تل سے بی پر وں کے 
ارے میں ایی جا شکرتا ہے کے د یں ںی یں نی ہو گی ۔٭ 

م انان ایا دان ے چو کہ واہموں کے زر بیج زندہ رمتا ہے وو یقت 
کے ات زم میں روسلا کیت زم دق ہے از یت دت سے سکیا م ےا نی میں 
2 سا اورت سے عحب کرو وہ بك ال ہیں و بہت خولصور تلق 
PTI‏ ہوا زاے 
شار یکر لیت ہوم اس سے اکنا ا کے وہ رن ےکی ص رسک اکا جات ہہو۔ابکم ود بن 
ہی ںکر سک کہ بھی عور ت می ںجوپطرہ دکھائی دی ی ۔ اب د یں ب رجوانے سے تبات 
بر وریت و س 

ورس کا بھی می مال نا ے۔ ووک آل تولصورتے شرادہ صو رکررنی یس 
کی یوں مل تواصورت ٹون 7 ے وا لورت راروں چیا وو موی ل 
اسے اپنے خوابو ں کا شرادہگ لگیا ہے جب دو تفقیقت کے سات زنر یگ ار ےک دہ 
را کو راے لت ہے٤‏ ال ن کے برل ہے اود ا نکی مارش مہ ت گند ل __ وہ 
ر پا ےہ یوی ہا اک وکیا شد یھ بوک دچ سے شوہ رکو چو بھی اس کت _ رق گور کو ب 
یلما ے گ خوبصصورت رارم شیش تیء وہ مراب تھا۔ سراب ورت نے بتایا تھا 
ومر پرروڑ ژیادہ عام سا ہہون گت سے۔ یقت ہے ے: راد ےکو چویموہ دہ مینڑک من 
ہا ےک ان یر ہیں جیا کے جا کا ے؟ 

اکر سماری فیقوں کا چا جل ہاے تز زنر اکن ہو جائے۔ نیل جم فقزا سال 
کہانیاں بک کی لے ہیں._ د لک تی کے لے بتھوڑی کوں کل فضا کے لا راق 
یں ےت کم ا نزک تم خواب نے وی کے ہو تم یق نکر کے م رکآ نج ہشیت ینوی ت کیل 
r‏ بن تی ہے۔ مین ککو چو رمو جلد یا دید دشٹرادہ بن 49901+ تھے 
لن ول٤‏ دم دلا سے ب 

لرگ ا کےافا ی ۸ے برقن کے الا اوہ ہے سے کر دو موت ے 





` س 


WWW . ا‎ .blogspot . .com 
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ڈرتے ہیں ایا یں ےک ا ےکآ تقاف ہے۔ ورال ان کے رکو 
مرتے ہو دک کر موت کے ابی ہو سے واتف م وکر ایی سو لیا ے۔ 

یقت ےفرا رک ےلکن ے؟ 

کش نھد ای نژاو 

بادرکنا! یش کٹ کہ دہ ک٦‏ تھالا ظا ی ہیں ےن یل صرف ب ےکہ ردپ ہو کہ 
لوگو ںکا ر یق یک٦‏ پش بی 

پھم د اوب» شاعریء موی ELE‏ ر اگ اردارد بغر (١٣ءاfںBu)‏ بناتے 
رج ہیں .جاک یقت کے و کے مک رسائی د اکس 

م ہے رللوے ٹروں میس إقرضردرد گے ہوں ین و پڑیوں کے دران بغر 
sx‏ میں ء تا اکاک ادش ٤وو‏ لاگیاں ایل دور ے سے گرا ایی اورماو کے کا رع 
کر شن اران یں برک و ہیں اک رکوں رک وس پیم 
برک عجگوں اوجز بکرتے رت ہیں٠‏ دہ شاک کیپ دد مھ ط۸50 h0‏ سے 
یل 

انان تے اپے ار دگرد بہت سے شاک اریپ در پر بنا ہو نج ہیں ء اور شم 
سے یکنا پاتا ہو ںکہ ج بک ک تم اع شاک یز ود بر کڑس چوڑو ےم بھی زاو ہو 
یں 

رف م آزاری دلا ے۔ابندا مل بہت دک لگا تا ہے کے لگا تا کک 
کن زی ہیں ہی ابی فط رت ال میم کر سے یں اےۓ آ پکوکھولنا مرک ہیں 
زی ان ار ے نارکون E‏ پکو ی اکنا ہوگا۔ اس ے یں 
کے نم و کے رم رو ےم زک پرخ کر کو کے کی ن1 ہآ ہتتم و کک کو ےک 
ے ادر پخ کر تا کارے۔ جب غص ٹنرا ہو جا ےک نو ہیں ی خوبصورت کا 
دےگا۔ م آڈاری دلا ت 

کرو ی کا م این چلوں کے ایز ور برو ںکو جا م کر ے _ اور ے تیا بدا 
مشئلمام ےر مکل ان وں شک چیہ رن ر سے مزا ھت کے ہیں۔ دہ 


اوشو۔ گرورجنیش) 


تھے 


اچۓ ایہزوریروں کی اظ یکر ے ہیں٤‏ اور اگر اش ںکوئی خ ل شوں ولو وو ات گرد زیر 


ہہ ہیں۔اگردہ وکھی ںک کول الع ل کے سے لو وہ بہت 
مزا مر کر نے لے ہیں اورعیار لب ود ھ با لئ ہیں ۔ 

قروم رتل ولز کن و ےا وو صر فآ زادی و ےک س 
وو وی و و ےس ے کن 19 مس و سای ا PE‏ تررم وچووایی بہت کی 
چڑوں کو تپا کرنا st‏ سے کی ےمم طول ر سے کے رس ل ہوء طو ی 
گرےے سے ردان ا رے پوت سس انان مار ے کڑو یکو لے لین با سے جج 
پار ا قت پکمررے ہو تے ٹل ءاے ا یش ےا مرگ مال جوز ا وتا سے۔ 

اس ےخوف؟ جا ے کین ت صرف ای طرں تر کر کے ہو تر قی یقت کے 
اتلکن سے رحقیقت کے خلا فاس _ جب تم یقت تقیقتکا موا پچ لیت مولو تم بے اردکرو یر 
اورشما ک ریبز در بھ بنانا چوڈ ر ےے ہو- 
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تاب داش سم اوشو (ګرورجنیش) 


ہمدردگیی سے اتوھ رنۓ وا مالس صہ 


کیان بی ت وکو غ کے والا ہوتا ے اور تہ بی خم کر نے والا کرش 
مورف اس طرںح غ یں ہوتا سے جس رح تم سے ہے ہو کیان پاے پو ےش مس 
سما تد جو پک ہوتا ا 1 ”وت ہے ۔کرشنا مورلی کا قصہ ہبدرردگی سے ابرا ے پارا غقصہ 
قزرت ے٤‏ جادعاشہ پت سےء سا کی ے ارتا سے دہ نے ہوتا سے من اوقات وه 
اہ بال نوکت ہے نس اوقا ت اپا ماتھا تا ے۔_ کن بی سب الا اک درد ے 
ارا ہے۔ 

زرا سوچ وتو سی ء وہ انس سال سے گا ایک اس اک کا ورس دیا گوو ےد 
ہے ادرو یں جرا ےتا وال ےا ہرسال اے سن :"ھجاے اک 
ا 

ایک پار وہ “کی تقر کرز با تا...... کے ہے وات ایک بوڑکی لی ی نے سای تھاء 
و وکر شنا مورف ےکر کل بک ی ای ےکنا مورنی کرای ےک یس وبا کیا وہ 
اے پا لاس سال سے دس اون ری کی ۔ وی ہون ےکی وہ سے اسے اوما ستائی دچ تھا 
اس لیے وہ اا سک یکر کے سان ق تھی کرشن مورنی انس سال س ےکھد با ہ ہک 
مرا ت کوکی طیریق کیل ے: مرا ت کی ضرورت ی یں ہے۔ ا کا ہنا ےک عرف مال 
یں ہو اوراٹی زی چو کی ٣را‏ تان ےی اورط رت یضرورت اش ۱ 

وو ڈیڈ کن ےکک ہے و لکی بھڑراس اتا رپ۲ خ میں وہ یڈ یمکھڑی ہو 





اوشو (کرورجنیش) سس کتاب داش 
جنيش» _آوہ 


اس نے لو :مرا ق ہی ےکا ہا ۓ ؟“' 

اب شی تا ہک و ہکیاجواب دیتا؟ انس نے تو ایاعر چیٹ لا _ 

دہ تہارا کیل تھا۔ بی خہایت نا قامل لقن ہے! دہ اس لیڈ ی ےت کگیا ہے 
جن وہ لی ڑی اس نمی ی ۔ دہ ا سک ہرتق رجہ سن ےآ کی ہے اور اہیے بی اعا سوال 
اوی رق ے۔ 

چپ کن تا ہو یک کرش مورف کو خ۲ سا ےل اک مطلب یں ہت 
کہا تہارگی رح خآ سا ےا کا خصہ ہم ری سے ارتا ہے۔ سو رتال نا تاب 
لفن ے! وہ اس لیڈ یک حددکرن چابتا ے کان بی بے ھی و ںکرتا ہے دہ ہ رط ریت 
ےکوش شلکرتا ہہے۔ ام کا پیم ہت سمادہ سے ایک جہت دالا ہے۔ دہ پیا سال سے 
ایک ہی لفظ بول ر ہا ہے۔ اس سکیا ا ری ناما ت کا وڈ ایک پوس ٹکارڈ ےکسا چا سنا ے۔ وہ 
کنا ےک جنغ لوک مس اس طط رو ےکن ل وہ ایا با یک وما پچ را کک تار بتا ے اور 
لوک ا یکو نت اور احتھاشہسوا لکرتے رج ہیں۔ ٰ 

اسے قبا خص آ۲ ے اوز چ بکرشیا مورکی کے انا نآو آ٥ا‏ ےا ےش 
فا بوتا ے۔ ہت سے لو کرشیا مورف سے اس وجہ سے مالوں ‏ ںکہ اسے خص ہآ 
ہے۔ وو اس خا ص تور کے حائل می ںک ایک بد تکوش نمی ںآ ا جا ے۔ دہ ای کتنخصب کے 


ساتھ جائے ہیں اور ج بک رشنا مور یکو غعے میں۲ کے ہیں و گے میں :گآ وی اظ 


یں ہے۔ اس نے اک گیا نکیل پایاے ٴ 

می ںان اول کے دہ ١ں‏ دیا شل آ نے والا ہب اگ اتمالع ہے 83 
مہ میں7 سم ےکنا کا خم ہھدردگی ےا مرا ےہ 2 پروی و وہای 
ررم ےا زیاد ہکہراے خص.آ اا سے ید ایک اکل مخفل فکیقیت والا غم ے۔ 

جب وہ ضے میں آ نا سے نے ا کا خی خصہ موتا ے_تہارا خم اوعورا ہوتا 
ےت مگرم ۔تہاراعصہاس کے جیما ہوتا ے ے ہے یق ن یں ہوتا کے ای کے سات دکیا 


سلو کرت سے _ ہو سکتا سے دو ما ای گکا دوست ۲و و دہ دم دہ 7 Eyre‏ ا MG‏ 


سو وہ بمو کن لح ہے وہ وولو کا 1 کرت ا طرف و کو ے٤‏ دوس یاطرف مم 
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ل چ 


A رہہ‎ 


rn‏ ان 328 ا وشو (گرورجنیش) 


د ےرت ہے۔3ہ ڈلٹی کیل rl»‏ ےلو کی صورت ررسری لگکےء وم درست ما ہت 


ہاے۔ ١‏ ر٠‏ فآ جائے اور وہ ای ے رتا ائداز سل ملو وکنا رکرو ہے اور 
ا سکی سا ری لوا م س چلی پال ے۔ گر ماک ای بر ضے ہو ڈم رک جائ ہے ادر 
ا ری وای بجو کے میں پہگی چان ہے۔ 

تادا ص کی ایا کی ہوتا ےکن چب کرش مورف کے | نما کو غص آ جا ےلو 
وو ىا اس ےر ہوا سے اور ا اس ےہ _توبصورت ہوا ے وگ کا ل ہنا ے۔ وو صرف 
فی ہوا ے۔ بیو نے ہے کے ان وجات سے _ لال برا غص تی فم رط رف مارک دتا 
گوتیا وا نے 7 ادہ۔-۔ایا غصہ ہندددگی ے ا گرا ے۔ 

س غ ےکی ایک شال بورغ کا وو قصہ ے چب اہوں نے سووخورو لومعیھ 
یں وھا تھا وہ خص بھی یروک سے اگ ت ورخ ھی کال تواء الس تھا۔ ای لیے 
ہورع کےجما پیطور رگزورانان ے الع دوت می رسووځورول )شا میں ے کال با ہر 
ت " 

بنروستزان میں ا ہے لوگ ہیں جو یہو کوگیان پایا ہوا اا ن یں ےلوک 
لچ بی یا تکا ال ہو یںء ان کےا تورات ہواتے ہیں ۔ اوگ ی انا ن 
چسا وو وو لیا قو ل کر ےک ہیا ے پلجھ ن نصورات کے کت کے ہں اوراگردہ اك پے 
پرا اترجا توم ا کو اکہتا شرو کرد ے یں ۔ 

ایک گورت بے ےی ومک را مورقی کی پیر وکا رہ کی ی ای نے مرف ایک 
مول ی پاٹ ر اے چو دا تھا دہ وق بہت عا مکی با تگ۔ ہوا ےک دہ کور تک رشتا 
مورقی کے ای سکیس میں شرکت کے لیے ہندوستان سے ای ا دتیا کرس دو جار کے 
جن جاک وال آ کے ہہ ے کے ممل دنک رشنا مور 02 ا 
کے وقت رما ریف میں شا می کر ےی اددوہاں دہ واقع ہوا سکی وجہ سے ا ت ےکرشنا 
مور کو چھوڑ دیا برا رلیٹ کرش مور بھی شا ب فک رہ تھا۔ ای انی او شا ؟ 
کت یی نکر سکت ہو؟ پز اد رپ رما رکٹ یں؟ بصرف ےکک وہ ایک تیگ ناخ دہ تھا۔ 
فیک و یی ای یکیا ضرورت؟ اور یی با اراک وٹ کیک ٹاموں سے را موا تھا اور 


۱ وشو رژگرورجنیش) ایت تاب داش 
.ےک‫ تت رج سسس ZZ Zg g e em‏ پپپ 


ai ai i‏ اتا 


وو گوررت سارا مر ون رای اور آ اك سے تپ ی۔ ان E gri‏ 
ہنروستان و یہاں ٢ل‏ اول اوز ومک ای عام اتاك کے ار ہج فیک ا تاں ۃ یلد 
دا سے اود اق ہت ما دی ٹا کول می سے اس ےلو پندتی ۷ںآ ری کیا می دتا ے بے 
شاق ہے؟ کیا ی1 کی ے؟“ بج 

ٰ وہ وای ٦‏ گی ۔ اس ےکمپ میں شرک نمی کی اورفرا ہندوتزان وائچ ںآ کی 
وائچں کراس ےے سب سے پل اکا م کیا کت نا نا ےا ون وا ہی 

ن ا را عطلب پارا ا 

دہ ذا پ فی ہیںء می نکرشنا مورتی کے پا سوقت بی شائ کرکی ری 
اب می لآ پ کیان بنا چا ٤ق‏ ہول ٠‏ ٰ 

میں ےک یس یں تول میں کک اگ رٹ کرش وٹ یوق ل کی سک مکی نے 
ہیں کی تو لک رسا ہوں؟ وح ہو ہا! بان لین داد او نچ فی دی 92 
ا۔م یری مرسیڈ یی کاکیاکردگا؟ لپن ایا ہونے سے پیلد لی جا یہان .تم 
میررے ائرکنڈ یش ڈکرہۓ کے پار سے نکیا کہ دی ؟ تق خ مک رشیا مورک یکو ین کی اال ہو 


۱ ارد یئم کے ا 


رقا مورف نے کول با لکل اف علاتے میں رج ںان کا غص پارا غص 
کیں موا کون جانے ہا وں سے صرف اص ان عورت کک ویر ےکی ل ر پو گرو لے 
یق استعما لک نے کی رت وت ناس رح اس نے اح کرٹ سے ب گیا سال 
سے جات پاک | ْ 


ھ ےچ 
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لد ۱ 1ے ا e‏ - 
a e 1 ۱ ۳‏ ط 
کم ب واش |330 i‏ ۱ 2 شو (گرورجني جنیش) 


زیر یراک 


شرق کی صوفزادہ ردایت کے مطا!ن م ورال کے خوا کم ہو ۔ پارام 
ورای 2 مہاراڈ جن خراك ےا ریا رو وراک ے۔رور) ے باورا چو ے گے 
2 وہ خوراک یں ے۔ اس ےک وان ات سن لاڈا ٹکیا ماتا سے بر خائی بین ىتا 
سے ۔کوم پر ا ے موہ کہا سے یم کا مطلب ہے خجھایا۔ رافلا ہوا ہے۔ یہ اپ 
وای ہے ر تل یں تا ہہ ے ا2 حور ہوتا ے۔ ) 

ج ب کک موار ہوتا سے“ تک تراک مون ے وراک“ کا مطلب سے دد 
کچھ جے مارح سے لیا جائے۔ بک تی خورال ارو مو سے اس کے لخر 2 
ہوجا ےکا کی وجہ سے بے با رتا ہے شع صرف مق خوراک پتل موتا ہے۔ 

ہار زان یادوںء خالوں خوابہشوںءحسدہ افقر ا رک ہویش اور ایی ی ایک بہار 
اک چرول مل ہوتاڑے۔ ہہ سب کی خوراک ے٤۱۶‏ اګ ڈرا اطق حورا اکال 
وراک ے۔ ای لیے جب تم شیالو ںکو پروان چ ھاے ہو تہارا ہی چول جاتا ے۔ 
جب تم ہے خیالوں کے عائل ہوتے ہو و شہیں انی د ہیں تو تم خوش ہو جات ہو ۔تم 


کے مر ہو چا کے ہو۔ چپ بک ا از ےا 2 رکا ےو و یں ںات 


ے جی ےلو ےم م سے ملین لگ ہے تم اف زد ہکٹروزہوجائے ہو_۔ 
) زان ایک لطی ف مکی خوراک ہے۔ زئ مکی اترو مت ہے لزا جم 
کیا ے ہا ر ےل ےار ائراز ہوتا ہے۔ اکرو وخ را گیا کے چو ر کی خو کی کہا ے 





اوشو (کرورجنیش) 1 تاو داش 
و پارا زان او رطرر کا ہوگا۔ اگرتم بر خورول وای خورا کاو کے و تہارا ن اور 
رر کا ہوگا- 


م وو مشاہ کر سکع ہو ںول ےکھا 3 اور مشاہ هکرو کوٹ اور کا اور 
مشاہر کرو ےم تراك رە جا f 11 E a‏ اکا دعر فجمال ام ہواہو 
مگ ب شان اگ بواہوگا۔ پرخوراک ٢ن‏ صو ارات ڈا کے ۰ 

چا کہ مد یں ا ر مار ےک ایی خو راک حلاش کی جاۓ چ ۋا یکو 
مضبوطے کر ے بالا سے یل ا پرووےء ایی وراک جوؤم نکی پل را کو 
فو یت و ہے لاڈ نکومضبو کر ےا کے ل کول یمخصصویس اور کن ا یں یں جا ے جا 
ع کیونگ اوک لف ہیں اود رکا ۓ لیے خود فی لکرنا ے۔ 

ادر 5 گم اس ز “اود ےر ے موا س شر رکھو_لول گل طور پر ا م لا 
وہ ہرگ سے ٢ل‏ 89 1 وی وکح ست یں ادر ایی ی اعفان چ دہ رزو سح 


یت ہہ دہ یں ا کے سے ہیں اور لوک ایک دوسرے کےکاثوں میں پھر ا لے رے 


ں۔الن کے پان سب پرا ی نو ہے۔ 

ایی صورتمال سے بچو نس میں تم ہے پرا ی رضروری طور پر ڈال دی جائے تم فو 
یپ ہی بہت مما سے پھر ےکا بد ھا سے ہو سے ہو اورا سے یوں اکٹھاکر ے رج ہو جییسے 
ووکوئی تی ۓ ہو_ 

کم ولو مرف پا یت رو ری اورا کم پا میں سو 

بو لے اور سے یل نہاییت اختقمار ےکا م لو۔ اگ رت مکم پول گے - گے رق 
رڈ تم سو سکرو گ کیا ےار اکن زی پرا ہون گی ہے جوعرانۓیۓ یی لیے ضردری 
ون ب 2 1 بڳواسات مت ت برها الروت 

ایک م رص کے ایک ابی ےک میں رت ےکا اتا موا چہاں ڈو س ایک پا لبھی 


وق EE‏ دک رھ ا اش ےج ار ار ۱ 
ہوتا یا مم گم عرش موتا تو وہ بعد می لآ کراخبار نے چاتا- 


ایگ پاد ایا واگ شش دی دن کے ے چلا گیا۔ جب میں واج ںآ یا و وہ اخپار 
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ےآ گیا شش ئے انس دلا و ا اخپار یں ددن اس 

اس کہا فو پچ کیا ہوا؟ سب چو وی ےر فار 7 e‏ 

یی دہ اس باک کی زت کی کا سب سے ڑیادہ مول نرات وقت تھا ال ایا وت 
ےک مول مندلوگوں کی زر شش 1 با سے یھر ے ےآ تے ہیں اور پاگھوں N1‏ 
یش ہن یری سے جھرے ےآ تے ہیں دہ یال کہم تھا ” پرا تو وی 8 

ٹس نے اس سے بو بچھا: م نے ان دوس دو می کیا پڑھا؟““ 

الین ےکھا: ”نی برانے اخپارو کو پار پار پڑھتا رہ 

اسۓ ہی بس بے حے فال بے وو ای کور کے وو اک کی 
جھلکیاں ہو ںگء باورا یش پیل قدم موان گےہ ماذجن کے پیل چھماکے ہوں گے گرم 
ای اک راو اگ ترم یہ ہوگا کرای خر ا کیا جو ہیں تشدداور جارحیت سے شی مل برو 
کے زی ثہو_ 

اب و اران کی اس بات سے انفا ق کے کہ جب تم کی الو رلو 
مار ولو وو تو فک یکیقیت مں ر 29 کا ز روا ہے۔ موت سان یں ہوی۔ جب 
کی جانورکو مارتے موا خو کی وجہ سے انر رای حم رتخا پا تا ہے۔ چان رزخدہ رہن 
چا بتاہء رط ررح کے رک ہیں۔ 

جب م ونورو ہو ہو تم بھی ا ےمم کے الاد زم روڈ کے او وہ ہر 
گار و ے ہیں۔ دو میں لے ۹ 7" جانے سن مادمتے نض اوقا ت اہ :تا 


کت ضے بی ایا کا مکرگزرتے ہو کےکرنےکاتم ےکی ورک یں کیا موا 
چا نکو انٹھا لج دہ مالک عام صورتی ل یں تم اسے ہلا کی ہیں کے کا غ ےک وجہ سے 


ز لکل یک ے ےکی ایا کن ہوا۔ 
وف ٹیس لوک امیا پر دور سک ہی کہ او میک متنا بلوں ٹس دوڑنےۓ وا 
یچ را ہیں د ذراس چون کیل کنا جیزدوڑو گے ج بکوئی تا ر اہراج موا یکل 


آرنے کے ےڑا دبا پارا ارام ای انا ی کا ررد ماپ ھکر کو تیا روگ : 
پت مکی چاو رکو ا نے موت شم ہوتا ے۔ اقط راب ووتا ہے ؛خوف تا ج۔ ‏ 
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موت ای ا سے۔ ا کیفیٹ میں الور کے سار ےکلینٹر زی اضام i‏ 
خاد کرتے ہیں۔ای کے کہ جاو رگ مارنے سے لہ اسے ہے ہش کم دیا ْ 
جانا 07 زکوں سل پالورو ںکو کے وکیا چات ےم ای سے فرقیکیں 
بڑتا۔فری مرف نکی ی موتا سے کوت کرای جس جہاں بے موی کی دوا کا ان نیس 
س مور تکا ا سی ے۔ ہوسکتا سے جا ور مو مل ن ہو ا ےت رش رک ای کے ا کے 
لی مور ےکا گرا یں وت ای رام ائداز تور بول مت 

Rif‏ گی خوراک سے ہیو۔ جوخوراک چان ن i‏ گی ہو اس سے بیو جو 
وراک ڈیر پر 1 وء ا ل ےڈ کن کا موا باو زیاده جره سے۔ اکرو ج ہولہ 
م ترو ہو تم زہر لے ہو گے اگرقم سو چچتے کے بودھ و تم ز پرلے ہو ے۔ اک رتم 
مو ہوم کن ہو م زر ہو ہیں م راا آ ہش وا گیا ےکم اس کے عادگی مو 
یئ ہو تم پر ےی ہو کے ہو۔ 

ہیں پیل دن سے سے مر اجا دہ ہے :تہارک ما کا چیا سے ذہر 
یاایا جا د ہا سے۔ ر 1 Jil gj‏ (ج 1۱ہ )60٦١[::‏ ر ے۔ اۓآپ ہٹارو 
تقبو رکرنا مار انا تیت کی الق ٹکرنے کے اوی ے۔ اے کو پک ج صو ر راء 
خدستافی تو رکرناء اع کی تو کرم انساشی تکی مخالفت ہے۔ الما سو چنا ونی کے ساتم سو چا 
<٠. e‏ 

اپيے آپ صرف انان تو رکرو اگرتم میس تھوڑی سی بھی اعت ےل افے 
آپ Being) lily‏ ون1 لو رکرو چب پاری ذبا تو ژی مز یړ بڑ کے لو 2 
صق ان (Human)‏ وی نرک ردو ائۓ آ پل صرف ق (Being)‏ تو رگرو_ 
ی میں س بآ جائے ہیں _ ورت پبہاڑہ وریا سار ے: رتد ے ادرچا ور_ 

بڑے وہ ون و رگوں کوں کے م چو نے جا رک 
وراخول می کیوں ر یک رے ہو؟ لیکن تم و وت ہوک تر م نظ یی اظامرں میں جا 
رے ہوا فی نظ یاتی فلاموں می نہیں بی رہے۔ ا سکیا وجہ یہ س ہک کدی م نظ یک 
لام وج رارکت کو ضور فی یں ےک انا نکوخودی مو کے .یتور میں 
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ہیں س تی سار ےتضو رای ج اورمقلوں یں ۔ 

واک بنواوز دیون اساك ہن ہہ سب ذم شیلاء بےغ بلحشبات بلا 
ا یہ بے ےک ہیں صدلوں سے یں تحضیات کے و لے ینا ات کیا جار اے۔ بتھہارے 
ون مم شال ہو گے ہیں تہارک پڈڑیوں کک ات یے ہیں ہار پڈڑیوں کےکودے میں 
شال ہو کے ہیں یں نھان وشیا ری کے مات ان سارے زہروں ےنات پان ہے 

ہار ے لوا زم واگ چنا پار ےڈ “ن ود ا گیا ےہ نف ما رو سا 
ٹہ ر ےا ے٦‏ سان سے صا فکیا جا کا ہے۔اگرخم ز ہبی خورا ککھاتے ر سے ہو2 تم 
ا ےکماا چوڑ کے مو 8 ہا سل یں سے۔ اگ رم زپ ری خورا ککھانا کو دوگ و 
تن ی کے اندراندرقم ساد سے پروں سے پاک ہو چا گے۔ یاو ادہ سا محال ےم 
بت پچ ہکس ہھتا- 

سیل نشیا تکا ے کول EAS‏ زہ ری خورا کی ںسکھا جا کن اکا ہکن 
زپ ر کے اش ےکی میا ہوا کین م کا ز ہراس پرا رکم چا ج۔ 

اسل ٢‏ زاو یکی ٢‏ یڑ الو گی کسی اظ رےے ےآ زادی ہوٹی سے ۔کیا م نظرٹے 
ایی کت ہو؟ کیا اظ ر یضروری موا ے؟ ری اتی رور یکیوں ے؟ ای کی ضردرت 
اس لیے مول ےکہ تھی اتی بے رے می حدددیتا سے ا یکی ضرورت ای لیے موی 
ےک ہیں ایر ذمات کے رب ے میں ردد یا ے۔ یراس لے ضمروریی موا وج 
ہے بنائۓ جاب می کرجا ے او ہیں چوا ب خو رڈ صو یں E,‏ 

تی زین انا نکی نظرپے ےنیس پچھتا۔ ا سک یکیا وج موف ہے؟ ا کی وج 
مد کر وہ سے بنائے ججوا لو یکا بوچ اشا کے سے بنا سے و٥‏ ام کا کے ماس 
اک ۋبات ےک وہ پر صورتا ل کا جواب خود و ےسا وف یک ات می ضرورگی اوھ 
اھا ے کیا ضرورت ے- 

اورورتقیقت چنا زیادوتم ا یکواٹھاۓ پچلرتے مو اتا یم حا لکا جواب دیے 
یکم ای ہو وای 1 فج ہے سے .گال اگ 1 (Repetition) sl‏ ٹین لگا ہہ 
پیش نیا ہنا ےء کیش یئ شیا بی" رانا نیش ہوتاء و ےکی مہ پران عا دے تاب م 
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-مہے- ١ت‏ س س ڪڪ 





ہے برانا و یں سے ادل رت ۸ے ہیں- 
ٴ ز لد بھی خودکددہرائی نیل ے۔مہ کیش تازہ ہولی سے یش مون سے ہبیش 


رت پا رگا ہول ت پیش ئۓ ار رز ہیں مصروف مون سہے۔بممادے ړا ہے 


بنا ج اب رہ مو ے۔ ور یقت وہ نو رکاوٹ ہو ے ںو یں صررقال f‏ 
رکس و ے ۔صورتھال نی ہ وگ اورجواب پا نے باتش ےگا۔ 

ای لے نے تم زی شس ا تق دعا دےے ہو تا تم اتی خی رہنا ست کا 
ہے ف نا ج 2 لیے عحن تک ضرورت ہو ہکےہ نا ہو ےکا مطلب یں ٹوو 
انا ہوگا یی نوو لیف دہ ہوئی سے بین ہو ےکا مطلب ےک ہیں ہمہ وت چس 
اد رآ گاہ ہنا ےم سوۓ ہو ۓےنیں رہ کت ہ تم نید میں حلت والو ںکی طرں نیس گی 
سک _ 

اورڑ ٹن وت ےکا مطلب چٹ رمز یرخطرو لکا ہونا ھی ےد ہونا بن هشل 

ے۔ ال سکیا ے کن امک جم کے اھ ہتا ر ہے یں رگ موے+ 
انرم لوگوں مل رہنا ارک خط راک صررتحال ے ووو تما ری یں لازا پور د کے 
ا نکی کی 

اک لیے سترا طز ہردے دیا گیا تام بورع کو مصلو بک ر دی ا گیا احلا کون ل کر 
درا کیا تھا ضر کا مل مکردادیاگیا تھا ہے دشا یل پرا ہہونے وا لے سب سے ذ ٹین لوک ے 
_ اورہم نے ان کے سات کی سلو کیا؟ قراط جیسے وین انا نک یکیو ں کی گیا؟ اس 
ےک وہ جزداشت کے با مرگ تھا_ ائ کا دجوددی اشتتیال اگیزب گی تھا۔ ا کی گھموں 
میں جانا آ مد کے کے رف تھا ۔ یلم اہت ب رورت ڑل اور ا بد “درت پک رے 
کوقو لک رن کی مھا ۓآ کی ےکونذڑ دیتا سان کے ہیں _ ہ مآ مو ڈکر اتی بدصورلی جملا 
دج ]ں اورای ہا راب کے ساتم جیا شرد )کے ہی ں کم نو وی ا 
خویصورر ننس ہیں۔ 

مم نے ترا کو آل لۓ 02 کردا لوگ وہ آ رتا 1 لے لوکوں ےے فص کیا 
ےک میڈ یکر خی ر ہنا پت ہہ اش دنا ہت ہے۔ 
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ایک ی شس ئے ایک رلیرٹ ڑگ 07 چنرافیات رالوں نے 
تین سے پا چلایا سپا جب سےا ای قنور ہریت یں لو وہ ذا اش کو 
جے ہوتے ٤لا‏ راا ایک 4و سان وا ےک رز کروا لفات ردالوں نے 
دار ن ےکس بی اھر سار وا کے لیے خط انف لا لو 80٥70160‏ مال ےزیادہ 
کے و گے ہوتے یں وزیا م اورصدر یت یں د 0 سس لیے حطر اه ہے تا گی 
دج بے ۓ راع کے اغا رات ؛ہت ژیادہ بت یں 0 ہے بہت ون س 
بی لات دان ایک وع کی بات سۓ داق کیل ہی ںہ لوک این بی لیے 
وزیا م اوزحصد دخ کراتے ہی ںکزذوذ ٹینیس رہ ے مو ے دارگ ون لوگو کو پئ یں 
کرتے۔ لوگ اپنے یی لواو کو ین کرت ہیں دہ انیس ای شو ںی ںکرتے۔ ہن 
لوگ ای یں ہہوتے ہیں۔ 


مراخیال ناو ملک بھی مرا اکرو زا م حب کرک جاک ن او بہت 


لف ہےۂ زی کے حال لن ال نکی موق ببت لف ہےء اشیا کے جات سے ا یکا 
یرت بہت کو ی ےک لف اسے وزیا م یں بنا سکم کوک وہ شار پیراآردےگا۔ 
وہر چ ڑکو یرلن رو کرو ےگا ا ل ےک ہر کو برل نا ضروری وا 

ان مڑے گے مواشر کول طور بر چا وکر دیا جانا پا ہیے۔ صرف کی ایک جا 
موا شو تیک ہا سکیا ہے۔ یہن ےکا کیں چ ےگا۔ چم صد لوں سے ایک بی لی کی لہا 
پا کے جا رہے ہیں۔ اب لپا بی تیال نٹ کیہ سغیر یکرنے سے اس نیں ےگا 
ضرورت صرف اس بات گی ےکا سک گرا وو مہا رگر ووء او یں الک تیا موش یق 
کے وو چھم ایک سے انا نکولا نے رو یں ایک OG‏ وروم ود ۓ رو 

لوگ لے جانء مردہ لوگو نکاس لیے اقتزار میس لا سے می ں کم ان کے سا 
فو رم سک و ان ند وتان مرار یی ڈیا گے وا بر ت تقو سے۔ دہ پچھھگھی تو ہیں 
راو اہر کوجو ںا اول ر ےد ےگا وہ اك گی بر مورت ت کدی ور ویک ا 
لی رات ےگا وی ےکوی یی اکان اک ری لو وین ٹپ ےی الخر یکو 


روک جائے۔ 
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لوگ میٹ کر لوگو ںکو اقترار شس لا کے میں یرتک دہ ان ۴ روایترلء رمو ںکو 
فط د بے ژں: ان نا لعشا ت لح د گت ؟ إں-وہ ان غا کے روک تن کر ے له 
یں ت کر ےکی ہجائے بڑھاتے ہیں۔ 

پوو ف لوو ںکا 1 ا ارات دا کے دول کہ ہنا خر ا ے اود پیزیادہ ہے 
زیاد خط ناک وتا چا د سے کوک انیل زیادہ سے زی دہ اخیارات حاصل مور ے ہیں جک 
ا نکی ذہاخ تک مو ری ہے سوال ےس ےکہالیما ہواکیوں ہے؟ ا سک ایک منطن ہے۔ لوک 
تد یں چا چ بد بی مکل مون ہ نا 

اگرتم اپٹی زہ یی خودا ککو برل لو گے و تم ران دہ جا گے :تم بس ایک ی 
زہ ات ودار ہوگی۔ ریا ذ اشن بنا در ےک یکم اپے آ پکوبلواسیات سے گج رنے سے 
از رمو بی ذباح یں ما یکو اود ال کی پارو کو چھوڑ نے کا ائل یناد ےگیہ خی ضروری 
خوامٹوں او رالو ںک و مچھوڑ نے کا الل بنا دم ےکی یں ضے, لای اور ہ رطرع کے نقہا ی 
زڑگوں ےحیا ت۶ا واا 

چوک شان زھوں سے نیا ت یں بانا پا سے ای م فسیانی وھ کے بازوں 


٠ک‏ شکار د جا ہو۔ دنا مخ مم فان ارول سے مگ ری بی ہے۔ 89 گل اوز 


مامت میں مو جو( ہیں۔دنیاہ رم کے رانو ل ری ہوئی وال ہے ہے کہ 
ات بہت ممارے تیان معا کیوں موجود ہیں؟ اس ل ہکم اسم ڈ می ن یں موک ہے 
زوں کاعلارح خ وکر کوت ان کا علا رن ےگ ہجائۓء ایل رتوپ اورہوا کے سا 
کھول کی ججاےء انئیں مات رج ہو “ہیں اہے زو ںکوسور نج کے ساس کو لے 
کے نشیا مھا جو ں کی رورت مو ےک وہ ا کوک کک رمعیں_ 

اہم ایی نشیا مھا کا مکزا ببت مکل ہے۔سو میں سے تاو ےتشان 
موا ہیں نشاف وو کے باز یں 

2 ہے جا نکر تران رہ چاو مان گر یں سے ژریادہ وو 
کرنے والے نشیا معا لین اور نیاق ماہرین ہیں۔ تندادنقر یا وی ہے۔ برک تم کے 
ال ل دہ کے وومروں 1 زور 17 مگ وہ سای دی لوگوں یی ون کیا ارچ 


lapk.blogspot. com 


تب وش اود دا اوشو (گرورجٹیش) 
تس ڪڪ کے 0 E:‏ 


م ہیی کے لوگوں ے زیادہ لقان موان گی لے ہیں۔ تعدادتقر یا دی 
کے کپوں؟.....۔اور وو لوگوں کو ہویش منر نے ںوت !ا دو خوولز اگل ہوچاتے یں 
لاس جات کا اکان کی س کہ دہ اپنے اکل پک وہ سے فیا مھا سے می دٹپی لت 
ہوں۔ ہوسکما ہے پرا سے لیے علاع ڈو ےک کو ہو۔ 

اورم ران ہو ےک ہی کشم کے تیان معا دوریم کے شان موا لجوں 
سے پاعلاج کرواے ہیں ۔ قرات ڈ ی ف کین 4 اس جاتے ٹیا ڈ وین فرائیڑ بن کے پا 
جاتے ہیں يہ مڑگا کیب ورتحال ے۔ 

21 میں مات پیدا مہو جا لو م ہر دہ کا کے کے الل وچا ڈ گے کے 
ضرورگی e‏ ا زو لیکاعلا ‏ جکر لے کے ایل ہو چا ےم اۓے ارال .6 کین 
ال ہو جا گے ہیں فضیائی معا کے پاک چا ےک رورت ر ےگیا۔ 

تم زی یا ایک ڈ زین مکو وجوش لال ےک کوس کررے ہیں۔ می لکول زیادہ 
تی انسما نکیل ہہولہ شل پڑت کیل ہوں۔ روما تیت سے میراکوگی سردکا ر یں ے۔ 
میرے لے بیو سمادرے ہے بار یں ۔گم چھ ےی زمرے میں شا لی ںکر کے تم کے 
کبوترو لک یکا سیک میں بن نی سک کے .جا مم ایک با کہ کے م وک میرک ساد یکو ہے 
2 کہ شش ہیں بت ات“ ہلا کے وای فڈانا یکو پیر ا کے شی یدددوں۔ اکر حت 
ذبات پیرا ہو جا ےلو م کت اباسا گا 

ذم بی خراکک یری م روعاف ہے۔ بے ذات ے_ قار سل E‏ 
وج ورکارہوٹی ب لاج ر ے۔ وجا گی کی خوراک ب رف سا ستران لوجہ کے 
سے مرے جات ہیں یلہا ے نام تہاد چنڈت ی اکا کے لیے مرے جاتے ہیں۔ 
ںہ سیا تداقوں اوراداکارول می کون فر یں ہے ۔کوئی فرقیکیں ہے۔ ال نکی نیدی 
ضردرت ایک ہی ے _ توجہ ۔'' زی دہ لوگو ںکو جھ توج ونی چاہیےء زیادہ لوو ںکو ری 
رف و یھنا چا سے یا نکیا انا کی خوراک بن جا ے اور ہے اطیف ت بی نع مکی ذ ہر بی 


ت ا 2 


راک ے۔ 
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اوشو (گرورجئیش) آوددا_ ستاب داش 

ا ا 

جمانیءفسیانی ء روعائی۔ اپ ےج مکوتھام زہروں مت رکرو اور اپ یکو 
2 کے ۓ ضا فک اورا رو آوژاٹ کے تصور ےآ زا رکرو چپ رد 
”شس“ کے نصور ےآ زاد موی ت تم اس دال مقام کی او گے ے لا ذاتہ ان ات سک 
ہیں۔ می آ زادکی ےج می وان ہے مھ یمان ہے .تم گھ رآ کے ہو ا ب ہیں ہیں جانا 
ہے اب تم قیام پذ مہ ٢و‏ کے موہ ا بآ را مکرد۔ اب تم کی طرف سے پاد رک جانے 
وال لاکھوں خرشیوں س یب و سے ہو 

تم جب اك ہر گی راک ںیکور تو کا ہو خالی ہو چا کے مو مہ غا ب کی 
تم انال ین نیس ہوتا۔ تم ان ممنوں میں ال ہوتے وک ممارے چ سمارے مواو 
ہد۸:٥)‏ کل کے ہوتے ہیں تا متم مجھرے ہوئے موے مو اس نز سے ج ےکوی نام 
کیں دیا جا سکتا. انٹیشا اس کے لی ےکوی لقع استعا ل نمی سکرجاء دہ اس کے جوا ے سے کل 
امول ےو جو زہ ریڈراگری روڈ دواور گر ا ربتاےء ووم او 


ات 


35 8 $ 
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نا و سس اوشو(گرورجنیش) 


2 و مت بی راکرو 


کیام ےکبھی پیلک یکو یی کت سنا ہے: ”ھب راو مت اپا“ جب تم اسے کیا 
پار سٹو گے تو سوچ کے ےک الا لی ےکا گیا سے۔کمیں الو کے و وچو کے ےک روف 1 
فعلی ے۔ ا کی وجہ سی سے کہا ےنہاد ٹڈ یں ا کے پا کل الٹ کچ رچ 
ہیں :”کون مت اپناؤ “و کے ہیں: ھی ا وا ناو تنعل مارح ہو 

ہاں اتی کا لکتا ے۔ و وکا ے: ”راو مر ایا تل مرارج مت 
ہو 

کیوں؟ برا کیا ے؟ برا کا مطلب ہے بای کے مطابقی ہی تم کی نل 
رج ہو کے ہو؟ اگ رق برا اپاخ اج ہو تل عارج بن چا ہج موتو ہار ایک حوال ہنا 
جیائےء اور دہ ہے شی خلا اپ تل مارج نے ےکا مطلب ہے ماش کے مطا بی 
جیناء اور ای کے مطابقی ینا بہرعال ینا یں ہے۔ ماصی کے ماب ینا مردہ وتا ہے۔ 
ب تپا ری ذن یشک رار موی _ 

تفل موا ہو ےکا مطلب ‏ ےکم کر کے م کہ اب ز کی ع یرال ہےء 
کل ٹا پخ, فآ n‏ زرل کو اجاز ت یں د ہے ا 0 ی 2 
ای دروازے ینکر گے اوور اکر ےگا لین تم ال سک یکرنو کو اپ کھرے س یں 
7 تن N‏ ےک تم ا نکی خوشمبو سے خی رآ گا ہی رمو گے چان آ یج 
اور عل ا ا یکن تم جاعدر ہو کے تم وریا ہکا نتم 21 گے ہو۔ 

ور مرا ہوا م ہیں ہو کا حرف جالا ب مرا ہوا موتا ہے اک کا وج ہے کہ 


اوشو(گرورجنیش» زوو ابال 
ا شس روان میں ہوئیء پاد یں ہوتا۔ روا ای فطرت میں بی شی مر ہس ے وتا سے 
نی صورتوا لکاء ہے جو ںکا سا مناکرنا موتا ہے۔ اس کے سان ے متا ما تآ تے سے 
ہں۔اسے بے ساشت بی کے ساتتھ جاب دینا ہوتا ہے۔ ای کے سا تح یں _ 

ستل مزا آ دی و ببوتا ے» اک زی (One-Dimensional) Û f‏ 
مول ے۔ ووضاب میں چیا ہے دو ضط کی یرو یکرتا ہے اگ رکوئی نے ضط کے فلاف 
ہو وہ ا سے وکت ےک یکر کرجا ے٤‏ دہ ایک اداکا ریکرجا ے جیسے دہ موچو وی یں 
ے۔ اک وجہ ی مول ےکروہ ال کین کے ےب یاک ہوٹی ے۔ 

مع انان وی فلس ر انان وت ہے۔ ا کا وج ی ےک دگ صرف 
ملق بی نہیں بحب تکی حا لبھی سے ادرحبت یکی مون ہے۔ زنر کا صرف ایک 
حص تی ےک تنا گہرا جاؤ ےم اتا زیادہ غر کی میں س رکرو گے یا زیادہ 
درست الفاظ مس سر لوجکل J (Superlogical)‏ ۔ 

ملق پازا ر مس فی رک مجر می کیں- 

لق رفز میں یل رہق ےء دکان یں تحکیک رق ےء یری س کیک رہق 
کی تن انت ونت فی یں رہق ج بم اسۓ روستوں کے سا کے ہو ے ہر جب م انی 
وہ کے ساتھ ہے وہ ا سے پول کے سات ہہوتے ہو عن اس ونت کیل رہتی سے 
چ بکم کاروپاری انداز یس موای کر رے موکین زئ ی کاروپا یں ے۔ نرگ می کا روپار 
سے زی دہ ق ایک مون ےا ے ابیت دو- 

ےکا ایک پرو فیس ڈاکٹ کے پا کیا اورا سے ای کی زر یکو مر 

بنا کا ورم ما گا 

ڈاکڑ نے اس کا موا کے کے بح رکہا: تم چان اپار سے 

تو لکل ی ہو۔ میا غور ےک ایی مغ کک روز اش دس کل دوڑا 

کرو اس کے بحر بے فو یکرم“ 

ایک بیغ بعد بروفیسر نے ڈاکٹ کوفو نکیا تو ڈاکڑ نے بو چھا: ”کہ 

دو ےے سے ہا ری کی نی کر ١ iy‏ 
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To‏ وو و 
کے یں چا“ پروفسمر ن ےکھا۔ ”نیس تہ اس وقت اپ گر سے 
0 کل دورہوں_“ 


من جن انس رع کا مکنا ہے دہ می کن 27 ے زندگ مکش رجبق یکت 
اسے محدودمم گرو ا ےکی رک طرح م جو اسک سارگا چول وچو ا طرں م 
تر ےی کس ہو سکع کیہ زر کر وسیک (Paradoxical)‏ - ناب مھ 
خی ون ے اور دوسرے لی ےکم .کرت ہ تم را وائ ہو ابد مزا موو پر 
میں ا ر چا ہے خا: پارا رل رہ دا ڈیا 2 با و۔ ہیں تل ران ہونا 
ہے ۔ یں بھی کار بنا سے او رسک راتۓ مہ جانا سے۔ 

شس نے سنا ہے ا لک یوی ہردات ال کا مضہ ئ کر ہے یکلہ وہ سو کے می بھی 
رم رتا ہے۔اگرتم سارا ون ایا کا مرو کے نطری پات ہے دا تکوم اک رم اے 
کی بیو وڑ کے ہو؟ ہے ای ککلسیڈ بترن بن جاتا ے۔ 

ز میم کی تل سے اورم بھی خوبصورت a‏ ی گرا کاء کاش 
ءا کے کا و اتان دزمان ےچ سے وا نون ہےر یں ے 
بہت کاس ا سکی ی ی گی ا نکی کی ری گی جال یں ل اسک لہ ہے ہب 
ک گرا م ےڑل ےشن ے ال ا سے وو شتا ےو اک ی گرا کی 
مالل و ہے۔ ا کی شی یں اس کمک بھی چک حص ہوا ہے۔ ال کی یا تیادہ رین 
اس 

چو زنک یک وال کے لور سے بنا کے ا جیا سے“ وه ایک تو سس فز ×× 
ہے۔ دہ اس کے سا نول ریک چا سے دوک را کا ا ل یل ہوتا۔ 

ایا ہیں ایک نچا ترایز ہے دے راہ انچالی ق ہے دے را ے۔ 
زی کے M008)‏ کو چیو وہ سپ پار ےم وڈ میں اورس ب ہا ری ٹوا یس چپ دہ 
کش کی وی کیا جل یں روو مت رہو۔ چو کا جلہ بی پر کول اور 
آ رام دمن ہوہ اس شل رود تہ رمو م و موہ زمگی کے رر کوجلا کرو نوی کے 
سمارۓ وو یلوا یرود 


ھے۔ ہے۔ےو۔ ہے وےے E‏ 


ہے۔ اچھا ٦وی‏ نیا نکی کا عا یں بہوتا تم اس کے بارے میں ناو لک کے کے ہو 
زیادہ سے زیادوغم اس کے لی کریش رم یلیرت لکھ کے ب رک وہ ا ھا سے اور مہ سے ا ل کی 
ہارگا زدگی ؤ۵ 1 زی ارہ سے روم ہوا 8 

چو او رھ پت 7:- سے“ و دو گیا داج ہجو رو وء او محہت کرو مرا کرو 
تلق ت کرو تپا رہو۔ بازار یں چواور کی کار پپاڑوں مل ججو۔ 

زندگی قر ے۔ ٹا کن ہو اسے کم رلور اراز سے چیو او رتل مارج ن ےکی 
ب نل ا کرو۔ شل مزا کم راو واا وی پر مفلس ہو ہے۔ بلاش موا مرا 
وا ےآ د یکا ات را مکراے وگ اس کے جالنے سے کو کی حا ق سے یں پا متا 
ےک ہآ نے وا یکل و کی اکر ےگا ءسکہیں پت وتا ےک و کے رو لک ےگا۔ ا کو سان 
سے قاو مل لابا جا ۴× ہے میں پا تا ےک کین سے ہی دبانے سے و مکی کر ےگا وہ 
من ا e‏ اتان ہوتا۔ تم ا ےکآ انآ کر کے ہو اورو مہا ےطان 
کر ےک و ہار ے ہاتھوں س ٢وا‏ سے_۔ 

عیاش مرا وا ے۲ دیک ارام ر سے موا ھبرا کون کروار کتا ست 
e‏ یکس یڑا رک ڪال مین تا یی دی یکردار کے یر tt(Characteriess)‏ 
یت اگروار سے ماورا ہت ے2 انا نکردا رک مل ہیں موس _ اس کی نی یکم 
کردا رک وضصرف زنر یکی تمت پر عاص٥‏ کیا جا سکتا ہے اگرتم زنر یکو ےکر ووتو خ مکردار 
کے ای ہو کے موا زی کش ف خی کر م ۷نس ھا لآ مجن 
مکردار ا ہو ےا زنر یلوک کر وتو مکروار کے مال کس ہو کے 1 
زھدگی نو برع ول اورم کی ۔ 

٠‏ اشرو پارا اص رامک کر ےگا تم قائلل اترام شر نیس ہو گے کین سے 
پہوا ہے؟ مرف میڈ اکر لوگ ہی معاشرے سے نے وانے اڑا مکی پروارتے ہیں ۔ یی 
انما نوصرف اک ےک روا مول ے٤‏ اور وہ ےک س اپ ڈگ ما دہ یں )یں شش 
اتاخ وژن کے مطا نی گا دبا ەل ا ا یری دنگ ے اور س اپناذ مدا ول _ 


—_ تد پد‎ -.. eo 


ص۔ .1001360 ط. ا1ھ طء[طج نا1240 . ٢۷٢٢‏ 


اودش ات اوشو (گرورجنیش) 

سپ سے اہم ذمدداری کک کے لے ےہ نہر کے یہ دی ل 
ےق وم داری اسۓ مون سے قمرداری ہے ےک ہیں | ا زندگی ای روق ہیں 
گا رن ے او ہیں چہاں زنر نے جائ و یں جانا ےلرک کھوتے ب 

کرواروالا ٦‏ وی بکھو کرجا ے۔ ائ کا کررار یں موتا سوا ے موا شر ےا ہے 
شات د ۓ ےک خط نا کش ہوں وہ محاشرے پردا کروچا یں کیل 
کے اصولو ںکو مانو ںگاء کل طور برحاض رہوں ٤‏ 
نڑ تکردارکا عا ئی ہوتا ہےہ ای لیے ا کا اترام مکیا جانا ہے۔ دان اسما نکیا 
کردا رکا حا یں موتا ای لیے ا ےکی ہکرت بت کل موتا ے ساط دانا اسان ہہ لاڈ 
ےوران انان سے ءان اکل مکرا ہہ شل ے :تقر ی پان ے۔ ا کا یج ےکلہ 
وہ ا سے کچ ےول نشا نآ چو ڑ ےو کی خا ئے یں سماتے ء وہ الع سآ زار ہے 
یں۔ وہ سان پر اڑے ہوۓ پندەل نے ہوتے ہیںہ وہ تزموں ےکوی نتان ہیں 
جوڑ تن ےیں۔- 

صرف بہت ت یکم حماس دوجو ںکو دانا انبا گر وی حثیت سے لا یدنگ 
میٹ اکرو یرت گی یرو یکر ے ہیں۔صرف بہت ذ ٹین لول بی ورای دا انا کے 
مطالق ٹڑھا لج .ال کی وجہ ہے س ےکہدانا انیا نع یکردا رکا عائل کیل موتا اور دوتہار 
ا پاش ںکرگا۔ ہے لازی تا ےک و اخٹیال دلاۓء ہے لازی تا ے 
کی کش الال کے ہے لا ڈیا تا ے ےک وی ی طرلتوں سے بلا I‏ ۴1 
87 

وہ وتر ے دت ر ےکی اتی رر آزاد منادیا چ 
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اوشو (گرورجنیش) ‏ [ 345ا کاب داش 


mh تک درد‎ e 





گتر ے لط مت ساو 


اتی کنا ے: گنر ے لط مت سا اتیشا کنا ہنا س ےک کی کے بار سے 
کول بات م کرو ج باو تس موجود نہ ہو ا سک برائی م کرو یکی خیبت مت 
کرو ایشا چنا ےک اراو اک یکو وک و ےکی رق ےکی کے پار ے مس افواہیں مت 
یلا کوت ہے نرا ہیں ہوتاء ےول بہلا نے وای پا ت ںیہں ہوقیں ء ہے مزا ہیں ہہوتا۔ اتی 
یں مزا کے خلا ف ہیں ہے ہے ان ہے اس جیما زین او رآ گاہ انبا ن یں مرا کے 
فلا ف یں موتا ورتخیقت اتی جیسے انانوں نے و اکت رہن کی اح عطا کیا ے ۔ 
اتیق کات یوقم بد مکی روایت سے ے۔ زین لوکو ں ک یکوقم بد ےک رایت کے ب 
زین واعردظ سے نک نے ہا کو و جا کے طور تول کیا ہواے۔ یک نہیں ین ور 
ن یں ےل ایشا کی راع کا ما کک قد با و۔ 

ہیں سوت ا لطیغوں ےا خلا یں م وکا او ان لوگوں کے غلا ف ے جو 
لطینوںء او تجو اتون کے زع دورو کو دکھ رے ل 83 TO‏ ےا 
مطاب ےک لط کی پضیات ‏ سگبرا اتوہ لن کے بے موجود جوا زکو جانو ۔ یں بات ایک 
زار سال بعد سنیٹ فرائ یڑ ےکی سے ۔ ٹف رائ کل "ھ0 کی کے او 


یس لطیفہ نات ہو ورا بیدا امکان ہہوتا ےک ینم جار مونم یں غخصہ ہے :کم منوگی انراز 


یس ھراحیرازماان مو ےکی اداکار یکر رے موک تیا م چا ہو 
جائم پاپ رسکی کے بارے میس ہے فی یں دیا جا سنا صر ف یی بی ہو کے 
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ا وای 7× 3461ا ۱ اوشو (گرورجنیش) 
ہو اگ رت کس یف کو پر ینا نکرناہ کہ دیا چا چ ہو یکوک عر پان پا سے ہو اکر مراں 
١‏ بروپ میں تشرد ہے نے اس سے بچو۔ جا م اگ رتش روکیں ے صرف نا یں مزا ےہ 
زنر یکو دی سے نہ لی یں ہے پروی ستل یں ہے۔ اگ ری دن ایا کے ملا تو یں 
ان چئ ر لط ناو ںگاء اوریراخیال ےگوہ اك ے لطف ا ندوڑ ہہوگا- 

لیے لے ہو کے ہی ںککہ ان یل تشرد نہ ہوہ اوروہ ماش عزاح ہوں _ شش 
او سس سے ووسرو ںکو ال ارتا ے کوڑا شرو ےا YT‏ یکن دورول ایح کو 
مت دو ی دیکھ کیٹا را ارادہ ہا ری تی ےکا ے۔ پ خی ت کا سوال کے یتم طم ولا ے 
گی میت اتر ا ہوک سک راہ گناہ بن جات ےگیا۔ اگ گہرائی تشر وک خوا ی ہو 
ہر گناہ ین کلت سے اگ گب راگ میس زت رک میں مر رخو میس ی ق کر ےکی خوا اش 
ہن ہر می ین کتی ہے۔ 

مرا اپا ایقان س ےکک سے ذیادہ تق ےکک ہیں ےا ی ہیں ہا کے 
را : ہے۔ و رتحیقت چب لے ہو جات بصر ف یم ل رای ے۔ 
حم پر سے ھل آلو ےر 2ے ہو عداو ہے ےک بت سکیم جب/م و لگا 
سے نت مو جب ہار ے وجرد کے ہارے ھے _ چان :نضسیا یء روما حے _ لی 
یس شال ہو تے ہیں ٤لو‏ پچ ران میں ایک Tic‏ بی ری ے۔ 

ای لے ی سلون د ہے او رکون روعالیٰ ت ےی یں زین 
ےآ ےکک ہار ے دوسروں سے (یادہ قد ہونے کور سے چ ےآ 
ےکی ہیں یقت کی ہےء ا سکک ےآ ی ے۔ ج بک تم وکو ای کا ای لطیذہ 
نمی ںبچھو کے بک مم ی بجی رک کے ےتا م رمو کے 

یی ار ٹا یں 0 

ایشا کہا جا بت ےک تقر وم بتو ا ے لفنلوں میں بھی تتشیردمت بو لط سنا 
رے مولو اشرو مت مو وت شومر يرش ردم دا سے ہحفص ظز :7 غے e‏ دعا ےا 
سے ایک نھوں چ رتنم یت ےج سکاکوی اخ میں مرا ۔ 

و جج E‏ 





اوشو (گرورجٹیش) اود ماب داش 
إل ا لپ احس دم سس زس جج گج گ۱۱“ کے -سٹ--- 


مہو ےک تارمت کر 
یا کنا ے: ”موق کا انظارع یکرو“ 


ا لکی وہ ہے ےک موق ے' اب“ موق ہے یہ میں کے ہیں :گن یم 
مو ت کا اطا رک ر ے ہیں ء دہ دیعو کے ان ارز ور دوسرےکوکڑیں ا ےآ پکو ول وکا 
دڈےلے پُلا۔ 

موق یکل ںآ ےگا ویو ل یآ جا سے او پیش ے مو جودر باے۔ ا 
ا وش کی مو جودتھاء جب نہیں ےق اک مموح ا ولھ ےد ) 

مت کا اتظارم کرو 

یرم تابو میں کل مرا .کرو ںگاء می کل مہ تکرو ںگاء یکل تی کے مات 
رماں اق (Dancing Relationship)‏ ا یں کک کوں؟ کل وی اس آںٰ۔ 
ا ب کو ںتہیں؟ الو اکیوں؟ انام نک ایک چا ل ہے دہ ہیں کے دکتتا ے اور اس 
ووران موق نگل پا وت ۶م موت جا کے او اور یراول موق یں ا 

اگ شی الیما بت رہ ہو جا ہے کم ییہاں ےک مو کی بام .سے گے ہو 
اورک بارم رپ ہو۔ پر جا ذ جن ایک نی پال چا رپا ہہ ادرت اب تک ھی ھے۔ 

ایشا چنا سے :”مو ت کا انا رم یکرو 


ج 2 


٥٢٥ہص‏ 1 ط . ماص2صھدط طج٤‏ تام ٢٢٢٢ ٠.120401‏ 


لاس و س 3481 اوشو (گرورجنیش) 


ول ر چوٹ تہ لگا 5 


اتس اکتا ےلوگوں کے وہنوں برتتقی رکرو ان کے نظریات ہنقی رکروء ان کے 
نام ےکر شتی رکروء چرچ پتقیرک/و_ تین :ی یک میت تید کروی کے 
مرو سے رشقیرم تکرہ- 

گیوں؟ 

س ےک عبت شق ےء روس بہت ق ہے۔ اے جا ہکرناء اس پ تق رکا 
ا سے تو پھوڑد ینا یکو ایا جانے والا سب سے بڈا نتصالن ین 

تم جن شتی ر کت و | س ہتقدگ بان چا ے - جن ول یں جب 
کین کوئی ول وای ہے دیھ وو اس رشق رک ےک فیپ ےکچ 

واوا جال ا کے پا انل الث ے۔ و ہار ےر کو برواش یکر کے 
اء وہ تممارے ئگ یکو وش یکر سج ہس ملین جس لیج وو ظہاری حب کو و کے 1ر 
یا ےکر ارد کھت اء 2 ر اھ دوڑ نے ہیں۔ وہ تپا ے غر ےکو رواشت 
کی ںیک کے و ہیں کک (Hypnosis)‏ ‘ وہ ہیں ےکر نم بنا نامز ہوم 
کیا گے ہوم مراب یی رہے ہو ذو کایں کے ےک عبت پل بین ہے جعبت اند 
طن کھیں ری ے او رحبت ای سے۔ 

چا 2 )کل لٹ ےن انرک اک رشق کرو ہین یں 
تی ے, صرف عبت ہکھھیں تی ہے۔ ا کی وج ےس ےک حبت وا نکو دک یا ج 


و کے ر شش رکرو کن| کل کےکھروے رتقی رمت رو 

دونوں می سکیا فرت ے؟ روس محب تپ ایی تکا عائل ہوا ے۔ نیشن صرف تی 
ا rî‏ ے۔ ارول گے: نس فلاں ج رن رک ہوں یوت ا کے جورت مم وجود 
!یں ےش ہب اس رشق دکرو۔ ا سکی وجب ےک وت صرف نفد نکوخا بر کر کے ہیں ۔ کن 
جب کوٹ کی وان سے بت گرا ہوں _ کے ب یک مسکیوں بپنوان سے بت 
کر ہوں یں ے وان کچ ب کت کن لن 

یں چب کی ت مس یکوعیت میں ویکھ وہک یکو کرو سے می وکوت انل پرتقیر مت 
کرد ۔جقیدکرتا آ سان کی معاملۂ عبت رہ رتنا آ سان ےت چان کہ 
تم ا مکار بن کے موم نیس جا کرت ایک اچائ خوبصورت ہےکوچا ہک گے ہو تم نے 
لاب کے بول ر بعاری پچ ینک دیا ے۔ 
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مان ا Fe‏ اوشو (گرورجنیٹن) 


ے ہے ہے ہے ہے 


گا ےک لو جے 
اتش کا 2 گا نت کا اتل رمت لارو۔" 


لوگ پیش ق بای کے مکرے عو ے ہیں ا سکی وجہ ہے س ےک ویوا انان 
کو چوا ب یں وے سنا ء دوخ ریب کش سے اسک اتام ع ہیں لے 
اک یکین ی ہاوشا ہکا در ہار رہ تھا در بارئ کر ےک اکا یات بے 
بادشا ہکوخص ہآ گیا۔ ال نے ضھے میں خر ےک ویر مارا خر ےکو 
بڈااغ ہآیا۔ اس نے سوچ ا کہ دہ ا چ رکا بدلہ ضرور لےگا۔ تا جم 
پاوشاہکوکھیٹر بار ےکا مطلب سیرھا سرا موت کےگواٹ ات جانا 
تھا در ہار کر سے نے سے سات ھکر ےآ ولوچ مارا۔ 
وہ ری چرای ے بولا :شش ہا اکا رگاڑا سے جوقم نے پر 
ارا“ 
در بای ر ے نب ےکہا: ےھ سے بث مر کرو ۔م اۓ ساتھ 
3 سے شر باردو-دیا ہت ؛ تا ہے۔ جب مماری دد با رچیٹ 
کھائ ےک پاد ےکی حب دیکھا جا ےگا پٹ چو ڑ اپنے ساتھ 


کی ےتور اروا“ 


او شو ا چس I‏ ہے 
وشو (گرورجنیش) 351 أ کاپ دا 22 


لیک بی و کر سے ہیں ءتفیقت میں والق شس بی پچ کر سے ہیں۔ بااس 
کی س گی ےن کرت سے دوگ مآ کر مارا غم یوی پر اجار دیتاےء باوج اے ڈاشاء 
کچھ کیا LL‏ پیلناسے۔ پگ ہو سکم ےک وکو ھی ڈوٹث کانےء اورای 3و بات بڑگیا 
مول بون ہیں .. بککھانے میں ٹک زیادہکیوں ہے یا روٹی کی ہوٹ یکیوں ہے۔ بے 
ھی وق ےآ ئر حح کون واوہ وج ڈ حون کے ےکا اور وہ وولو لقن ولا 0 
اکا یکا فص بلا وہہ بے جوا ز یں ہےہ ا کی ایک وجہ چ بی وجہ ہے۔ اکل وجہ یر ے٠‏ 
نے ا ات رم ےکن ای ایک بااخقیارہ طاشن انان ےہ اے 
نج ےکنا خط ناک ہو کے وہ ا سے لوکری سے ال کی کا ل چنا تہ جب پا ای کی 
زف کرد ہا تیان وو کرار تھاء وہ دم دبا سے ہوئۓ تھا۔ اب وہ پا کا غص یوی ا تار ر 
r‏ ) 
اک رمعاممہمخر ب کا موتو یوی کی اس پر چڑھائ کرک ہے۔ تا ہم اکر ہے موالمہ 
شر کا مونو ییوی نی سک رت شرن میس شو ہر بیویوں سے کے ہی ںک اش مرو ںکو 
لوان تو ر کنا چا سے۔ یوک نی سک سکیا اس بے کول سے وا ہا ںی نے کا انظار 
کرم ا پچ رد ا افو کے جو وہ اس وہر کے سا تی کرنا “ق ہے۔ 
و لوار 3 سے کو کول ےواج نو موی ہے انس کیرک بت 
پیا ل“ اال نے دوبارہ ہے یا دہکیا یا سے __ کول بھی وجہ بن اکر وہ اے مار ٣‏ 2 ا7 
برےلڑکوں کے س رات رکیل ر با تھا! 
اود ییک کرک ے؟ دہ ای ےکھرے میں جات گا ادا ےکھلوئے از واد 
ای طر غصہ تقل پر گے 
ایشا کتاے: چ رو ں لول مر یکرو ] 
ورنتہاری سار زی ل ی موک ود دارق قول کرو کل مول لو 
صورتیا یکا سما من اکردء تمت خواہ ہیی او اکر فی پڑے۔ 
( اتیع اکتا ے: پت راورن ندمت رکو | 
مرف 18ہ اقلا ہو لحظبات کے ر ع ل مر یکرو ای بین نا پر کے 
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EEE 7‏ اوڈ چٹیٹں) 
E‏ اگ ۱ 3521 وشو (گرورجٹیڈں 


تن انل می کرو ا ہرمتا ل ےکا فیصلہ ا لک خصومیات کی بفیاد کرو ئل رر ہا دی 
زی پچ کان پا ل ےکی ہار زندگی کک قوت پا ل ےگا۔ 
ایشا کہا ے: ”برک ۲ راء ونصورات مت رکو 
مارگ رای سار ےآضورات بے ہیں ء فاط ہیں _ زب رک یکوضورات کے یی جیا 
پام )رتیت سے ماو راس تلق می جیا چا ہے جم اکر ایامک یں ہے 
رکم ازم پر ےلصورا تلو مت رکھو_ 
پر ے ورا تگیا U‏ 
| لے تورات ہن 1 ر س حصب قررت» تھے لاء رد سل ول _ 
کی پات قے ہے ےکی تم کے تورات مت رکھو۔ جی کے کی لے کے ایر 
زئ یکو جو زنر یکو مل اد e‏ لے ی وت ن سے و رحبیقت کت رین اور 
شا نرارزنرگی وہ ے ےی قلس کے اغیر جیا جانا سے _ سادو:متصومء ےسا خد ۔ 
جا ہم اکر یھی اب مک نہیں تق رکم اکم زا تورار کوٹ چھوڑ وو تحظبات کے 
و لمت تو عے کے و سل مت چو تز ت کے و اعت مو لاف اور (Ambition) J‏ 
کے و سل مت مد خوابوں کے و سے مت جو زیادہ انل موی زیادہ تخیققت پیند مود اک 
ژراژیادہ چس مو ہس لا شعو ری طور بر مشاہر کرو ا اک وج ہے ے نی اعقزالی سے 
ایک سکم لکوتم ر چا سے تم چو ی ےکر تے TE‏ وتا بی میں دہ جاتا ے خاو لے گے مووا 
سے۔ اس لک وھ ہے س ےک لدل برقراررہتا ارت دنا می سکوئی خوإصور ت لی کر کے 
و مم زم کوئی پر وریت کلک ار 
سپ سے اش امان کیم تصورات کے لتر جو صرف چو صرف وو 
دوسرا پت رین امکالنا 0 از نٹ ی ج ےک و ھوڑ وو اورشہت حصے کے میا کل کرو رن 
رت ومو گے اکر طف یکوپچوڑ کے ہو ش کو کی چو ڑا جا کا ہے۔ وریت یکو 
تچھوڑن ش تلو چو ڑ نے ے یادہ شکل ہر پوت 
چ سی ںک وچو ڑکا ےہ واا سای سے پو ڑکا ہے۔ ال کی وج ہے ہے 
ون سے اد ہین انا و مضو اکر ی ہے چوس یآ als‏ ک وچو ڑ تا ے۔ وہ 





اوشو (گرورجئیش) _ ۰ 53ا كتا داش 
شبت احماسا تو سا ی سے وڈ غ ۱ 

او رام دوول» 2 وا (۵5 تازا u‏ () سے باورا ر ہنا ی ایشا اوردوکر ےن م 
گروؤں یی رل ساس 

اتیشا ہنا ے:' شیطان سے ہو“ 

ان کو شیطا کہا جات ے۔ پیش بادرکھوہ نکی کے پر مم میس یا درک وک انا بہت 
بابک Û‏ ہے ادر بڑے شاطرادطرلتوں ے باد پادوا ں1 جا ی ب ا رک ہار 
چیہ کرفی ہے۔ ی ےآ تک اس امیر یش رٹ ےکم چال میں کن جا گے اس سے 
وشیا رر و 


شروع می صرف چن رھوں کے یں“ سے ایر چیک یکوشت کرو تم با کی 


رین رف اب وران وور ے و حرف وران وقرف کھوونا لی جا اور پملا 


زاس ہکا کر ہل کم کے وا نے کو اکپ بھوجانے دوم لوپ ا ج 
سے اور ے ہہ کے او رکا 1 کر نے والا کی ہیں وء او یرای چادی رے ات ران رہ 
IE‏ کے ےی ناب ہو کنو زر الودی بن اف E‏ 

تہائے ہوئےء پا یکواۓے او گے وو یں“ کی حشرت سے وبال مت 
وور سلون یس رکو ھا رو اورم تراك رہ ما پا نہ صر ف ہار ےب مکو 


ھٹک و نے ہوگا ٠٘‏ ی رک کویھی نٹ راکمردےگا۔ 


ارتم ڈحوظر ولو ہیں پرروزمعمو لکی زمدگی یں ببت سے سے ای ےل چا س 
کے جب اناکو برے دشرا چا ا ہے جب خی ان یادہ مو یک اگرقم نے ایک پارا اک رمیا 
ت م اسے پاد پارکرسکو گے ر رفیزتم اسے بال چو ڑۓ کے تاک و چا گے تا نہ ہے 
ہت شرو ری شہ مو جا ہے ۔ ر وہ رتنتوں والا و کی ١٢‏ ت ج گی ہیں پا چیا ےک انا او 
تی صورت رور یں ری تم اس ےآ رک پار خدا ماف کچ ہو۔ جس ون انا مرن ےہ تم 
لاذا تک منزل ی جاتے ہو جک ہار ی ی ق سے کول ےہار یق ق یں 
Etr‏ گیا be‏ ا 

2 € $ 
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اران |354 اوشو (گرورجٹیش) 


موت کے پارے میں جات وال لی بات ہہ ےک وت اک شد 
موت ووزنڑیں تی می ایک انچاکی وتم وان وای سے ہے۔ موت ایک او رجو ٹکا ای 
ہے ._ ا لجھو ٹک نام انا ہے موت انا کا سایے ہے۔ چکگ اغ ونی ہے اس لیے ایی گلا ہے 
مورت بھی ونا سے۔ 

مو کو ا ےکا یگ کا راز موت می لکییں ے یں انا کے وجود کیا غو کرنا 
ہوا میں وکا ہوگاء مشابر هکرم وک گاج و وکا کیا ےک روم یا اعاے ہو 
کا یں ہے٤‏ شی“ بھوتی_ را گے وین ے کم وش وہ باک لے موجوو 
گی ےکر ورای “رائ رر ے میں ر کھت ہو._ جس روز ہ ےکآ جائے کہا نے ور 
زئ کی پیراوار ےء ١ا‏ تاب ہو چا ےء اود اس کے تیم بی مور بھی فا تب مو جا 
چ ۱ ۱ 

تیم ری سے۔ گی : یپ جم ۲۰ ے اور ی مرل ےتور پر رار 
رتا ے اہرآ تی ہیںء پگ جاتی ہیں _ کان سوال ے ہ ےکا ری کیا ہیں ؟ اہر صرف 
صو رن (۴r m5(‏ ٍل٤‏ :وا مٹزرر ا ری بون خت اج س نھیں ووڑ 1 ال میں 
ہوٹیں _ م مکی اییے ی ہیں ءاہریں ہیں کی لک چ زب ہیں۔ 

م اگ ہم ر کا میں دیھیں توواں ایک سممندر وتا ہے اور ا کی 


ایر یگبرائی ونی سے اورا کا نایا شر ہا گے والا ہیر ہوتا ہے۔ اپ ی کک کرای یس اگوہ 


e 5‏ کے و فة ص۳۳ ڑے 
| ض = 7- 1 1 


× g~ î gr ہ-چ-‎ 


درم کی سمارکی ہجو می ہے۔ اسے پانے ی “جو ج لی بج د 0ت 
چزوںگوقو ل کر لی و سے جیا یں ء اور ان ہُل سے سب سے بی او رہب ہے 
مرک ڑا ےانا۔ 

ادد بل شیہا کا سای گیا بہت بڑا ےا ے موت ے۔ 

لوگ مو کو براو راست یگ ےک یکو لکمرتے ہیں مر اش کے اسرار یش 
رال یں ہو کے وہ ان تھے ےل رے ہوں گے انم را ایر ودی ہوتا ہے تم اس 
سے یں کے ۔ رو لادء ان می انیس رےگا۔ 

ا سے کے واف ہو کے ٹں؟ 1 مم ستھوڑ یىی عنری کی لااب 
یں ہرک مم ودک رائراز یی یکرت ہوا اور ھال تمہارے ا جا ل رے او 
روپو گی رح مت چچلو۔ اس رح مت چلو یی تم پمیشہ لت رہے ہوہ مکی انراز ٹل 
مت چلو۔اس می تھوڑ ی کی٦‏ کی لافار مکردہ ردم پور ےشورے اٹھا۔ 

گم برع اپینے چیلوں س کہا ار تھا کہ جب نم اپنابایاں پا ول اھا توول ہو 
ا ا جبم اپا دایاں پا1ل اناو نورل شسکہو”وایاں ہچ ررقت رف لفظ اک مو 
پا ین سب 

چو ےے مو ےکا موں ٹس اےآ زا ےم سے بڑڈد ےکا ول یح بھی نہیں 
ہے ۔کھاتے ہے :سایس لگ کے جیرتے ہو ئۓےء ج2 ہے شک وکرتے ہوئۓء 
اب سے ہودےءاپنے لی ےکھانا کات ہے ای ےکپٹزے کے سے ان سمارے 
کا مو يک وی رخ دکا مر داوع ا) بنا لو۔ اس لفظ خی رخودکا رکو یاد رکو ےآ گا و مو ےک 

راز ے۔ 

زك ایک رواٹ ہے۔ رو لو ٹکا کی ذائرہ rî‏ ےق ئن اس طرں سے کام 

کرت م ا ہو جج م بے کے ہوا رو یں کم 7 گاہ مو کے ہو۔ شال 





www.urdukutabkhanapk.blogspot . 


ستاب داش سو اوشو (گرورجنیش) 
کےطور بر اگرتم تبرنا کے موو م ببت چ ہوتے بوا و قد ےک نگ 
خطرے میں وٹ ب ا اگرتم کار ڈرائ کر گے وم بہت جس لے ہو ہیں 
جس موا سم ےن ہتکی چردل کے جوا نے سے اتا کرٹ ن ہے یرگ 
ول مزلگ؛ اک یآ او تا نا .ماد کک 
بہت کی چ ڑ یں ہوک میں ء اورم ٹزیں ہوتے ہی اوی ارا خر اک ہو سکم ے. بی بہت 
خر مک کل ہوتا ےء ای ےی ںآ عگاور ہنا ڑا ےجا ہم جب نم ڈدائیونگ کے جات ٢ہ‏ 
وا کیک ضرور یں رق _ ہا ےد ان نکا روا وٹ حصا سے تیال لتا جب 

ا ےکا کھت ہیں یکا مکلائی ےکا مطلب پا ےۓے قور ے رولوٹ 
طرف نی کردا گیا سے ۔سیکھتا می چک جبم کیک موہ جاتے مولو وو پار سے 
شعو رکا حص ہیں رہتاء وہ لاشو رکو یج دیاجاجا سے اب شور ا ےک رسلا ہے اب تمہارا 
زان پھے او رک کے لے فاس ہے۔ 

کل ای مہ بت اہم ے_ مو رر 21 مرف الک نے سے ادگ زی 
ڈرے رمو کے ئن م ام ےہ ای شی مکپییٹ ہے ا سے استھا ل کرو کان یاد رکوک 
ا ےت فاب ںآ جانا چا ہیے۔ یاد دک رک ہی ںآ گا ے ایک دروا کھلا رکھنا ےلم 
جال ےئم رولوٹ سے با ہ رآ سو 

ای ورواز ےک وکولزا را لاا E‏ ورور ولوت بت جالاگ ہے٤‏ وہ 
مرا اوی اسۓ ازول میں ےناد جب تم اسے سیگ جا کے زان کی گا اب تم 
ا سک رم کرو ٹیس ا ےک رلو ںگا ےم اسے کے چو رو 

ئن ہت چالاک ے٤‏ راک پر خوابصورت کین سے۔ بی اچچھا کا مک ری قب 
یقت ہار ساری تش اور ہار یع مکی نام تہاو تق اناف جن کم یکا ل کن یں 
اتی وتا ے یم تی نکپینٹربھی ذجن ےآ کے پک کی ہیں مول یں ۔ 

لواب 1 ےب 

کن چ پول حھئے بہت زیادہ اتور ہو چا ےک اس یں خم ہوتا کم اش 
سے اورا کی طاقت سے اج پا ٹا تزڈ ہو سکت ہ کے ابی رو ںکوکھو بی ہو اکر کل 





اوشو (اگرورجنیش) ا کاب دا اص 
نے تر ہے او 


ور یرف امش کر گے ہوک ہآ گا کے ہونا EL Ii‏ نت 

ان سراصرعد مآ گی کی الب جیب لن تھہمارے سار ے و ور ال و چا 
س“ و یرل رخ نم بش ہرطر کیل چا ہہ ہن یھی یں ھا۔ اتا اد رکا کیشر ے» رور 
اشر 

اور وا مدعلا باد رکا یئ 27 ول واحدعلا رخ _- سے مر لیے او ں م 03 
کے ق ے چند صے چا لیت ہو۔ کل مکل لان ولور اگیز ےبمل مشک ییک رایز 
ہے مل مکل نان جک ہے تار زی نٹ ایک نا خی لات ےگا۔ جب تم رولوٹ 
کے تضے سے اپناعلاق مچٹرا لو ےت تم جرا رہ ہا مےکرتم تو ایک اکل ےت نے جا 
ر ےک پارا دجود ما ہور ا سے کہ مہ ایک تام وت 

اورم جران ہو گ ےک ہار ی میں زیادہ دس ہیں تار ےکان ذیاد ہن 
کے ہیں تمہارے ا تج زمادہ چو کے میں ۔تہارا مم ژیادہ شو ںک رسک ےتہارادل زیادہ 
ی کرس سے گے یادہ ese‏ ہے ۔_ (یادہ دمر ق کیت (Quantity)‏ کے متوں 
7 یقت (Quality)‏ کے مسوں میس نم شرف اده ورخ ںکود کھت ہو بل لِزیاد گرا 
وک ہو۔ درخ ں کا برا جرا بن زیادہ ہرا برا ہو چا ے۔ تصرف ہے بلک دہ کے کی کا 
ج ہارب ہے یہ درخت اپ فردیی تکا کی ضا للا ےش صرف اة یا گے 
ماک پات اکر کے و 

اورت حت زیادہ علا ے والیں لیے چاتے مو تایادہ تہارک ذنگی رگول سے کر 
ا ب ایک و سو ئزں ہو ئے مو جب تم س اوں ری او راتو ں ر ہے ہیں 
ریم پاد زوک ژیادہ امیربو ما ی ےم یھی موان ہے٤‏ انس میں برای را 
ps‏ ہے یری پیا ہوعا ی ےہ ویصورت وادیال ا شس ہوٹی ہں لورت پ ال 
ال ل موی یں نم دن ہے کے ہو_ جب م رولوٹ ے ات جے واجں لیت و یم 
زندہ ہو نے لے ہو | 

راا زه ے۔ ا ےکھوناکییں جا سے ہشن لوکوں نے ا ےگھودیا ے٤‏ وہ 
زندنیں ہیں زندگ یکو ایی شرت ایک مسرت میں چانناء ہے چاٹا س ےک مو تکل ے۔ 


l1apk.blogspot. com 


تابر ا 6 اوشو(گرورجنیش 
زر لوہ جا E E‏ ہو ےگ سے لم ھی مو کم ف س 

زند یکو جاناء ہے جاننا س ےک موت یں سے ہیی کک یکوئی س مر ہیں 
روف سکپتا ہو ں کون ابا مرےئ کی یں _ موت اشا کی فطرت میں کن جج رق 
زم ن سے ںہ ڈت رک صورش لق ری ناک دنم ہے لے او دور ے دع 
و۔ دہ کہا ے جویھی تم تھے ؟کیادہ پچ رگیا؟ کیا کہ سکتے رک چ گیا ے؟ ر 
ہا و مر کہاں سے صورت تپ ر ل وب سےے۔ بی جچھ ری ور ہراب کی موجودے 
نابم جاك د اجان کرت نکی 72 3 ہا سے ساےن میت مو جود سے ء تا 4 
دت اس پر چھا یی ہے۔ ۱ 

ایک روم بوڈ ھے ہو چا گے ۔بتمہاریی چا ی کہاں ے؟ ی ؟ یں ٭ اب کے 
روما ہد چکا ے۔ بڑھاپا ایی ل لاجا سے مدعا ایی دی لاجا سے بڑھایا انان لاتا ے۔ 

یلوم موتا ے ۔ممحصومیت اکا م رکز مون ہے جوانی پذاناکی سے پمک ری 
ہو ہے۔ را لکا مرک ہے۔ بوڈ ھا سب یکو دکھ چا ہےء سب پگ جانا سےء سب پک ی 
پا ہے۔ دائش ودار ہوچچی ہے۔ یا کا مرک ےا م ا کی واش میں تھوڑا جما کی 
جوا کا بھی ہے گی چھکتا ہہ گی تاباں ےہ یرگ تی ہے۔ بی دک دہ ہے یہ 
زتره ہے۔۔ وو کھوڑ اا بھی اوتا ےء بی تعومیت ے۔ ْ 

اکر بوڑھا آ دی جوا ن کی یں ہے فو کچ عرف ا کی عم ریس اضاقہ ہوا ےء دہ 
بوڈ ھا ہیں ہوا۔ وہ وتک شل ‏ عم میں نو بڑھا ےمان بڑاے می یں دو ضا کہ چا ے۔ 
اکر بوڑھا 1 دی ج ےکی طرع ”حصو میں ہے اکر ا کی 1 گھوں سے وہ شفا ومیس 
م و روہ جیا ی یں ے۔ 

اگرقم پود ےن شی جو ےت چا اک اورعیا ری تا ب ہو چا ےکی او روس اھر 
dk fT‏ ا ت کاٹ اک ن چیالے ا یں۔ مر یں سے“ 
مرف ا کا کاباپلٹ چان ہے۔ جوالی ی یں مرقی مرف ایک ی جبد بی رونا و ے۔ 
ہار اکیا خیال ہے یوڑھا آ دی مر ے؟ پاں! م عاب ہو پاتا ےکیرکے وہ اپنا مقر پرا 

کر چکا yx‏ ہے تا م حو رر چاری رکا ے۔ 





WWW. urdukutabkha 


اوشو (ګرورجتیش) 359 تابو وش 


اکر مورت ”تیت مول تو تی رار لن موی“ ی اگل مون ۔ اکر برح مت 
ال کا مطلب موتا ےکی سے ان خوبصورت موی رون ۔ قم حن شاع ری غا ی 
۲ جالی ۔ تب ق مایت اق ہوثی۔ح بکیامعنویت رہ پان ؟ تب ٹوو کی ےلکن مون ؟ 
جب ارتا کے کان ہوتا؟ 

بدھ ایک ایاب ہیرا ہے۔ الما ہیرا شاذ ہی متا ے۔ لاکھوں لو کوش کر ے 
ہیں اور صرف ایس یدص بنا ے اور روہ مر ہا اور سب م ہو جاتا او چر تو بیت 


کسی 

کل وش n7‏ دہ جذب ؛وچجاتا ےء وہل حل جرب ہو جاتاٛے۔ وہ 
جار رتا ہے اپ انل یمم کے اخیرےکیوکمہ دہ اتا دج بک چا کک جم ملسا 
کی اء سوا ےکا کات کے کے۔ اب وہ صرف جو پر شل وجود رک کا ے۔ ووصرف 
وبول ہشیت سے وجودو رک ہہ پھو لکی حشرت کی کور حا یں و 
اء وو صرف ی 1 “ورت قات گی نیت 9ھ سے 

دی زیادہ ڈ ین ہو گی سک پلدھ سے 4 اک ٹین میں ی بک یی ال 
شل در سے چپ مات ق و نم لنعیاء ما تو سے یی ہے اتن ذ نی تھی ان سب 
> اسے ذراعت عطا کی کے بره هادي رپا نی ء اتیھاء لاو لیا کی نے اس ہت 
0-21 

دی 1 گا :ےکا تار ہے ایک موقر ے۔ 

ایشا رتا ہے: مو ےکا انتظارص ت کرو ا لک وچ ہے س ےک ونیا موق ےہ ہم 
لی موقد اکل کہ ہے ہیں۔ دنا کی کا موت ہے۔ ہے دہ تندادو ں کا کیا ہونا جا م 
ونت ابد بی تکو چا ےک موق ےم سے مکو چا ۓ کا موق سے بادہء شعو رکو ہا ےک 
موم س“ سای کک ےکا موت ے۔ ہاریا سا ایک موت سے غص ارد سکع ےکا 


٠‏ موقعہ سے لا شراک سیک کا موقیہ ہہ اروت انا شل چانے اور بی وک ےکا موت ےک 


جا وس ما شف شض نین ہین اگ رین ج ون ا شا یکن سے ہم ارم ات مرک 
یں ہوں'“کراندد غ لم خائ بن ہہ دہاں م ہے ._ اگ رم اس نیش یکو اپنے اد 
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تابو داش آ مد اوشو ر(گرورجٹیش) . 
ا الالال ل سسس 


میں کر کت 3 پر ۴9 ل سے ممورت؟ کیا سے موت؟ گن (E‏ ےا 


تم ے ایم سوا نکیا کچھ 3 مم سے کیا پ وت 2 ارے ین پک ) 


کے مل یں؟'“ 

صرف ایگ جات : مو ت کٹ ے۔ 

اورم تے لو ھا ے:٭.....اورمرنے کےا کے بارے میں؟'“ 

چپ مورت یں ےلو م کے مر ےک ل مو گے؟ لو ص کا ما“ 
ہوگا۔ اکم ینا چا موتو تم زندکی اوریموت کے بارے میس سب بجھ چا نے وجا ہیں 
شب ت کک جانا ہوگا۔ 

یکو ا ملا ل کا مو ضورع کل مت بنا اس کی وج ہے ےکی ےی 
نہیں ت جلت لے جا گے ہو ا نت مکی نی بانچ کے یہ کن ک لوت کر وکرو کیا ہےء 
اور ھی کیا ے؟ مہ یگ ےکی کوش کر وک ہز دک یکیاے اورمو کیا ے؟ ہے ین ہکی کو سکرو 
۱ مجح تکیا ہے اورت کیا سے؟ 

انم نقرت فو رکرو کے تو تم اسے بج یں کو گے ا کی دج ہے س ہکرت 
سی عحب تی عدم موجودگی ہے گے اجرارو یی 1 عم موجودگی کم عدم موجودگی کو 
کے کے کے ہو؟ ا کے ما چ پوو یں کے“ کنا f‏ ری مرم موجودگ یکو 
یں اگ رق مکری کا مطال کرنا چا جے ہو ہیں ری کا مولا کر نا ہوگاء ا کی صم 
مو جودگ یکا یں _ گرم مرم موجودگ یکا مال ش رو کر دو کے ت کیا مال کرو گے؟ 

پھیشہ جرس روکس یم فی چ یں مت اگگو۔ بہت سے لوک می چزوں کا مطالعد 
ے جار ہے ہیں۔ا نکی فذانائیاں ضا مور ہیں ۔ مرن ےکوی یں ہے۔ جی ےکا شن 
تی مرن ےکا ہے۔ جوا 

جا متمارے نام تباد جج ت ”ہیں یر لے کا دنت ہے ہیں _ دو مو ٹکو 
تخل قکرنے وانے ہیں انہوں نے بڑے پالواسطہ انداز شی مور کول قیکیا ے۔ ا کی 
وچ ے س ےک دہ یں عو ہت بت خوقزد کر گے ہیں۔ ہر سے حاط ےل فلب ےء 
دیاغلط ےم فاد ہے تبت قل سے تی فار ہے یا ے سے لطف اندوز بوناغلط ے۔ 





اوشوزکرودجغشا__ _[ ۶301 __ کتاب داش 
ا ہیں نی یں ر ہے کے جوانے سے یک اتا ا ساس دے دیا ‏ ےک تم بی ہیں سک _ 
جب تم بی یتس کے تو کیا بیا؟ مرم موجودگی ء ز مدکی کی مرم موجودگی __ اور بجی موت 
ےم کے گت ہوادر چونک نم موت کے بے ناو خوف ے6 چے 1 وہ مت ہت 
ار موا سے۔ و وکا ےرم کرو ا وو ن٤‏ لے ہوں نا۔ رکا کرد 
رو میس میں نرک سے مہا کا زورك یل نے جا گگا۔ جو لوک میرے پیردکار 
ہوں گے دہ یی ہا یں گے او رکوک یں ےگا“ 

لیک خو فک وجہ ےکی یی ے سے ج گت یں تریب میں جو بگدگھیا 
تیاب ہو۔ ارتم اتشات ہند وگ میس پرا ہو گے ہو با ان یا رود یگ میں م ترو یا جن با 


۱ ودگ بن جات مو ج برق ریب می ومتیا ب موتا سے برای سے چن ےکا سک 


ری و کل فخلف 8 شس یں کاک خوفزذہ 9ڈ ہا نر کا بہ 
ہے بے اس کا نار ے۔ ںيکہتا ہوں وو ہوے 0 1 ووش سے مدکی کے 
توق سے کو ر چ رک ژمادوشرت سے چو شید یکو باد رکا ہوگا۔ اگ رت کی ا 
شرت سے جو گے پا ےکیا ہوگا؟ تمہارا ہن اس کے دوبارہ مو ےکآ رز وکر نے گے 
سے ` ۱ 
مکی عورت ےک کر ے بو تہارا لع ای سے دوہ رہ ی تک رکو تاب 
بوجانا ہے کیوں؟ باد ار ایک ہی تر ےکی خوا شکیو ںکرتے ہو؟ ت کی اص پاوان 
گیا کے ہو ا اف کار وہ کرم اسی چوا کو پا با رکھانا جاتتے ہو ۔کیوں؟ 
وب سکم جو یھی کے موہ اس ےکاملا نی ںکمرتے۔ ایا لے سلو غ 
7 ا ہے۔ ارت کا مل کوکی کا مک وذ ا سے دو ہار ھکر ن ےک یکوکی خوا یں موک اورت سے 
کیج وکر ےلوگ با معلو مکودرباطتمکرنے مس ٹک چاو تم ایک خی چک می ںکئی سکھوو 
گے۔تھہاریی زنک ارتا من جائے یا۔ عام لوگ صرف دائڑوں کر کرت رت ہیں۔ 
ایا 1 ہے ہک وو رکٹ ٹل ہس مان ایا صرف اباب ے۔ 
ارتا کا مطلب ے کیم ا ر ن ارد ےک پررو کو ئ گے روما 
ور ے مت 7 ےکر روا ہوردی Û‏ ے۔ایا es‏ نت ے؟ ٹپ 
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ستاب داش [362ا اوشو (گرورجنیش) 


بھی تم شرت سے جیا شروں حکردیے ہو۔ 

یں میں نات ہو یک کھانا کے شرت سے او رکاماً کھایا جات سے کی کال 
اورشرت ے محب تکی ا ہے تد نے تھدئے کام سے ایا خو ہے گی جات و کہ 
چیہ پھوکیں رہتا۔ اگ رت بے ہو اس طرع بض وک ی می ن ہا ری بزیادو ںکو ہلا دےہ اگرتم 
دوتے مو آ نو من جاؤہ اپے د لک توول کے ذد یچ باپر پنے دو۔ اگ رتمک یکو گل 
کے بو ی بن چاذہاگرت مک یکوچ ے مو مرف جوینٹف بن چاو تو صرف پو بن 
جا نب تم ران دہ جا گ ےکم کنیا بج ضا حکرتے رہے و کنا پیم ضا کر کے ہوہ 
اب تک کے ادعورے اجراز می .گی رے تھے۔ 

یس ہیں ج کا سکھا کا ہو بجی مرن کان ےم اگ الگ سیک کی 
ضرور ت جوش جاننا س ےکہ ینا کے ہےء دہ گیا جاتنا ہکم رفا کیہ ہے۔ جو 
نف ہاف ات ھک غیت کی ےکن چ دہ ان کو ں کی اتا ے جب دوا سے ا٦‏ 
تا ہے۔ دہ شان کے ساتھ ال سے باہ رآیا سے غدا خا ک کر شک رگ ار ی کے ساتقد۔ 
تا ایا صرف وب یک رکم ہے ج جات ر کت کی ےکی پان ے۔ 

از یں چا کرت کی ھک جال ےہ اور دہ کی جاسنے کہ جب 
داعا گن ےکا وتآ ۳ ہے خداعاقط کی ےہا اتا ہے۔ گرم محبت کے مولو م چاے ہو 
کک رو ہوا ہے اور رکم 1 بھی اوتا ہے۔کام کے رو ہو ن ےکا ایک وق ہوا 
ہے او ہون کا بھی ایک وتک بوتا ہے اور اس می لکوئی لیف کی باس مون ۔ انا نکو 
تی کی ہہوٹیء اسے پا ہوا ےک مو مگمد چا ہے۔ انان ما یں بہوتاء انان مرف 
تا ے اردور ےکا رگ ار موا 8 2 ے مھ ببت ے خوابصورت نم د 
نے کے زندکی کے سے مطظردکھائۓ تم نے چنداس کرک ںکھولش ہنی شای مس خودیھی 
کول مکنا اب وق ت1 چکا س ےکم چدا مول اوراۓ راۓ | لگ ال کرس غے میں 
کیہ شایت کے ساق نیس بللہ انچائی تعر کے اتی تیم ہت کے اتی ول میں 
شک اری لئے ہوئے۔ 

ارم جاثے ‏ کب ت کی ےکا جا ہے م یکی جات ہو مگ کال کے ہوا 


اوشو (رگرورجنیش) وو دا تاب دا . 


ٰ ارتم جات موک ہینا کی ہے و تم جا ہو ےک مرن کے ہے تہارک مو مت ران 


رت ر 

مرا اک موت تا یت خو اورت ےء بد کی ٣وت‏ خہایت خونصصورت ے۔ بس 
روز رھ راء ال دنت کے وفت اس نے اپنے جلو ںوی کیا اور اع ہےکہا: خر دن 
چا یری ی کے گی ے اوراب رش جانا ہوگا۔ پر سفرخولسوزت تی ایک وصور 
ساتد۔ اگ رم ےکوی سوال پو چنا ہے نو و چو ا دکیونلہ اب میں میں چان طور پر میا نہیں 
رہو ںگا_“ 

چلوں کوت طارگا پوگیاء ہے اہ ادا گی طارئی بہوگئی۔ بدبھ نے زاء اس سو 
کھا: اوا ست ہو وتک یں ہیں کی دتا و ل کے ج رو بول ے٤‏ وت 
بھی مون ے۔ اپ یش ہیں اتی موت ےگ کن دے / ہا ٭وں۔ کے ہیں س ا 
زرل ور کل وچا ناء اب یس ہیں ای موت کے ڈر ےی سی دو ںا“ 

کس یکوسوا لکرن کا حوصلہ نہ ہوا۔ اہول ئے بہراروں سوال لر کے ےکن بے 
وقت پھ لو ےکا و یں تھا ووسوال لو جن کے موڈ ٹس یں ےد رورے ے۔_ 

پلاھ ےکا ا پا کوٹ وا لگن ہے لو میں رتست ہوتا ہوں وہ 
1 یں برک کے درشت کے بی گیا ا رشحم یں سے شاب م گیا بد وات یل ات 
پہلا رای کہا جاجاہے _ مم یس سے قاب ہو جانا ا کا مطلب سے وکو م سے 
الک ر ین مل طور ر سے جانا کی نیس می میں ہوں ۔“ 

پہلا امول ہے نی کان ۔ زندگی کے لیے شبت بو زت ری یندا ن کا متراوف 
ےی وان سو ا ا چ یم از ام اوراحمانع ن دی کےا کے م نے 
ال زنک یک وکاب یں ہے بی اورا کا تہ ےش رگزار متواور و چاکرو اور عت کان ہوں۔ 
۱ ون ا کرو اورخوب چا اد رخبم اروف ۱ 

انی زنر یکوایک مالیا رہہ ا لو اسے مالیا رہہ ناہے نرک لیے یھ 
تیادہ یں ماي مر ا الا شور ضرورئی ہے؟ اک جا I‏ اوح شروری سکب 
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اب دا تن 3641 ۱ اوشو (گرورجٹیش) 


ژیا دوجا سءزیادہ صیالی ہم زیادہ روعاف زع حا کے 

پڑذں نے اتا ہردیا ےک ےہار ملق رما مرو ہو کے تم مفلورج ہم 
مخطورح ذ ہن اورمخاورع رویں اھا پچ رتے ہو ._ تم بیس کھیوں کے ہار ے تیر سے ہو 
ارک ہیی کیو ںکو پیک دو! خاو گر ڑود خاو ی زین پر یکنا پڑے۔ ہہ یی اھیوں 
ےہار ے لے E‏ 

زمدگ یکا لکن رة ےر کرو .__ ینہ برے ہر لے ا 
ا راء روک :گ فی ءسردگی _ پرطر لیے سے ۔ حا مم (Dualities) Jê‏ کا 4 ار ھ ہے 
سے مت ٹڈرو۔ ا کی وجہ ہے ےک جفنا یاد دم تر بحاص لکرتے مو اتنا زیادوتم با و پت 
و کے ہوا 2 مل پادلا ر کو ڈموبڑ وہ ام کمتوں میں سم کرو آ وارم توء زڑ گی اور“ ی 7 
دنا کا1 وارد۔ جن ےکاکوئی موق ضا لح م کرو 

کے مت وجو ففط امت ماضی کے پارے میں سو پچ ہیں ._ دہ اگ ج مال 
میس ج نی ہا یں ر کے مرف ا نی ضط لپ ضر ررح یں :ای کا ج ےکہ 
وو حال ٹل ےکا حوصلہ تی یں ر گنت یکو جملا وو رر دیج موچوونی سپ 
ےت 7 موچ وتار وھا ښا چا ہی ہما ری حت ہاریاڑھ 1 تیار ھورت:ٹہارا 
سب ب نا چا ہی دہ سب پگ ہے۔ 

جرآت مندو لگ طرئ چو بذولو ںکی طربح میں لا 0 روا مت کرو عرف 
ودل یک ہروا کے ہیں۔ ارک یہ یہت زیادہ ارارم تکرد۔ جولوگ تا شار 
کر تج وو ز مگ یکوشائ کرو ے ہیں ۔ھنولوںکا مت سو چ وکیوکر منزل ہشن یل میں 
مون ے اوروور مول ےنرگ یہائں ے٤‏ اب ےء بہت رد 7 کے 

بہت زیادہ پا می ر مرت متو ٹیل اس پا کو د پرا و گا __ بہت زیادہ پا قمر رم 
ئو پییشہ بست سوچ ا س کا مدکی ہے؟'' ا ی کا وجہ ہہ ہے نہ یہار ے نو ںک چال 
سے٤‏ انا بت کے وں کی پال ہے ارگ زی کے کا ج ےکوڑ ہر لود بتاو ےکی _ 
سوال لوچو کے کاک متم کیا ے۹ تو ہر ب ےم لن جات ۓےگیا۔ 

2 کاوقت سے د طررغ و رہ ے اور رق اشن مر ے٤‏ اور ےک 


یپ ران 





ارنور گرورجنیش) 3651ا ۱ 


جیا 


5 9 a i 
ر اور ورت ال رے یں اور م طرف وی ال وی ے۔ ی کا ولت ے؛‎ 


اف یا ون دوپارہ روٹیا × دبا ے۔ ووس ری طرف ۶ کڑے ہو اور و چ رہے ہو اس کا 
کی امقر ہے؟ “تم ضا کررہے ہدعم اسے سام رضائکررہے ہو تم اس سے ان گ تنگ 


گلا بکا بول ہوا س صکرر ہا ےء وہ بہت ٹازک ےکن بیت وط 2 بت غمم 
ے کان تز ہوا کا ما بل ہکر ر پا ےء بت ھون زندگی کا ا ل کن بہت با اتاد سے ۔کلاب 
کے پھو لکو یھو کیا تم ےکی گاب کے پچو لکوٹروین وھا ے؟ ببت با اخباد کا لا با دہ 
کے وہ یہاں پیش ر ےکا رف ایک ےک وجوداور ای اب مت پر الا اخاو! ہوا میں رٹش 
کرجا مواء ہوا سے کشا کر ہوا حرشب وکر ہوا اورٹم و ور = کو رہ ہوا کا 
کی قمر 

ت مکی عورت ےب ت کے مواور کے ہو:* انس کا کا مققیر ہے مم 8 
ایوہ با انی دوس تکا پا تح ھتھاما موا ہے اور لو رر ے مو ڑا کا کیا مقر ے؟ اب خواہ 
تم نے اھ تھاما ہوا ھی ہو کان اب زت تاک مو٢‏ سے ااا تجدمردہ ے۔ 

سوا کرو" مقر رکا ہے؟ اود پر ھتاہ ہو جات گیا۔ ۴یس ناج موں یں __ 
مدکی کون مت رگیں ےگ ایا مقصدرخود ے سی مققد کے تصو لا اکن 
ہے ر وو مقر سے انا موا ہنرو جال شر گلاب» 5 کے وت طورغ ہوا ہوا 
سوررحء زا لوو کے ہوئے 0 رف سے عحب کرم ہواکوکی مرو کی ياء 7 
کوئی مغ رگ٠یں‏ در زگ نا زی ے لطف ائروڑ ہونا :ور زی ل ہوا ے۔ 
توا لیک ری ےء لف کر ری سے کسی مقصد کے اقیر۔ ہے بر فان سکیل ے پکارفہار" 
یں ے۔ نرگ تو ممل محبت (ہ(ہ18ا۸ (Lye‏ ےء 7 ار ےء او مو ت 
مت رکا 8 کے رصورت گنز ےسوال مت وکن ےم ا e A‏ 
نے آ پکوڑ ری سے ال کر لیے ہو۔ زندگی سے لفیا رسوالوں کے ذر بیج ڑا یں جا 


مکنا فل ےکوی ک طرف ددع را با سے 


زرل کے شا ی 2 بش وسا ر و رقا ینوہ حر کر نے والے مو اورم 


زر ق فلغ کو جان لوگے_ 


www. urdukutabkhanapk.blogspot . com 


کاپ واش ۱ آ366! اوشو (گرورجتیش) 


ینا کبت سادو نن ہے۔۔درشت بی ر سے ہیں کب ایی جیا کی ےس سکھایا۔ 
ورتیققت انا نکوا نے سوا لکرے وک ےکر سے ہوں گے ار ی تی فی رفاسفیا ہے۔اگرتم 
فی تم سے انان و۶ کرم جس اور تی کے نج ایک خلا ہوگا۔ جستی تو یس ہے کی 
مقر ے بغیر۔ جر تیت جینا پاہتا ےہ اسے قر کے قور سے چھذکار پا وکا 
مر کے لخر چیا شرو عکروہ ری شر ےکا اء محیت او رکرو ے کے سا رلو جب 


مو تآ ےگ جات ہو کے ےک مرن کیسے ہے۔ ا کی ویہے ےک موت ند یکا اتتام 


میں ہہ بل ية زر 1 ایل حص ے۔ 
) ارتم دوسرکی چچیزو ںکوجان گے ہو اگ رم دوسری چتزو نک گی کے ہوتو تم و کو 
بھی بن سے ایل ہو کے تق ٦‏ کی رے والا انسان مو کوک اتماہی چیا ہے جتنا کر دہ 
٤1‏ ز لوجت ویک ی شرت کے سا تہ وی یسر تی وم روز ا وت 
جب مرا طکوز پروی چا ر ې تھا لو وه نے رست وم رود (111:0+:71) تھا ذ مراک 
ک کی سے باج رتیارکیا جا د تھا۔ اس کے اکر کیج ہو کے سے ستراط مسر پ تیار لدٹا ا ۔ 
چ ہے یں اس وقت جب سورج لور el il eft‏ تھا۔ لوک ساس کک رو کے 
ہو تھے وقت تریب 7آ رما نتھاء چھ کے وا نے ےء اوروہ خولصورت انان بیش کے لیے 
جاے والا اء اوراس ےکوی یا نی ںکیا تھا ال لکا واد پاپ کی تھ اک ددلوگو ںوچ ایا 
کرتا تھا کہ وہ بی کا اتاد ءک وہ گھو یں ارتا تھا > کے وہ ا سیا ست واٹوں ےتور 
لیخ خی کرجا تھا ہے تھا اس کا واحد جم اس نے“ یکوکوگی تسا نیس پیا ھا 
اورا ئر نے پر یفلس رہن تھا 
ورقیقت ثرا کی مورت کے سا تشھد ی ٹر کیا تھا۔ تب انس ئے دوہا وک 
ظرۓ زا نگ “شس ۔ ترا ایا جرم تی !ا تجنر نے ورش یکر ی تھی ونای 
تی یب دوپارہ اس عرو یں بی ۔ چنرون تو سلملہ جارگی ر با مرا رگش پا کشت __ 
کیرک افلاطون ٥(‏ :ھا اس کا کرد تن خض پا رگشت» اور ارسطو افلا طون کا شاگرو تیا 
پازگش تک پازگشت۔ وت رے دعیرے مرا کی زت دا سے معدروم بوئے ہو ئے ونی 
تہ ی بک مت دشان ےو ہو گے اس نے سر ط کون کر کے خوو یکی کی _ 


وو لت 

ای کے شاکرد بہت پریٹان تھے کن ترادا ست ومسرورتھا۔ اگل ا ہے یس تم 
کی چچھوے ہج ےکوخرئش میں نے چا تو دہ پر سے مت ورور ہوتا ءا گے تج 
ہر ہے اتان نا تقایل لین مون ہے۔ ستراط بار بار انھٹا تھااو دکھ کی تک ج اکر زہ رکرنے 
والے سے بو پا تھا: م دی کیو ںکر ر ے ہو؟ تد بے کے ہیں“ 

زہ رتیارکر نے دا سے کہا :”ست راط م اگل مو گے م وکی؟ س تو صرف اس 
یے دی ےکر ربا موں کے جیا خولصورت انان یلد درم زیر ے۔ یی پیش کے لیذ در 
ھی ںکرسکت الہتراتقان وک رکا ہہوں وڈ ی بی مو رور ا ٣ں‏ مرنے گی جلد یکیوں ے؟“ 

تراط س ےکا:_نیش زر یکوجان چا ہوںء یش جا ہکا وہ یش زی کے 
زا سے کو چات ہوں۔ اب یل مو تکو جانا چابتا ہول !ای لیے کے جل ری ے۔ کے بہت 
زیا ده خی CIL‏ سس کے ور بہت خی د ےرہ راپ می نے والا صظ اور 
اب کے مور کو و کے موت ےا یں زمدی اک جا موں ا تودے ق 2 
سبلو چان چکا موں۔ رز نھگ کا ری ت ے اور میں بہت چلری مل ہوں۔“ 

جو گا چا ہیا گی چا ہوں ءاسے پا ہوگا کیم رب کے ے۔ 

مر کو یں سے جی کان بی مرن کان سے »کوت موت زگ چ 

ال ےکس سے دت زندگیکی سپ ا ن ےء ‏ الإرسٹ ےء رزه رٹ 
9 روپ سے روک الورسٹ ۔ پیک سب کو لورت یت 

کن موت کی خولصورلی کوصرف اس ونت چان کے ہو جب تم زو کی 
خولصور یکو چان کے ہہو گے۔ زنک یش ہیں موت کے لیے تا رک سے لیکن لوگ و زمرہ ی 
یں ہیں وہ ا 2ے ےگ سے دور رٹ ہیں نیس دہ یں جا کہ زر یکی 
ے٤‏ اور پیا ہیں جان یا س کہ مو تکیا جات 

موت ایک کوٹ ہے تم اس کے سات م نہیں ہو ےم صرف ایک موڑ مز کے 
ہو ۔گم ایک اور ڑگ حا کلت بو۔تم ایک ماک سے ناب وکر دوس گی مرک پرتھودار 
ما ے ہورم ابچھ یم کآ او یں ہوۓ ہو۔ 
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اوشو زگرورجٹیش) 


www. urdukut abkharlapk . BI com 
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سا ست والوں سے ووی خطر ناک ےا 


یا ست مگ تیر جانہدارکھں ہوت۔سیاست جانہدار ون ہے۔ ساس ت کی قر 
حصب یں ہوک ساس تک چ ڑ نحصب مں مون + زل ہیں ژیادہ ا امیر مت رگھؤ_ 
سیا ست داندل کے مات کیا خط اک ہوا ہے۔ ان کے ساتھ در خلر اک ول ہے ان 
کے سا شی خطرناک مون ہے نا ہم اس سے با نیس جاسکتا۔ 
اکنل تی انہوں نے بعتا اریٹ می جم ر بج کی ے ایک لویل 
بف یں سا ست الال سے ہچ یت ب یں سیاست سے یی یں سے کل 
یں کن ہم ان سے ف کیٹ کے ۔ ہیا ست موی ہو ےم اسے پئ رکرو 
یں رو 2 ورام اراڑ موی ست س 


اک رکوئی ساستدان ہار ےآش مکش کے ےش بھپتا ہ نز کیچ یں 


کو ڈ رکیل ہے۔ بے شم لوگ بیہا ںآ کرد کچھ کے ہی کہ اخخباروں می شرم کے جوا لے 
سے ج ابا جا د ہا ےء کوٹ ےکن س کے سیا ست والوں کا کیب ہی یں ی 
یں چا گر ر لورٹ د ےک وا ںو ایک بصو ر گل مار ے٤‏ دہال شرن اور رب کا 


مراک ڈیا کل پارٹمنٹ ٹم کھاکمش نے اس کول ذائی نیش کیپ 
7 خاو جگ کیک اء اورا ی AE‏ ئن از کون میں مرف اک ہمان 
ہیں ۔م اپنےم ہما نیقی کی ےکر ں۹“ 





ا تا ê EEE‏ اھ 


درست ہے۔ می تر مرف تمارا مان ہوں۔ ں3 یکی ای کردا 


ہوں سوہ می کی کیا لین یک ری لے و ھی کے ف ٹیس کن بی رہ کے 
ہیں۔ میں 2 پک ینہ ںکرتا۔ وہک یی کر میں گے ! 


تق یقت یی ںی روز سا ست دالوں کیش کے لے شس بٹا اہ وگا]...... 

تی نکی ککوں کے دزا م ایی ڈن ال شش ریک تھے اجاک 

بادآ دا لی وہ 1 واز زان غا نک سک طرف ےا Û‏ 

گی یر بڑ کے دور ےم رے رکا شر بھی وزم ایک د مکھڑا ہوا 

اورا وی واز ٹل إولا: یسک زی !یری بیعت ہت یں ےء س 

جارہاہوں۔“ 

یزبان فان Te‏ کن دی منٹ بعد اس ے 

رو باد بارا دہ شرم سے “رر RET‏ ہے نے وھا کے طاو 

ورا م انیا اور بولا:“٣ئی‏ ا سوریء لیڈ رہ ابی کی۲ لم ری 

طبیعت ہیں ہے می جار ہا مول ۔ 2 

میزبان اتون نے تس رگ پار پاد ارا اور ای مرح ہنددستائی وز اگم 

کے سات ےکا ا ودای وا میں ابلا: :لیے ایی ین اس 

ارازگ رات ےاءجرال .گیا اہیں۔ 

گی 

ٹش ان سیا ستدانوں اور ہیا کی لی ڈرو ں کی پا کل عز تی سکرتا۔ می ناتو ںکی 
ضیثیت سے ال نکی عز تکرتا ہہوں ء کان سیاست دالو لکی حیقیت ہے یں سیاس یکر 


اش ک بر ورت تن مم (Phenomena)‏ سے اور ما یران بلصحورمت 7 »> یل / نا 


اناك ٹإں- 
میں انمالوں کا بہت اتا مکرتا ہوں کار سل مو تورہ پر ورت ساس ت کو 
اترام کی کرت ۔ امیر رک یکولی ضرورت؟ 21 کد 
$ ج * 
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تابو ن 370 اوشودگرورجچنش) 
- رو سسجت 


جاکہزندگ یکا ری لوق امکاك تہ ر سے 


تذانائی جے خاش کے ہیںء ا کو صد لوں سے براکماجار ہا سے تقر یا تام نام 
باد رت ای کے غلاف رج ہیں۔ ال سک وج سر ےکا زگ ے اور وو سپ 
زی تالف ہیں وا ہش اس سب پک رچ چ واوا 27 
کے مخالف یں جو دکعائی د ے۔ ووا سے واوا نردۓۓ وا لے کے لوں 
یں قربا نکر دیبا چا سے ہیں دہ ٹوا پش لوین جڑوں سےکاٹ د ینا اچ ہیں کہ نگ کا 
یړکو امکان کر سیت 

و انان صد یں سے انتا گی خش 11 ہے اوخوا ی مسلط ری کے 

ےا خوائش کا تصور پ کل تخل ے۔ کل جات ہے ےکی اتی 
(*(دا0) کے غر خا ی یوان ےی ترا ل کے حت رونا ہو وا یخوا ہش یوان ہے 
کرک کے لخب رونم ہہوے وال خا شا اس ہش لوان کے 


شا ہکوج و کرم سے ا ےل ماس باغ ے جوا پش کو رک ںکرنا 3 
ا یکا کک پر ٹی ےکن تہارا وچ روا ی ہے ای کے غلا ف ہونا م ہارا ای غلاف | 


اورسب کےغلاف ہنا ے۔| سس کے ظا ف ہو( چھولوںء برنرول ٣و‏ رت اور چا مر کے خلاف 
مغ ہے۔ اس کےخلاف بوناء ہار ی یق لاف وا ا یج سے 

مثرق یں الیل درس تکقی ہی ںک بدا نے دی کو اس وت ی کیا جب 
ا شی ایک بے پناہ وا ٤ں‏ ا یری __ کل قکی خوا ہش غو وک خا اء ایک ےکی بنانے 





ذ ہے۔ a‏ دےع۔ کہ و 


اوشو (گرورجنیش) |1371 کا ردا 





کی خوائشء وسع کی خوائش. نا ہم ےسب استھار سے ہیں پنکوان خوا اش سے اک کیل 
ا شک مطلب سے اتان Loni‏ بم اشقیاق, دج ہوئےء اٹ با ے٤‏ 
بہت یلا ہوا ہو ےکآ سا نکی طرں پھیاا ہوا ہو ےک اتان _ 

ذرالوگو ںکا مشابر هکرو تو مشوںک مشابړ هکرو اورم ا کک اک 
ولا۔- ۳ کرس رگ عا ما پہوں میں ھی ناد ےموچور ے۔ وریت رانماع زیادہ 
سے زیادہ دوات حاص کر ےکا خوا ل مند ہوا سےء وہ دول گنی وسعت پاتا چاجتا ےء 
کیل وا تع خی وسعت نے ٹل ردد ی سے مم ایگ ڈیادہ پڈ اگم ل کر سک ہوم 
ایل ڈیادہ :ڈاپاراً ل لر سے 2 و 0ت e‏ وم اص لکر کے ہو __ پارا 
علادٗ تیاده با ہو جا گا ہاری آ زار زیادہ ڑگ یسوسیا گیا تیادہ دوللت کے سا تھ 
ہیں ا ماب کے لے زیادہ قبادل دمتیاب ہو جا ہیں ۔ 

جو دوات کے بے ب اگ رپا ےہ ہوسا سے اس پا شہ دوت کے خی 
گیوں پناک دا سے ہو سکم ہے ود وو گی بی سو چنا اور لن رکا ہوک دہ زوا کی حبرت 
میں بتلا ےجا م سرف ای کے شحور ا رے۔اس کے عور میں گب را اتر و مرا نے کے 
لے اک بر وکرو اورم چ ران دہ جا گےء اور وو “ی چران رہ جات ےگ ہے چا ن رک دوت 
کی خواہش حقیت وول کی خا یں ے» یو دسح تک خوا ی ہے۔ 

اورسمارگی خوامشو یکا مواملہ ایا گیا ے۔انان زیادہ طاتت چاخ ںء ڈیادہ 
شہرتء زد هطو لل زئرگء زیادہ ایح کن دہ ان ملف خوا مشوں می ںکیا اش یکر 
رے ہیں؟ وی اکل دوہی _ ووزیادہ ہون چا سے ہیں دہ حر ود ہونا نی چا ء وو سدور 
ہونا یں چا ے۔ پصسیں کر یتما رات کان ے ازییت مرل ے کروگ اگ رتا رانین 
ن ل و چرم ش ایک گئے ہو اس ے اڈبیت ول ےک تار حر بل ہی ںوہ 
مروں کے ہو ےک مطلب سے مقید ہوا ۔ 

جا یم وہ سب پیز وش کی خوا شک جا سے جلد یا بدسہ مالو ںکر دت آل 
اا ڈو سال ہےء اور کچ ھی و سحت روا یں مون _ ہوسکتا یں ااب 
گیٰزیادہآ ۱ زاوی مال موی نان دو امیا :نیس دح سے خاش ای لاھ درت کے 
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لے چب دولت اخ ودی یں خر یق الم ژیادہ لات کے مال ہو گے و اده 
ور ہو کے بوا تم طول رت شس کل ہیں رکش _ اس زین پر لاکھوں لوگ 
کے یں اوروہ بہت ور تےء اورا کون ان مش جاننا۔ پر کرو سکوی 
2 _ گرو گرو نشان کی یں جے۔کہاں ےکر را م؟ کیا ےچ وو؟ کیا تم مردہ 
سور را م byt‏ او کے از رنقر؟ ودوسے مو اورتہاری ی کی ےگ یکر فقی ر کے طور پر 
زرم یا مرو و رر ہو سے مر کے 

اکر خورکروق دولتء طا قت عز کوک ہے الما نآل دب اس کے ب 
وو زیادہ غ کن بنا د ت ہیں ۔کیوں؟ اس ےک ج بم خر جب تھے ام یدنگ یراک 
روز روا تآ ےک اتی کے ےکرک مو چا ےگ جب کم سکون سے مو کے اور 
مر ےکرو کر ات ET‏ ےکن و نک وی نان“ ی ہیں ے۔ دیق تم بے 
سے ریادہ او کاشکار ہو گے ہو نم لے ہے ہاو و طرب ہو گے ہو 

دوات چٹ یں لوی ےلان ہے بب تک اض بھی لای ےہار ے پا زیادہ 
بڑالگکھرے۔لیان ا ب تہارے پا سکم کون ہے ۔تہارے پا زیادہ بدا پیک کاش ے 
ین تہارا کل بین تہارا اقراب تارا وروی پارا سام بھی زیادہ بڑا ہے۔ 
رولت چچندا لی زی لای سے جو اک ہیں نان اس دوران یہ تی دوسری چ زر ںآ ی ہیں 
جوا ہی کس ہیں۔اگرتم ہار ے معا کو وسار f‏ کو وولو پاات ار[ ہے 
گا۔ اب تم امیر یں رک کےء ‏ ھک ترب رکا ج۔ 

امب رآ دی نا امیر ہو جاتا ے۔ دہ جانا ےک دوات ی جا ےگ کان یں 
وکا _ سوا ے موت کےء صرق موت - وہ ہر کا را 3 چک ہے اب ا ےرک ۓ 
الق بی رشو ںکرنا ے۔ ایی کرک موت ل یی وا ج کوک وو سورج کی ہیں 
کک وسع تک خا کوک ں ط رع پراکرنا ے۔ 

وا اش زاود یری اس رووا کاش طاف یک خوا کش ءعزت 
) کی خاش _ ر خوا لک جانے والی بڈی خلط چ ڑ یں ہیں۔ ہے دا 2 طور ہر چان لو_ قاط 
نزو ںکی خاش ےو رواش بر یښ ds‏ ایک وار کے ما کک مین سک اورم 
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سم ا ا واش 





اس ےی اکر کت ہو _ اس سےکوار بر یں ٹن سے تم ای مو ار سے مس یکو ہھا بھی 
کے HET‏ ارک سا ے اور زرووا بھی ین سک ے۔ ور ہت اتھوں یں ٢وو‏ ز ہر نتطار 
(Nectar)‏ ے٤‏ غقلط | اتھوں یں ہو و شیا ری زہر ون 

ہے ہے تام زماندں کے تام رمال 1 جہری واش جات :اور ما گر 
را بر" دنا ے لے انل متذف ےرل سے ہیں الع دولوں ںی تشاد ے۔ 

خوا ش لولس بئات وا اوا سک یکا یکل پک ری موی _ ا کی وق س کن 
تہارک اغ ہے.. تمہارے پس اورکوگی تا ناک ہیں ہے تم خ وا شک یکا کلپ کی کرد 
جے؟ ایک طریتہ عام ریت میڈیاکرطریقہ سے چ ہک بدلنا۔ دوات کے بے مت ہا 
نوا نکی خوا کرو ہیں وت نے مقطر بک ررکھا ے _ کی بن جاک چ چا ترد 
پا ایتا لوق ےد 

چب لوک ریادارا تا موی سے يس e‏ یلاو پر ړل در ال وہ 
قر دشادارازہ چڑو ںکی خو کر نے گت ہیں ج ہم ذہ نہیں قوف من ہا ہے۔ ٹین 
لوگ و ں٤‏ رر رتش ے۔ ریت الولو ںکا ط ریہ ہے۔ 

ذ ام کیا ے؟ وہ تکا مطلب بر لرت ےک کوئی سے بہار خاک یکو پرا 
رق کو کی _ م سکہ رہ ہوں اوی ودب ہکہہرب ہوں وی بھی 
ہا ری خوش کو پور ی کرک تہاری خوا ہش تو الوعی ہے تہارک خوا شتو 1 مان “ی 
بی ہے تا کسان کی ا نکی یں سے۔ اس ےکوی نے وراک رقت نچ کیا 
گیاجایۓ؟ زی ننس اشا کی خوا یل بچھوڑ را ے۔ ووا خاک کے کے اکر 
نے _ دمادارادہ ٹیردیا درائ وو ابی خا واس کی پاکی کی ٹمس ء اس کے خا بن 
> لے ہہک چیا رو کرو چا ےو وخا ی ےگ رجات ےوز ہوئی توا سے بر 
جا ہے۔ ا کا بام زی اک شرت مج ریاء 21 جذ بات ری ٭ جا ےکر دہ 0 
کو رتا ہے اس سک یکا اکل پکر رجا ے۔ فام دسات ہوا من ل ے مردہ درخت ر دوپاره 
چول کل ات ہیں۔ 

کہا چا تا س کے بدرھ چرس رجگ رچاتا روہ درول سر تج این کے کل نے 


یپ ون 


موم پھول لے کے تھے ہے ایی خاس ہی E‏ ا یم اد 


استھارے ہیں۔ پر تا خوائٹل ےک خوا ا کی ےک خا یں ۔ و ہر 
کوٹ ر کر کا ت 

او رکو پیل اس نے دمیاکور ککیا۔ دوشادہ تھاء دہ بادشاہ نے کے نے پیا ہوا 
تھا دوات کے لان کو وک ےکر ر کے رشمتوں کے لان کود کر وتا جو مھ 
ےق ہے اس کے لاسن پی نکو دک کرء وہ صرق اتس سا لکی عر کل چو ڑگمیا۔ اس 
نے اھا کیاکی یں سال کے بعد ہے زیا دہ مکل مو جانا تواء بہت ز یاو کل _ 

بی درست کے ہیں۔ دہ کچ ہیں :”میں سال سے ڈیا دہ ر ےکن یکرو 
عم کرو“ ا کی وجہ ہے س ےکہ جتنا زیإد وم دتیاوی اظلبار ے ری کار ہوتے مو ات زیادہ 
زول م0 جائے 3( را ارون (e E‏ بہادرلواوں گے 8 سے 
ورم نو جوانوں کے لیے ےہ جوا ب کی خطرے مول نے کے ہیںء جو ا ب کی جوا لے کے 
قائل ہوں۔ 

دن سے نٹ گیا انی کود بے ہو ئئے وو بوا نکی جزاش س لگیاء ‏ 
کی علاش میں ف‌ لگیا۔ اس نے ونیا کے لیے اپنی خاک ویوا نکی ء بے کی روا نکی خوا اش 
نالا اس نے بچرسال بٹڑئی تی کی۔ ٹیٹس سا ل کا ہوا تق وہل طور تمل ہکا تھ.. انس نے 
کیک وکیا انان کے ن تھا ا ن نے کک 
زمانے مس بہت سے مہہ گر تھے وہ ایک استاد سے دوسرے کے پا لگیا۔ اس نے 
یار ےط رےے آ زیا لے پچ راکیک دن تھا کا ہوا۔ 

دہ دیا ہے نرٹنا کو پارکرر | تھا لین دہ ال شل تی رنہ سکا۔ دہ ات اکزور مو کا تھا۔ 
جس ہیی ریغب نکی ںآ ا وگ درا ےا بہت وا 
ےکی برک کے فال سے ووضرور اہ کور موگیا موک کہا جانا ے فاقو کیا وہ سے وہ 
اتا کزور ہ گیا تھا کم ا سکی پیعلیا گن کے تھے ا ں کا معدہ اور ا سک یکھ رابک ہو گے 
تھے ء ا لک پیٹ اگ امرس ےلگ چنا تھا۔ د ہجکنزدر یکی دجہ سے دد با پا ری کر کا ڈو نے 
سے یغ کے لیے الس نے ایک درخ تک شار پڑی اوراس ےجو گیا _ 
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ال 7 اا ...امیر مرف اہی تی لات میں 
مال مون ہیں۔ جب اقطرا ب کال رتا ہے جب ماوق کال مون ہے۔ جب بے مرا ی 
SS (Disillusionment)‏ مون ے چپ ارز ے ۶ یں یا ...... اس لج اس سارا 
کپچ اتن لگا تھا۔ دیاوئی اشیا بے سیا وای یں ای کے پاش دہ سب رت یکی اوراتہوں 
نے اسے ایتا ن یں وی تھا جب یرد جیادارانہ خا یں تھی ولسی بی امتا یں یی 
دیادارا دا یں ا 94 ے یس ء انس یرت مُل دہ x (Objectless) ll‏ گیا 

گالوں می ںککیم سے اس لے وہ نے جوا مشش (Desireless)‏ +وگیا_ ہے قلط ے۔_ 
یش جوھکہنا چا بنا ہوں ا سے یھ ہک یکو سکرد۔ دہ بے اشیا گیا تھا بے خا یں م نے 
نوا اش یں ہو کے خوا کو مین تھہاری زی ہے مار ا ار نے ود کی وع گن 
ےا شتھہاری سی ہے تام یا یکا کلپ روا 4 تی وہ ے اشا +وگیاتھا_ 
خوائش انال ی کی حیثیت ے گ یھی ء اشیا کے لے ٹنیس ری ی ےلوگ یی ںی مرف 


وای خوا یٹ یت ری څ کے کیہ ایک نال خوا ہن یہاں اوراب س _ 


یک ای رات ا ےگیان حاگل ہوا ےکی خوا اش کے ایر وہ ایک درخشت کل 
رڑھا آ را مک رپا اکا سے نی کی ۔ ہی باروہ یا سویا تھا۔ جب خاک لک رن کوپ 
موتا و خواب و کو جیا یں ہونا۔ ا لک وچ ہے س ےک خوا ب تہا ری خواہشوں ےکی 
ہوتے ہیں د خاب تہارے اضعطرابوں ےگس ہوے ہیں خاب تہاری وہای موک پانؤں 
ےکی ہے نین خاب تمہاریی د نکی زنر یکوک کر ے ہیں اس را تکوگی خواب 
نیس تھاء وو خوایوں سے خا یگہری یری _ 

پان کت ہے خوابوں سے غا گہری تیر سمادھی سے تریب ین بول ے۔_ 
رف ایگ تدم اور اور مھ رم جات ہو۔ 

اور وہ ايى تدم سورے اٹھایا گیا آرام ای و ا تھیں 


کھوئیں. زنکی یش بکی پارا ن ےکی نیس جانا تھاء یی سکرنا تھا۔ ا بکیا کیا ہا ے؟ 


یٹ کو نکی خھاء پا کو ہیں تھا۔ اس بیں ضرو رکال ای بن رونم ہوا رگا _ وقت رور 
ر۰ ک گیا کر ړن ورام یں تھا۔ وہ ہرلوڑ ہے شا راصورات کے سا جا ات ےج 
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قموردد کے امو لاو زا 


شارطریلقے تھی کے سو کر جانا خھاء یھ مکی بہت کی رسوم ا دنک رتا شا اون وت پک ےکا 
ہوتا تھا۔آ بے رلوکیس میا تھا ا کائل نھالی بلنا۔ 

تمہارا کیا خال ہے دو مر چا تھا؟ نیہ دہ نو پیا ہوا تھا اش یں ہیں ۔ اب 
خوا اش اھ ھی صرف ایگ دع کن ری خائص سے کے بخی رای جب کی گھوں کے 
ساگھ ورخف ل کون سے کے ضرور وو شرق شآ ما رر 4 و د سک با ہ گا ءاور یر 
سورج لو ہوگیا ہوگا۔سوررع کے طلورع ہوتے وفت ہآ جاك کے رر ہوتے وت اور 
رات کے آٴ قری سار ے کے اب ہو کے وششتء وم گیا ك ا گیا 

ہت اص لف گیا نک کیا مطلب ے؟ ا لکا مطلب ےک خوا ہش تام ایا ےآ زاو 

ہوا ی کی _ وہ شال حبت, ا لض روک تال زم گا ب کیا تھا۔ 

اور ےنا زک رت اک صن اورت وسر کی مال موی سے۔ اس نال 
زندگی کے سات لاود تکو پا کے ہو۔ 

خاش چول راق س ےکیوئکتم ا موی اشیا تک حرو رکرو ےے ہو۔ ہے کھت 
ہو ۓ لوگ بی اش کی خا شلکرنے لے ہیں لین بڑبی ا شیا بھی چون مون ہیں ۔خواہ 
ووی ی یوی ول ءالن کیا حدم موی یںا۔ 

جب م کے مومت ررم تقال پاش ےء اتھاہ ےء فو اس ےہا راکیا مطلب 
و ہے؟ تہا را کیا خیال ا لکی تپ فی مون تیا ہیں مون ؟ تہ ہہ یا لک بات ہم اسے 
نا پیل کے ۔ ہمارے نے کے فر ہے چو ہیں ء ہماردے پیا نے مو ٹے ہیں ۔ 

جب لفت لام روو استما کر ے ہول تہارا گیا مطلب ہوتا ے ا روو ے؟ را 
اس لفط لایر ور کے مو ںکو یک ےکی کوش کرو نم مکل میں ہو کے ماو بی ےک ہارالفظ 
لاجرو وی یرود نک گا_ 

برط م اتا لکر ے ں٤‏ ا ں کا یرود ہونا لازم ے۔ ایا 8 جولول 
بوا نکو چان کے ہدتے یں دہ کے می نکاس کے پاد ے یں ہیی ںکہا چا سکیا۔ بدھ 
نے و اتا چھ یی ں کہا کہ الس کے بارے یل چٹ کی کہا جا کا ا کیا وجہ ہے سے ےک د ہکا 
ہے اگرتم کے کہا کے بارے میس ہیں کہا جا سکتا ‏ م مل بی بن ھک کے تو ے 





اوظُو (گرورجتیش) وا تابوش 


ہت پیل ہی ا کی تتریف تی نکر ہے ہو ”اس کے با سے می پئ کہا جا کا يہ 
ایا ادر 0 ل ارتا کے 

چون چڑوں ے ہبڈ چخڑیں 1 طرف اور بای چچڑزیں ے ڑیادہ بڑی 
چیزو ںکی طرف ہا کے ہو کان اب بھی تہاری خوا ل تہاری نیہ سودی مموں 
نے کید ا وقت تک آ موو ی شو ںی ںک رسکی جب کی ےی لخدو وس 
ہوٹیءتضورات نہیں کے کے جس اور جب ت کہم “ق کی احرودیت کا ذا کہ 
نہیں چ بے ۔ 

خوا پش خوبصورت مون گی اس یی وھ برا شش ہوتا__ م اسے اشا ےآژاد 
راو 

الفاط با ت نل کنیا نے اس کے یکس ا لی تین باتاں کے لیے دہ رکاٹ مین 
ا بی ب زف زیو 

8 ا دو وش بت جس 

خوا کا تیج یں ہوا وا کش سب کا ج مون ے۔ | 

واش ی © ے۔ فوا پش ر کا بی ے! صرف خاش بی خوا ٤‏ شک رق 
ا 

ؤل بہت کد ودوژ یکا حائل ہوتا 8 

زان اے کت دروازۓ کے کے کے ہو مواور چا ی کے ورا میں 
سے دک رے ال ںا کی کی ت کو اڑا ہوا رنه دک کح وکن صرف اا2 
ہوئے ب کے لیے ی روہ چلا جا جا سے ق کسی را مکی راوز رجا کک ہو _ کو خواصورت 
ورت »کوک خوبصورت مرو ا ا میں E‏ لے روو ر جات یہ ای کہ سے وہ 
دہا لیس ھاء ایک کے بعد وہ وہا کیل بہہتا۔ نع اگ ر ے وق یکول ق کرم سے 
ایک چا اکا ودا چ 

تم ایک اُڑتے ہوۓ پر ےلو و کے ہواورصرف ایک یائ ڑ کے لے د بے ہو 
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اث کا - واش موقو هوه 
٠٣‏ ٠۱1م‏ _ےک۔۔تے کس سے سس 


]378ا ۱ اوشو (گرورجنیش) 


ا یی و ہیں تھا._ ہار ا کیا خال سے و ہیں تھا؟ 7 تاکن ووتہارے لیج 
صن یش تھا ء کی وہ دہ تما رے چا کے سو راغ کے سا خے اہ اک 7ے پیر وو 
ہیتا_ تہاراکیاخیال ووک ر ؟ وہ ابی سے کن تہارے لیے وہ اگ جیب 

ئن مود ے۔ اک لے وو یں ی کرم سے امال لمال 
17 ےچ 2 رڈڑے راي کے کے اہ رتا ے٤‏ اور گا دہ ے ٢‏ پردے پے 
یں ہے٤‏ اور سیل وہ ے چو ای کس سے۔ سب ے اور یش ےک ےق 
سے باس ما٤‏ اورک یکو ےق ہی ںآ ن ۔ ہرتے موجودرہتقی کد 

و ہک لی ق کی ہوا ایک جوم خال ے۔ 

ابد یت ت ےء لاني ہےے۔ 

کے ہیں وقت ڈ نی ےء زان ونت ے۔وولوں ایک ہی کے کے دو 
ہےء وولوں سات بی ناب ہوتے ہیں۔ ای ککوتر ککروتو دوسرا گی چلا چات ہے۔ 

خوا کاکوگی ن یں ہے۔خوا ہش سب دوسرے یو ں کی نی ہے۔ 

زان و خا لکی صرف ایک وٹ ی چیک بی وکیا تا خاش کیش ایک 
گزرقی ہوگی کک درکھاجا ہے ذ ہن خوا کی کے بارے میں ہیں جات جب اغا ہیں 
ٹنیس تر خاش بھی زہ ن کا جح نی راق ب خوائشل ز ٦ن‏ سے مورا ہو چان ہے نب 
خر شای یل ہوئی نو اناگ ی ن یں 

2 ای ککتا ے: خاش وام ے اورتوافی خی ے۔اں گی یرت ی 
سے جوا 4 tlie e‏ تی یت ان رو رکرو۔صرف ایس خش ,صر ین 
ہوک انا ئی اما نزل کے بخ کی اص مقصید کے _ 

زا ایک رکاوٹ ہے۔ خا لکوصرف تو چو نے راستوں سے کے دیا 
ہے چیک خاش ایک مئر ہے خا کوکیں دہ کو ےک کرت ہوگا۔ ٢‏ نک رک کنا ہوگا 
RSE‏ بو ری خاش کے حال ہوییں۔ 

زم ن تار ےمم سے الک > کا رال حص سے تم م اور ذ من وولوں 
EFA‏ ہو تم اگ الله ورای ہوم ذ ٤ی‏ اورم وولو ںکو و کے وا ے ہو دولو لکا 


اوشو (گرورجنیش) ا نوا کتقاب دا 
ےے-- ڪڪ 


ارلا نوج ھک 

مشار وکر نے وا لے ہو پارا جن ادرتھارا مم رولوں اک ہی تزا ہیں مم کان ہے 
وا گن سے ذ من دکھائی شرد سے والا م ہے مم غار کن سے فجن دام 0 

ای لش صرف چان ہیں مون جما سے دہ ی موی سے شین 

۳ تم اس سے تمادن ن کرت ےکنا نجس دای یم ےار مع مج کی یں 

ہیں بین 9 ا نہ د ہلان وجو ےجنس ےجا سے گی بات مع ہلا زان سل روما 
ہو ےء اور پچ رفو رمعم اس کے اث میں1 چا ےکک یم اود ڈ ئن الیک الیک یں ں۔ 

چان (Phygiological Sex) JÊ‏ بھی ہوئی ت یپ دو ما پو ے جب م 
کی طواآف کے ا جا ے .5 جسانی مون ے۔ عر ف رکون وت کڪ پ 
قزاائ کا زادہ مو پا ے اور ہیں ہا کا کیاکی جاسے ہیں اپ ےآ پک 
او چھ سے زاوکرنے کے لے ےکہیں یکنا ڑا سے کرت تھوڈا سم سکو نشو سک رسکو. ایس 
0 دج ہے ےکم بہت زیادہ تاا گے ا وف مو اورم ات قرت ہو Ss‏ 
میں جا ےے ا لک اکیاجائۓ- 

م ای گی کا یں گا سک ۔ اک تم گا گے موت تم ران رہ چا ےک انال 
گیٹ ںگم موان ے او رگیت بن ہا سے لوائف کے پا جا ےکی ضرور تکیں 
اک 

رق تس ہیں کر سیت رق میں با عع تم اجکی خی تی ہو۔ 

طواشیں ای ونت کل ونا س موچودرہ ںگی ج بک کک مرو زیا ہنی یککیں ہو 
جاتے۔ اب خرب ںآ زاد ئ نسواں کت ری ہر یس برابر یکا مطال ہک ری ہے صدا 
ہے جج کم ممردطواتف (Male Prostitute)‏ بھی وجرد شل آ k>‏ ہے۔ ایا ہونا گیا ت 83 
صر فور ی طوا ف لون ہوں؟ عروطوا تفگ کی اکیوں ہہ ہو؟ برایریء برابرگ ے۔ 

ردنر ےک ےکی مشاہ کیا م ج بک ی تی ہوتے موک فا کب 
ہوعا ی 23 اور بنا رے مواور ال می الا ذب ہو گے پوو َء سی سی جا مشش 
کے حا ہو تن تمہارے ذ ہو نکیا ایی با رکیل کر بلہ بی ہو ی یک ے۔ 

کل ق ی راو ل جن یگل کے بغ رزیاد وش فک زار کے ہیں شاع مصورہ رماع ء 
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لاب دا اش ;380 ¦ اوشو (گرو رجٹیشں) 
ا سسےتک سےےسسےےےسسس ا 2600 | سس 


موت رش یئل کے اقیرزیاد وق گذار کے ہیں می یی کر اک ولو گل طور ر 
کنوار ن اک زم الاد 2 ہیں انس اک وچ ہے ےک ایک ا۶ دانع کے جٹں کن شام 
i‏ مو _ ای اکر شا رشا ی ا ے دنع ر۴ چوٹیں کے شار ہوا سے ٹپ وە‌عام 
شاع رکا ر ہتاء دہ ایی بی من چاتاے۔ 
کہا اا س ےکم ہندوستانی شاع ررایئرر تور ج ب لیل کے موڈ می ہوتا تھا 
وین نون کے لیے اہ کھمرے میں نل ہوجا تا تھا ترو ہکھا نا کیا ا تھاء دروو اا اء می 
ر یر ر تا تاد وو کی مر سے سے با تا تا جب ا کی توان یقت a‏ 
چ ہوئی 1 اوردہ أ سی کے لوچ ےآ زادہو چا وا ھا د کین دانے ےن )اروك 
کیا فا کش کے پاوجود ا س کا جرا خہایت دش اورت داز ہ ہوتا تھا۔ دہ گلاب کے ھول کی 
فرح کش رما دعا تھا۔ تا جم چنرگھنٹوں اح ربوم ہو ما اور یچ رپیتول اس ر ےکیفیت 
دوہارہ طارگا مو _ 

صر گر ینیقی میں تج لکن ہوا ہے۔تھہارے نام نہاد پڑت مج روکیں میں 
_ اس ےک وہ ایچائی ری ہیں دوسارا اراون ندر شم شس ٹیش رام را گر ے 
چن ا اامقو ںکی رع انی الاڑں ےکا رت ہیں __ وہ مجر دکیے رہ عع ہیں؟ 
بر اریہ النا چ کے وع یڑ موتا ے؟ مرف ب دفو پز ہے ا ہے جب لرقیی 
قاری ساری ای نے کے 

شا کی کیا رشاع ر ہے ہیں۔ جب ت مکو نشم ہد ع موتو اریم شا ری 
یں ہوتی _ مرف چٹ رمم ر ے یت شا ری ہوتے ہیں ۔ باق عر ےا شا ۶ے خود سے 
ریپ د کے مو ے میں ء وہ ا ا ےیل وت 

ای یتم شا لار فوت ہوگیا۔ اس نے چ لیس پرار میں ل چھوڈیں۔ ا 
نے زیرگ کی بار بو چا کیا:٣‏ پ ان با لنھمو ںکو پرا کیو ںآ ںکرتے ؟ “کور 
ی :”سی ایس اس وش تم کم ل کی سکرو لگا ج بکک ہے ورا سے نآ ئے۔ مع سے 
ورا سے ٢ے‏ ہیں میں نے صرف ای ںکلے ر پاہوں۔ می سککیدارینیں بہوںہ یس مم یں 
ہرںء یں لو فیا ینو ہوں ۔ مل لو ورا یلان مول ۱ تی ںللورہوں .اگ ایک محر ےی 


اوشو (گرورجٹیش) ارودا ساپ داش 


جب رابندر ات تیور نے اب لی متا ب گت ہی کو یہی ار انکر یی بل 2 جمہ 
کیا لو وو تھوڑاگگرمن تاک تج ےکا میا ب ہوا ے با یں ۔ کی بات تہ ہ ےک ازج گیا ال ں کی 
ماددگیا با ك ںی دوعری بات ا سا ہے شاع ری یکو تج کنا شئثل 
ےہ اورزیادہ مشکل کا بای تی شاعرانہ زان سے تر جم ہکرنا ہے۔ بای زبان اتا 
ا زاھ ہے 

وو رمت ر تی :کی مرا کلت بل روج تر ج مول ا ناس و 
ای تیم ارہ ی۔ایف۔ این ربو زکو دکھایا۔ اینڈ ریو نے سار ی کتاب پڑگی او رکہاء”' 
مرف پا ر الفاظجد گل روود وو رار 14 رو ے غلط ہں “فط ری بات سے رایترار نا ۳2 0 
نے کی تیرب لکردیا۔ 

پر جب ای نے لندن س شاغروں کے ایک اجا می گی ی ہے یں 
ا و وہ ران رئش نے اک ھک رکما: ” ہر ۓ درست ےکن چار لفظ بڈے 
ری ادارا ہیں ء خی رشاعراشہ ہیں ما ریم خواصورت ےکن ان پار قامات پر دریاچٹانوں 
ےرا چا ہے“ 

رایٹر تھ ےکہا: ”وہ جار قابا تکو نکون سے ہیں؟“ شی نے جولفط جاے 
وو سین وی لف نے ج نم ںی ۔ایف۔ اڈ راوز نے تیر لکروایا تھا۔ رابندار پام ور نے 
کبا:”یکی-ایف۔اینڈ ر یوز کے لفظ ہیں دہ کے ےک اتیک جات ہے 

وس تن کہا: درست سے _ بی ہت ارب اے؛ کان ىہ “تر شاع ری ہیں 
ے۔ لرا رورسٹ ےکن شھاعرکی گرا مس مون باك ورت ےکن شا ری صرف 
زا نس مون شاع ری ت ز پان اورگرام ر سے بالا اورا مول سے یلیر اپ بے دا لے 
الفاظ نی روو 

رابتدر تھے یو رکا تاب نویل انعا م دیا گیا تھا۔ 

ساد ےار بیش شا ع ر یں ہوتے ء ساری میں میں یس ہوتیں۔ ہو ےچ 
جو بات می میں مچھانا پاہ د ہوں یں بج ہآ نے مین ج ببھ کوک شا رشا ہوا ہے 
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ا دنگ 82د ؟ اوشو (گرورجنیش) 
دوتھرداپناتا ے۔ جنسیت ناب جو انی ےہ بجھا پک رح ا جالیا ہے۔ جب شاع یس 
کو م اتر ےو اس سے بنا من ہوتا ے وا پش شکوکوئی ۓ وک جا ےم تہاری 
خا شو ےد سے یس نا لس ہیں سے نکی ءکیوکہ تے موجودہوٹی ۔ 

جس ےش لص ہوتی ہے وہای من جانا ہے۔ 

زک اورجعم دولوں تی ہیں .جا ہم دونو ں کو م ناما حا سا پوت 

قذا تو ںکی کا کل پکرنے کے لیے می راپغامء میرییکلیدہ میرئی طلا کید ہے 
قاری اده اوک ہو ور ار ےم و f‏ کلپ ووو وروا و 
گی۔تہارا ز ن ا ب ہو جا ےگا پارا م اسے لک تا فشو ںکر ےک اور ل 
ا کو ےکم انگ کم نا س شاب د مو 

میں واش کے خا فیس ہوں_ میں تو خوا کا ال طور رای موں۔ ا٦‏ 
یں ای کی خوا مشو کا عا یں ہوں۔ اش کو نا حب ہو چانے دو حب تم خاک کو ایک 
رعو کے خی رشعل پا گے وہ مآ راد لا ےکی ۔ 
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اوشو ر( گرورجٹیش) ْ ا دودا تاب واش 


وو ir‏ ک- ود ہد 





عم اور وا شک فرت 


م بہت ب ہو ۔ٹم بہت زیادہ چا سے ہو __ اور ج یئ کی تم جا کے ہوء سب 
مرکا ےکوی ےار می شک ے کاگوبر ہی ہوتا ےشکا تف ۓ سے۔ 
عم پر (ct‏ اج اھر ادر سے اکٹھا کر ے ل وہ پارا ہیں ہمتا_ وو صیرثہ 
یں ہوتا۔ دقمہاری ‏ ق نٹو ونیا ہیں پا تم نے ا سے ٹس دیا ہوتا۔ 

جا ہم وو ہیں تجا سرو ران وچا ے: میں جاما ہوں ۔“ بقنا زیادہ ہضور را 
بو ےکم چاتا ہوں'اتماعی م زک میں جر تک مشو ںکرتے ہو علم ر تکوچا کر 
دچاے- جل ہ جرت زان کا رچ ےرت رخو مورت ےکا سرچ جم سے او ر جرت 
جڑائ کا رچ ےی لا جرت س زگ کے اسرا رکو چا ےکا ہم رجا 


کڪ 
Ê‏ 


دی لے بی سے مب بن جات سے __ عالائلمہ جاضا پچ دجھ یی ء ا م وہ 
سوچا ےکر وہ لے سے انا ہے ووئل شاپ ب k>‏ ہوتا ہے۔ ووک یں پیا ہوتاء دہ 
یں جاتا۔ دہ ای٣‏ کیٹ ہوتا سے ا ادن وران موخ Ey‏ ہے دداھ)۔اے 
پی ابی ڈیڈ ل لٹ ہو۔ ہوسا رو فا تپ 9 وی رہ نے 
اص٥‏ لکی ہو اور بہت سا ری معلو مات یکر کی ہوں۔ جا ہم محلو بات و اطلاعات ا گا 
چھولوں کے اسر ا رکش و کر ےکک ںکوا کر درت ہیں اور پرندولء ورخ ل دجو اورچا تد 
کے اس اکور ںکر ےکی کو مک دی ٹی۔ ال کیا وجہ ہے ہ کے دہ سار ے جوائو لک 
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جاتاے۔ 

وہ پا خر میں خوصورلی کسے وس سک ہے؟ دو چان کے بارے شس سب پک جات 
ہے۔ اگرتم ا س ےک وک یری کو ےک 8 ا ئر جیما ےلو وہ سس و9 ےگا نم 
ولوف ہو ۔گم ای وہہ کے چرےکوجا ند ہے ہے کیہ درے سک ہو تخب کن یښ 
سے 

ریاضیائی اپار ہے انی اپار سے دہ درست ےکن شارات اتپا پوت 

لط ہے۔ بیت کی صرف یں ہے۔ جی ےک ہورع ےکا :”انان صرف ول 
زئ و یں رہ سکیا می سکپتا ہوں: ”انان مرف سائنس بر زند ہیں رو کا چک 
شماعرانہ تر بے کے لی ےکھولزا ہوں کی تک یتھوٹڑی کی وعو پ ۔تھو ری کی ہہواءتھوڑیی ی بارش 
ی ٣ق‏ سے؟ بے 

اکر م ہے بہت زیادہ گیارے ہو کے تم 7 ےۓ ست وخرو ران پوسو 





کد 

دنا ئل اکھوں لوگ اوں کی زج ہیں ا رور د جز ے رونا کہ ہیں مان و 
یں یں وک لم نے ا اثر اکردیاے۔ 

اچک مک پھیک دو یلم بے تیت ہہ جرت ت ہے۔ 

انا تردوبارہ ھا لکروہ جو اس وق ت تہارے پا نفھاء ج ب تم کے تھے 
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